
民生委員・児童委員に

心配ごと・困りごと相談

地域住民の一員として、住民からの生活上

の困りごとや心配ごとに関する相談に応じ、

必要な支援やサービスにつなぎ、課題が解

決するように寄り添います。

訪問活動

担当区域の見守りを希望する高齢者

世帯へ訪問を行い、高齢者の方が

安心して生活できるよう活動して

います。

サロン活動

「子育てサロン」や「高齢者サロン」

「精神保健サロン」などを開催し、

地域の仲間づくり・居場所づくりを

行なっています。

２０２５年３月

宇治市福祉こども部 地域福祉課

宇治市で

--

なりませんか

✓ 人と接するのが好き
✓ ボランティアがしたい
✓ 地域の役に立ちたい

各種研修あり ・ 初めてでも安心 ・ 地域で仲間ができる



もっと知りたい
民生委員・児童委員のこと

法律により厚生労働大臣から委嘱された無報酬のボランティアです。活動に必要な費用
（電話代・交通費など）の一部は活動費として支給されます。

どんな人がなっているの？

専門的な技能や資格を持っている必要はありませんが、住民の個別の相談に

応じるため、気持ちに寄り添い、秘密を守れる方にお願いしています（法による

守秘義務があります）。

どうやって選ばれるの？

市の推薦会で、地域住民の候補者の中から選ばれます。任期は３年で、３年

おきに全国で一斉改選が行われます（次回は2025年12月から）。一斉改選

以外でも、欠員が出た場合は、随時選ばれます。

候補者になるには？

下記までお気軽にお問合せください。

あなたも、民生委員・児童委員になってみませんか

すべての民生委員・児童委員は、地区民生児童委員協議会（地区民児協）に

所属し、仲間とともに協力しながら活動するため、初めてでも安心して活動

できます。

地域の役に立ちたい方、地域福祉に興味がある方をお待ちしております。

携帯電話からはこちら

(Webフォーム）

📞0774-20-8730（直通）

宇治市福祉こども部
地域福祉課


