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▲植物公園の夜間公開時のしだれ桜
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スプリングコンサート 2025スプリングコンサート 2025

~ めぐりあう雅楽と吹奏楽～~ めぐりあう雅楽と吹奏楽～
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▶公式X

● ● 平安音楽の体感企画平安音楽の体感企画
　ー雅楽演奏会ー
　　時午前 11時～、午後 1時～
　　�所お茶と宇治のまち歴史公園「茶づな」屋外ス
テージ（雨天時は「茶づな」会議室）

　　《演奏》京都女子大学雅楽部
　ー雅楽楽器　演奏体験ー
　　時午前 11時 40分～午後 0時 40分、午後 2時～ 3時
　　所お茶と宇治のまち歴史公園「茶づな」会議室
●●� 中学・高校の吹奏楽部による � 中学・高校の吹奏楽部による 
「響け！ユーフォニアム」楽曲等の演奏「響け！ユーフォニアム」楽曲等の演奏
　　時午後 1時 45分～
　　所お茶と宇治のまち歴史公園「茶づな」屋外ステージ（雨天中止）
　　《出演校》京都翔英高校、莵道高校、宇治中学校
●● 宇治の商店街周遊企画 宇治の商店街周遊企画
　対象の商店街で買い物をした人に、特製ステッカー（※）をプレ
ゼント。※～紫式部ゆかりのまち宇治魅力発信プロジェクト～「響け！ユーフォニアム３」描き下ろしイラスト

　　時3 月 22 日（土）～ 4 月 6 日（日）
　　所JR 宇治駅・京阪宇治駅周辺の商店街

（宇治橋通商店街振興組合、平等院表参道商店会、
宇治源氏タウン銘店会、宇治観光塔の島会）
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▲京都女子大学雅楽部

3/22（土）

問観光振興課（ 39-9408）
　宇治市を舞台としたふたつの物語作品「響け！ユーフォニアム」と源氏
物語宇治十帖。現代と平安時代の宇治の魅力を再発見しませんか。

4/5（土）
・

4/6（日）

3/20（祝）

～

3/31（月）
▶詳しくはこちら

同時開催

▶詳しくはこちら

11：00～ 15：00

表紙の説明

1月下旬から2月下旬までに行われ
たイベントや催しなどを写真でお伝え
します。

04	市民総合体育大会
05	�幸齢者健康づくり教室 

認知症予防教室「あたまイ
キイキ教室」

06	�皆さんのご意見を募集

INDEX［もくじ］

宇治市政だより
［ 毎月1日・15日発行 ］

01 2/23（祝）、第39回宇治川マ
ラソン大会を開催。ランナー
が宇治川周辺を駆け抜けまし
た。ゲストランナーの千葉真
子さんは、出発式でコース攻
略のポイントを伝授され、10
㎞の部を完走されました。

02 ＢＳ よしもと放送「麒麟川島
軍団で旅に行くならどやさ ！－
紫式部が繋いだ ３つのゆかり
の地ー」の番組収録に、宇治
市、越前市、大津市の3市
長が平安装束で臨みました。
放送は 3/23（ 日 ） 午前 11時
半からの予定です。
詳しくはこちら→

03 2/15（ 土 ）・16（ 日 ）、生涯学
習センターで「宇治まなびん
ぐフェスタ2025」を開催し、
生涯学習活動に取り組んでい
る皆さんの発表と交流を行い、
多くの人でにぎわいました。

03

01

02

宇治フォト

数 前月比

世帯数 86,177世帯 -94世帯

人
口

総数 179,357人 -225人

男性 86,319人 -141人

女性 93,038人 -84人

市の人口 [ 令和 7 年 2 月 1 日現在 ]

制
作:alconokia

うじには物語がある
４コマ漫画「紫式部ゆかりのまち宇治」#6

紫式部ゆかりのまち宇治 魅力発信プロジェクト
×

響け！ユーフォニアム３

3 2

https://bsy.co.jp/
https://x.com/UCBPark?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/chazunamarche/?ig_mid=2327293F-C458-4896-9274-EDF14D270A75&utm_source=qr
https://www.kyoto-uji-kankou.or.jp/shoplist2025.pdf


　地域で自主的に介護予防に取り組んでもらうために、フレイル予防や認知症についての情報提供や体操、
レクリエーションなどを行う教室を実施しています。
対65 歳以上の市民　時所定表のとおり（居住する地域の地域包括支援センターの教室が優先）　￥無料
申各教室の問い合わせ先へ

教室名 日時 会場 定員 申し込み・問い合わせ先

こはた
“脳力あっぷ”教室

4/8 ～毎月第2火曜日
午後2時～3時半 平尾台西集会所 抽20人 3/17(月) ～31日（月）に、電話か東宇治北地

域包括支援センター窓口（ 33-8270）へ。
※当選の可否は4/1（火）に連絡します。応募多数の場
合、隔月（偶数月、奇数月）の参加になる場合があります。

4/24 ～毎月第4木曜日
午後2時～3時半

ハーモニーやま
はた

抽20人

あつまれ元気の森
4/11 ～9/26
毎月第2・4金曜日（全12回）
午後2時～3時半

五ケ庄東集会所 抽15人 3/17（月）～31（月）に、電話か東宇治南地
域包括支援センター窓口（ 38-1250）へ。

脳トレ教室
あおぞら

4/25 ～毎月第4金曜日
午前10時30分～正午 明星集会所 先20人 4/1（火）から、電話か南部・三室戸地域包

括支援センター窓口（ 23-6115）へ。
笑ってすこやか教室 4/17 ～毎月第3木曜日

午前10時30分～正午 三室戸北集会所 先30人

すこやか道場
＊毎回内容は異なります

4/2 ～9/3原則毎月第1水曜日
（全6回）　午前10時～11時半

福祉サービス公社
中宇治事業所（階段
のみ）

抽10人 3/17（月）～24（月）に、電話か中宇治地域
包括支援センター窓口（ 28-3180）へ。4/21～9/8原則毎月第3月曜日（全

6回）　午後2時～3時半
広野地域福祉
センター

抽20人

まきしま
元氣クラブ

4/15 ～毎月第3火曜日
午前10時～11時半

槇島コミュニティ
センター

先22人 4/1（火）から、電話か槇島地域包括支援セ
ンター窓口（ 21-6605）へ。4/23 ～毎月第4水曜日

午前10時～11時半 宇治さわらび園 先15人

小倉げんき塾
（2部制）

4/10 ～毎月第2木曜日
◎午前9時半～10時45分
◎午前11時～午後0時15分 小倉デイホーム

抽各30人
毎月15日～25日（土日、祝除く）に翌月分
を、北宇治地域包括支援センター窓口（
21-8123）へ。

脳トレ教室
たんぽぽ

4/24 ～毎月第4木曜日
午前10時半～正午 先30人 4/1（火）から、電話か北宇治地域包括支援

センター窓口（ 21-8123）へ。

レッツにしうじ
＊毎回内容は異なります

4/8 ～毎月第2火曜日（全6回）
午前10時～11時半 西小倉地域福祉

センター

抽20人 3/17（月）～31（月）に、電話か西宇治地域
包括支援センター窓口（ 28-6180）へ（平
日午前9時～午後5時）。
※当選者のみ4月上旬に電話連絡します。

4/18 ～毎月第3金曜日（全6回）
午後2時～3時半 抽20人

南宇治楽笑くらぶ

4/9 ～毎月第2水曜日
※8月・2月のみ第3水曜日
午前10時～11時半

リエゾン宇治
おおくぼ

抽20人 3/17（月）～28（金）に、電話か南宇治地域
包括支援センター窓口（ 45-1544）へ。
※当選者のみ4月上旬に電話連絡します。4/9 ～毎月第2水曜日

※8月・2月のみ第3水曜日
午後1時半～3時

南宇治コミュニ
ティセンター

抽20人

要事前要事前
申し込み申し込み

幸
こ う れ い し ゃ

齢者健康づくり教室

　認知症を正しく理解して、人との交流や頭の体操を行い、脳を活性化させる教室です。
対65 歳以上の市民　時所定表のとおり（6年度に参加していない人が優先）　￥無料　
申3月 17日（月）～ 28日（金）（平日午前 9時～午後 5時半）に、電話で、福祉サービス公社（ 28-3160）へ。
※申込多数の場合は抽選（先着順ではありません）。抽選結果は 4月上旬通知予定。

認知症予防教室「あたまイキイキ教室」

 日時 会場 定員（抽選）

4/15～9/16　毎週火曜日　午前10時～正午（全20回） うじ安心館 18人

4/16～9/10　毎週水曜日　午前10時～正午（全20回） 西小倉地域福祉センター 18人

4/17～9/11　毎週木曜日　午前10時～正午（全20回） 六地蔵公会堂 18人

4/18～9/12　毎週金曜日　午前10時～正午（全20回） 平盛デイホーム 18人

競技種目・開催日 参加料 申込先・参加資格等の問い合わせ先

軟式野球
5/4（日・祝）～6/15（日） 1チーム＝16000円

申問4/12（土）～4/26（土）
HP http://ksbbuji.net
岩崎馨さんへ（ 090-4291-3101）

卓球
団体戦=5/31（土）
個人戦=6/8（日）

団体戦（少年少女）=600円/チーム
団体戦（一般）=1500円/チーム�
個人戦（少年少女）=200円�
個人戦（一般）=500円

申5/8（木）までに仲田さんへ（ 080-1453-4095）�
問仲田さん、山田さんへ（ 090-6241-7168）

ソフトテニス�
4/29（火・祝）～9/23（火・
祝）

一般・シニア＝1200円�
中学生（団体）・高校生＝600円�
小・中学生(個人）＝無料

申・問大会開催10日前（中学生〈個人〉は、4/20〈日〉）までに、
浅圖さんへ（ 20-6129)

テニス�
5/11（日）～6/29（日）

単＝2500円�
複＝3500円

申4月1日（火）までに、BWAY宇治店（ 21-5850）他、�
テニス協会事務局へ( FAX 56-1666)。郵送の場合は、〒611
‐8691宇治郵便局私書箱16号。
問赤崎さんへ( 090-3264-1234)

バレーボール�
家庭婦人＝5/11（日）�
社会人＝5/18（日）�
ソフトバレー＝6/15（日）�
中学生＝8/23（土）�
小学生＝8/11（月・祝）

家庭婦人・社会人＝7000円�
ソフトバレー＝3000円�
小・中学生＝無料

申※申込期間は各大会毎に案内�
家庭婦人＝服部さんへ（ 090-7354-3486）�
社会人＝岡井さんへ（ FAX 66-1284）�
ソフトバレー＝服部さんへ（ 26-3011）�
中学生＝山根さんへ（ 090-3277-0846)�
小学生＝米津さんへ( 090-3277-0846)�
問石飛さんへ（ 23-7012）　

サッカー
5/11（日）～ 6000円 申問3/29（土）までに、藤林さんへ（ 090-8380-1689）

太極拳
6/8（日）

一般＝3000円　高校生以下＝500円�
集団＝3000円　会員＝1000円

申4/1（火）～4/25（金）に、川口さんへ（ 22-0378）�
問水谷さんへ( 32-5307)、飯田さんへ( 24-0983)

学童軟式野球�
5/11（日）～6/29（日） 無料 申問4/12（土）～4/25（金）に、島本さんへ�

（ 52-9301、090-3269-2081）
少年剣道�
6/29(日） 個人＝1000円　団体＝1500円 申問4/2（水）～4/30（水）に、�

藤原利治さんへ（ 090-3870-9621）

第 59 回  市民総合体育大会
下表のとおり開催されます。その他の種目は今後掲載予定です。参加資格は種目ごとに異なる
ため、問い合わせ先にて必ず確認してください。また、内容は変更する可能性があります。

5年に一度、全員参加の統計調査　7年 10月 1日に国勢調査を実施

国勢調査員になりませんか？
問総務課（ 20-8700）

　国勢調査は、日本の未来をつくるために必要不可欠な、とても大切な調査です。「国勢調査員」として理解と誠意や責任
を持って調査事務を遂行出来る原則 20歳以上（7年 9月 1日現在）の人を募集します。

《国勢調査員の仕事》①調査員説明会に参加　②担当地域の確認　③調査についての説明と調査書類の配布　④回答確認リー
フレットの配布と調査票の回収（インターネット回答や郵送提出をした世帯を除く）　⑤回収した調査票の整理と提出

《担当調査区数》原則２～３調査区　※募集状況によっては４調査区以上担当の場合もあり
《任命期間》7 年 9月上旬～ 11月上旬頃（2カ月）
《報酬》担当する世帯数等による（例：２調査区＝ 9万円程度、３調査区＝ 13万円程度〈予定〉）※報酬支払いは、調査終
了後、本人名義の金融機関口座へ振込（予定）。　《募集人数》600 人程度
申「令和７年国勢調査調査員　申込カード」に必要事項を記入の上、証明写真２枚（縦４cm×３cm）を添えて、4 月 30 日（水）
まで（必着）に、郵送か総務課窓口（〒 611-8501 総務課　総務統計係　国勢調査調査員受付）へ。
※詳しくは「調査員募集要項」を確認してください
※申込カード及び調査員募集要項は、市内各公共施設（公民館、コミュニティセンター、図書館、コミュニティワーク、生
涯学習センター、ゆめりあ うじ、総合福祉会館）や宇治市役所総務課にある他、市ホームページから印刷も出来ます。

あなたも
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4月1日～ 6月30日 愛犬には必ず狂犬病予防注射を
問環境企画課（ 20-8726）

 狂犬病とは	 �人を含む多くの哺乳類が感染し、人が感染し発症すると１００％死に至る恐ろしい病気です。万が一に備え、日頃から予防
しておくことが非常に大切です。

 犬の登録	 �飼い主は、犬を飼い始めた日または生後90日を経過した日から30日以内に、市町村への登録が義務付けられています。
同課窓口または動物病院で登録し、鑑札の交付を受け、犬に身に付けさせてください（登録出来ない動物病院もあるため、
直接病院に問い合わせてください）。他の市区町村で登録された犬が宇治市内へ住所変更する場合は、同課窓口で宇治市の
鑑札と交換します。その他、登録事項に変更があれば同課へ届け出てください。

  狂犬病予防注射済票の交付狂犬病予防注射済票の交付
　動物病院で「狂犬病予防注射済証」の交付（交付手数料550
円）を受けたら、必ず鑑札と一緒に犬の首輪等につけましょ
う。

 動物病院での予防注射動物病院での予防注射
　犬の登録をしている飼い主等に、市から狂犬病予防注射
案内はがきを３月中旬に送付します。注射を受ける際は、
案内はがきを持って動物病院へ行ってください。
※�診察料（初診料、再診料等）については、各動物病院に問い合わせ
てください。

　飼い主は狂犬病予防法により、生後91日以上の犬に、年１回、４月～６月の間に狂犬病の予防注
射を受けさせ、住所地の市町村が交付した注射済票を身に付けさせることが義務付けられています。

皆さん皆さんのご意見ご意見を募集募集します
（仮称）宇治市ペット霊園等の設置の許可等に関する条例（骨子）

《意見の募集期間》3 月 12 日（水）～ 4 月 10 日（木）（必着）
問環境企画課（ kankyoukikakuka@city.uji.kyoto.jp　 20-8726　 FAX 21-0423）

　ペット霊園等の設置及び管理、移動火葬車両による火葬についてのルールを定めた「（仮称）宇治市ペット霊園
等の設置の許可等に関する条例（骨子）」を作成しました。

《対象》◎市内在住・在勤・在学の人◎本市に事務所または事業所を有する個人及び法人、その他の団体◎本市
に対して納税義務を有する個人及び法人◎上記対象者の他、本条例（骨子）に利害関係を有する人

《意見の提出》氏名・住所・意見等を、3月12日（水）～4月10日（木）（必着）に、郵送・ファクス・Ｅメールか環
境企画課窓口、または主な公共施設に設置する「市民の声投書箱」へ。ご意見に対する個別回答はしませんが、
ご意見の概要とそれらに対する考え方をまとめ、後日公表します。

《資料の配布》条例（骨子）は、同課や市役所１階行政資料コーナー、市の主な公共施設に配架しています。また、
市ホームページでも閲覧出来ます。

　産前産後期間の国民年金保険料が免除されます。出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間の保険料が
免除されます。平成31年4月分以降の保険料が免除の対象です。
対第1号被保険者で出産日が平成31年2月1日以降の人（出産後の届出はいつでも可能です）。

　保険料納付が猶予されます。
対大学（大学院）、短大、高等学校、専修学校及び各種学校に在学する２０歳以上の学生（対象校の夜間・定時制・通信課程も
含む）で、本人の前年所得が基準以下の人。

申①は出産日の6カ月前から②は4月1日から申請出来ます。所定の申請書に、必要書類（マイナンバーカードまたは基礎
年金番号の分かるものの写し、①は母子健康手帳〈出産後は原則不要〉、②は学生証の写しまたは在学期間が分かる在学
証明書等）を添え、郵送か年金医療課窓口（〒611-8501 宇治琵琶３３）へ。　問年金医療課（ 20-8792）、京都南年金
事務所（ 075-644-1165）

※すでに別の免除制度（法定免除含む）を申請・承認されている人も要申請

①出産予定の皆さんへ

②２０歳以上の学生の皆さんへ

国民年金の保険料免除等

各制度について、詳しくは日本年金機構のホームページ
（HPhttps://www.nenkin.go.jp/）で確認出来ます。

拡 充 府内初

NEW

●住民票・印鑑登録証明書のコンビニ交付
《受付日時》毎日 午前６時半～午後 11時　※システム休止日を除く
《取扱証明書と請求出来る人》◎住民票の写し＝本人か同一世帯の人◎印鑑登録証明書＝本人
《必要なもの》マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書の暗証番号 4桁）、手数料
《手続方法》全国のコンビニエンスストア等に設置されている、キオスク端末（マルチコピー機）画面上の「行政サービス」
から手続き開始

●オンライン交付請求（住民登録地へ郵送）
《取扱証明書と請求出来る人》
◎住民票の写し＝本人か同一世帯の人�
◎印鑑登録証明書＝本人�
◎戸籍謄・抄本など戸籍に関する証明書＝本人か本人の配偶
者、または直系親族等�

◎後見等の証明書・独身証明書＝本人�
◎課税（非課税）・所得証明書＝本人�
◎固定資産評価証明書・課税証明書、課税台帳の写し＝本人�
◎納税証明書＝本人

《必要なもの》スマートフォン（マイナンバーカード読み取り対応機種）、マイナンバーカード（署
名用電子証明書が有効なもの）、クレジットカード

《手続方法》市ホームページから手続きしてください。後日、証明書は住民登録地へ郵送します。

●行政サービスコーナーでの交付
《受付日時》平日の午前９時～午後４時４５分
《取扱証明書》◎住民票の写し（市内分のみ）◎住民票記載事項証明書（年金受給者現況届出を含む）◎印鑑登録証明書
◎戸籍の全部（個人）事項証明書（謄・抄本）◎除かれた戸籍の全部（個人）事項証明書（除籍〈原戸籍〉の謄・抄本）
◎戸籍の附票の写し◎後見等の証明書◎戸籍届書の受理証明書◎届書記載事項証明書◎不在住・不在籍証明書◎個人の市・
府民税の所得証明書・課税証明書（事前に申告が必要な場合あり。詳しくは税務課へ）◎土地または家屋の評価証明書・
課税証明書◎市税の納税証明書

《必要なもの》手続に来る人の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証等）、本人以外の場合で代理
人申請が可能なものは代理人の本人確認書類と委任状、印鑑登録証明書の申請には印鑑登録証（カード）

●郵送での交付請求：申請書、返信用封筒などの�
郵送請求により郵送で交付

《取扱証明書》住民票の写し、戸籍�
謄・抄本など戸籍に関する証明書

●電話予約で休日受け取り：平日の電話予約により、
直近の土・日曜日、祝日（年末年始を除く）に受け取り

《取扱証明書》住民票の写し、印鑑登
録証明書　※本人か同一世帯の人に
限る。印鑑登録証明書の予約には印
鑑登録証（カード）が必要。

市役所へ行かなくても交付請求が出来る

各種証明書交付サービスのご案内各種証明書交付サービスのご案内
問市民課（ 20-8722)、税務課（ 20-8718)

オンライン交付請求

郵送の交付請求 電話予約の休日受取

国民年金  就職・退職などの際は手続きを忘れずに 問年金医療課（ 20-8792）
　就職・退職・結婚・離婚・収入の増減などにより、加入状況が変わった時は被保険者の種別変更の届け出が必要です。

【種別変更の届け出先と必要書類】
●� 第１号被保険者（自営業・自由業・学生・無職などで 20 歳以上 60 歳未満の人）に変更となる人
▶▶▶�マイナンバーカード（持っていない人は通知カード等の個人番号が確認出来る書類と本人確認書類が必要）または年

金手帳・基礎年金番号通知書に加え、次のものを持ち、同課へ。
◎退職の場合＝退職日が分かる書類（雇用保険被保険者離職票、退職証明書、退職辞令など）�
◎扶養認定の取り消しの場合＝取り消しとなった日が分かる書類（健康保険資格喪失証明書、取り消し日の記載がある健康
保険証など）
※�国民健康保険に加入する場合や健康保険の任意継続をする場合であっても、国民年金の加入手続きが必要です。
●� �第２号被保険者（厚生年金保険・共済組合など被用者年金制度の加入者本人）に変更となる人▶▶▶勤務先へ
●� ��第３号被保険者（第 2 号被保険者に扶養されている配偶者）に変更となる人▶▶▶配偶者の勤務先へ
※�第２・３号被保険者の必要書類は勤務先へ確認してください。
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　消費者トラブルの解決のためには、出来るだけ早く消費生活センターに相談することが大切です。消費生活センターでは、
消費者と事業者の間の契約トラブルの相談を受け、消費生活相談員が助言・情報提供・斡旋を行うなど、解決に向けた支援
を行っています。また、安心して消費生活を送っていただけるよう、様々な啓発事業に取り組んでいます。

● 相談事業 ※�窓口での相談を希望する場合は、事前に電話してください。
受付時間 　平日の午前９時～正午、午後１時～４時　
相談方法 　電話または窓口

● 啓発事業
出前講座 　�消費生活相談員が地域の集会所などに出向き、

消費者トラブルの事例の紹介や注意点について
講座を開催。

市政だより 　�毎月 15日号に「こんなときどうする？」のタ
イトルでコラムを掲載。

その他 　�消費生活市民講座、消費者月間ロビー展示の�
開催、市ホームページ、市公式 LINE、FMうじ�
で情報発信、消費者団体の育成など。

　宇治市消費生活センターは、今後も相談・啓発事業に取り
組むとともに、市民の皆様が安全で安心して暮らせるまちづ
くりをめざし、消費生活相談業務の充実を図り、消費者行政の
推進に努めてまいります。

宇治市長　　松村　淳子

消費生活センター　一人で悩まず、気軽に相談を
問消費生活センター（ 20-8796）

　「新しい条例により市役所の委託を受けて屋根や壁を
点検する」という電話がかかってきたという相談が増え
ています。信用して点検を依頼した結果、高額な工事契
約を勧められたという事例もあります。「法律で決まって
いる」「このままだと危険」など必要性や不安をあおり、
言葉巧みに不要な商品の購入や工事の契約を勧めてきま
す。また、地震や台風の後に、「損害保険の保険金が下りる」
と点検をさせようとすることも。巧妙で悪質な手法に騙
されず、きっぱりと断りましょう。
　工事契約をしてしまっても訪問販
売に当たり、契約後 8 日以内なら
クーリング・オフが出来ます。詳し
くは消費生活センターに相談してく
ださい。

悪質な点検商法にご注意を !悪質な点検商法にご注意を !
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そ
の
他

相
　談

こ
ど
も

健
康・福
祉

9

記号の説明 時＝日時��所＝場所��対＝対象��定＝定員��抽＝締め切り後抽選��先＝先着で受け付け��内＝内容��講＝講師��￥＝参加費・受講料���
持＝持ち物��他＝その他��申＝申込方法��問＝問い合わせ先��※次の場合は記載していません�（対だれでも�定なし�￥無料�申不要） 国民健康保険事業の運営について答申を受けました

宇治市は、答申を尊重し、今後も皆さんの医療を支える国保事業の健全な運営に努めます。
問国民健康保険課（ 20-8729）
答申の要旨
　制度改革以降、市の保険料率は、京都府が示す標準保
険料率に基づき設定することを基本としてきた。
　令和7年度の事業運営における京都府が示した標準保
険料率は、京都府において一人当たり医療費の推計方法を
精緻化されたことや、後期高齢者支援金分において宇治�
市独自の抑制措置を講じてきたことなどにより、�介護納付
金分を合わせた全体の改定率は、5.63%となっている。
　また、国民健康保険財政調整基金については、令和 6年度末残高が約4.5億円の見込みとなっており、基金額の目安としている
当該年度保険料の1期分相当（約3億円）に近づいている。
　一方で、国においては、少子化対策の抜本的強化に当たり、令和 8年度から、医療保険の保険料とあわせて子ども・子育て支援
金が徴収されることにも留意が必要である。
　そのような中、令和7年度の事業運営における国民健康保険料については、国保財政を安定化し、持続可能な医療制度を実現
するという制度改革の趣旨を踏まえ、以下（上表）のとおり京都府が示した標準保険料率に設定することが妥当であると考える。
　また、賦課限度額については、国政令基準における変更に基づき設定することが妥当であると考える。
要望事項の要旨
●�保険料収納率向上及び保険給付の適正化：より納付しやすい環境を整備するとともに、京都地方税機構と連携し、公平公正
な徴収業務と歳入確保に努めることを求める。保険制度の基本である保険給付は専門的な視点を持って十分に点検し、適正
かつ確実に実施することを求める。
●�保健事業の充実：特定健康診査や人間ドック等や、がんの予防について若い世代からの普及啓発も含めて周知・広報等の強
化を。糖尿病性腎症等の重症化予防の更なる推進とともに、後期高齢者移行後も支援が継続されるよう関係部署と連携強化を。
関係機関や関係部署との協力・連携のもと、先進事例の研究と合わせて、多様な取り組みを通じた健康づくりの展開を求める。
●�被保険者への普及啓発：マイナンバーカードの保険証利用のメリットも含め、国民健康保険事業の意義や取り組みについて、
広く市民にわかりやすい広報活動を。
●�健全な財政運営：国や京都府に対して財政基盤の強化に加え、子どもにかかる均等割保険料の軽減措置の対象年齢や軽減割
合の拡大、必要となる財政支援を強く要望することを求める。府内保険料の統一化に向けては、市町村の意見を十分聴取の
上対応されるよう京都府に対し要望を。

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

所得割率 10.18％
（現行 8.94％）

3.07％
（現行 3.07％）

2.74％
（現行 2.93％）

均等割額 37,400 円
（現行31,300円）

11,100 円
（現行 10,500 円）

11,600 円
（現行12,200円）

平等割額 23,500 円
（現行20,500円）

6,900 円
（現行 6,800 円）

5,700 円
（現行 6,000 円）

賦課限度額 66 万円
（現行 65万円）

26万円
（現行 24万円）

17万円
（据置）

《答申における７年度保険料率等一覧》

問生涯学習センター（ 39-9500）
時5月～ 8年3月の平日午前（一部午後あり）
所生涯学習センター
対市内在住の65歳以上（昭和35年4月1日以前生まれ）で、
4年間継続して受講出来る人
内4コース（政治経済・社会福祉・文学歴史・健康管理）を年度
ごとに学習（全28回）
定抽100人
申往復はがきに、①氏名(ふりがな)②住所③生年月日④年齢
⑤電話番号⑥1年目の希望コース、返信用はがきの表面に、
①氏名②住所(郵便番号)を書き、4月1日（火）～ 25日（金）
（消印有効）に、生涯学習センター（〒611-0021�宇治琵琶
45-14）へ。窓口での申し込みの場合は、85円切手を貼った
郵便はがきを持参。
※公民館高齢者教室との重複受講は不可。
※�1年目に希望するコースが定員を超
える場合は抽選。

※過去に在籍していた人は受講不可。

宇治鳳凰大学  受講生募集
問各公民館

時5月～ 8年3月の平日午前
対市内在住の65歳以上（昭和35年4月1日以前生まれ）
で、1年間継続して受講出来る人
内社会・生きがい・健康・生活文化・文学・芸術について学習�
（全6回）
申往復はがきに、①氏名（ふりがな）②住所③生年月日④年
齢⑤電話番号、返信用はがきの表面に、①氏名②住所（郵便
番号）を書き、4月1日（火）～ 9日（水）（消印有効）に、希望
の教室の開催場所へ。窓口での申し込みの場合は、85円
切手を貼った郵便はがきを持参。
※複数の教室及び宇治鳳凰大学との重複受講は不可。

教室名 開催場所・申し込み先 定員（抽選）

宇治鳳凰学級 中央公民館　 39-9258
（〒 611-0023　折居台 1-1） 135人

木幡許乃国教室 木幡公民館　 39-9193
（〒 611-0002　木幡内畑 34-7） 135人

小倉蓮の実教室 小倉公民館　 39-9274
（〒 611-0042　小倉町寺内 91） 100人

広野久里古教室 広野公民館　 39-9276
（〒 611-0031　広野町寺山 17-403） 135人

公民館高齢者教室  受講生募集
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は
同
課
窓
口
に
あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

要
約
筆
記
ミ
ニ
ミ
ニ
講
座 

in 

東
宇
治

時
3
月
22
日（
土
）午
後
1
時
半
～
4
時　
所
東

宇
治
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
先
20
人　
持
筆

記
用
具　
申
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、
3
月

21
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー

ル
で
、
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル「
エ
コ
ー
」（

080
・

6
2
1
9
・
7
7
0
1　
FAX
79
・
3
5
2
5　

ujiecho@
gm
ail.com

）へ
。

初
級
和
裁
講
習
会

時
4
月
4
日
～
8
年
3
月
13
日
の
金
曜
日
、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
3
時　
所
内
職
セ
ン

タ
ー（
木
幡
南
端
）　
対
１
年
間
の
継
続
受
講
が

出
来
、
和
裁
で
の
内
職
を
希
望
す
る
人　
定
抽

5
人　
講
村
上
久
美
子
さ
ん　
￥
年
間
2
千
円

（
運
営
費
）　
他
材
料
は
各
自
準
備　
申
3
月
21

日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で
、
内
職
セ
ン
タ
ー

（

３１
・
８
２９

８
）へ
。
※
水
・
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
４
時

税・年
金・保
険

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）の
評
価
額

を
縦
覧
出
来
ま
す（
無
料
）

　
納
税
者
が
自
分
の
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の

評
価
額
が
適
正
か
、
市
内
の
他
の
土
地
や
家
屋

の
評
価
額
と
の
比
較
を
通
じ
て
確
認
出
来
ま
す
。

時
４
月
１
日（
火
）～
３０
日（
水
）い
ず
れ
も
午
前

９
時
～
午
後
４
時
半　
所
税
務
課　
持
納
税
通

知
書
、
課
税
明
細
書
、
納
税
者
本
人
で
あ
る
こ

と
が
確
認
出
来
る
も
の
の
い
ず
れ
か（
法
人
の

場
合
は
代
表
者
印
の
押
印
、
代
理
人
に
よ
る
場

合
は
納
税
者
の
委
任
状
が
必
要
）　
問
同
課

生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ひ
ろ
ば

時
所《
西
宇
治
体
育
館
》◎
4
月
5
日（
土
）・
19

日（
土
）い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午　
《
黄
檗

体
育
館
》◎
12
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午
◎
18

日（
金
）午
後
7
時
半
～
9
時　
対
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人　

内
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
等　
持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ス
ポ
ー
ツ
の

出
来
る
服
装　
他
午
前
開
催
分
は
保
育
あ
り

（
就
学
前
ま
で
。
希
望
者
は
実
施
日
の
8
日
前

ま
で
に
、
電
話
で
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
）

中
央
公
民
館

問
同
館（

39
・
9
2
5
8
）

子
ど
も
の
遊
び
場

「
折
り
紙
遊
び
」

時
4
月
12
日（
土
）◎
午
前
10
時
～
◎
午
前
11
時

～　
対
市
内
在
住
の
幼
児
～
小
学
生（
低
学
年
以

下
は
保
護
者
要
同
伴
）　
定
先
各
12
人　
講
あ
ひ

る
会
の
み
な
さ
ん　
申
3
月
18
日（
火
）午
前
10

時
～
4
月
11
日（
金
）に
、
電
話
か
同
館
窓
口
へ
。

人
権
・
平
和

U
J
I
あ
さ
ぎ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
５

　

実
行
委
員
募
集

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
16
歳
以
上
で
、
１０

月
ま
で
の
土
・
日
曜
日
に
７
回
程
度
行
う
会
議
に
参

加
出
来
る
人　
定
抽
若
干
名　
申
氏
名
・
年
齢
・

郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
・
E
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
・
応
募
動
機
を
、
3
月
15
日（
土
）～
４
月
25
日

（
金
）に
、
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か
男
女
共
同
参

画
課
窓
口（

３９
・
９３７７


　
FAX
39
・
9
3
7
8　

ouboyum
eria@

city.uji.kyoto.jp

）へ
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
こ
は
た
館

問
同
館（

39
・
9
1
9
9
）

健
や
か
か
ら
だ
講
座　
呼
吸
法
と
静
坐
で

自
律
神
経
を
調
整（
ス
ト
レ
ス
度
測
定
）

時
3
月
25
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午　
対
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　

定
先
25
人　

講
華
学
和
博
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）　
持

飲
み
物
、
タ
オ
ル　
申
3
月
17
日（
月
）午
前

9
時
か
ら
、
電
話
で
同
館
へ
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
コ
ン
サ
ー
ト2

0
2
5

時
4
月
20
日（
日
）正
午
～
午
後
3
時
半　
所

文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル　
問
同
コ
ン
サ
ー

ト
実
行
委
員
長　

徳
永
さ
ん（

090
・

7
3
4
9
・
1
5
6
1
）

図
書
館

中
央
図
書
館
　
〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

　
　
　
　  

39
・
9
2
5
6
FAX
39
・
9
2
5
7

４
月
の
休
館
日

　
７
日（
月
）、
１４
日（
月
）、
２１
日（
月
）、
２４
日

（
木
）、
２８
日（
月
）、
３０
日（
水
）

４
月
の
お
は
な
し
会

時
所
◎
６
日（
日
）午
後
３
時
半
～
４
時
＝
中
央

図
書
館
◎
１３
日（
日
）午
前
１０
時
半
～
１１
時
＝
東

宇
治
図
書
館
◎
１６
日（
水
）午
後
３
時
半
～
４
時

＝
西
宇
治
図
書
館　
対
幼
児
～　
内
手
あ
そ

び
、
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど

４
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

時
◎
５
日（
土
）午
後
３
時
半
～
４
時
＝
西
宇
治

図
書
館
◎
１９
日（
土
）午
後
３
時
半
～
４
時
＝
中

央
図
書
館
◎
２６
日（
土
）午
前
１１
時
～
１１
時
半
＝

東
宇
治
図
書
館　
内「
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ
」

に
よ
る
素
話

図
書
館
お
す
す
め
の
本

「
絶
対
に
停
ま
ら
な
い
世
界
の
廃
墟
駅
」

デ
ビ
ッ
ド　
ロ
ス
／
著　
大
島　
聡
子
／
訳　

日
経
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

　

世
界
に
は
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
廃
駅

が
存
在
し
ま
す
。
背
景
に
都
市
の
成
長
や

産
業
の
衰
退
、
人
口
の
移
動
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ら
は
鉄
道
の
廃
止
や
駅
の
移

設
に
つ
な
が
り
、
残
っ
た
建
物
に
は
往
時

の
面
影
が
残
る
な
ど
、
歴
史
を
感
じ
さ
せ

ま
す
。
時
代
の
移

り
変
わ
り
を
廃
駅

か
ら
写
真
と
共
に

感
じ
取
る
こ
と
が

出
来
る
一
冊
で
す
。

中
央
図
書
館

問
同
館（

39
・
9
2
5
6
）

子
ど
も
１
日
司
書
体
験

時
3
月
26
日（
水
）◎
午
前
１０
時
～
正
午
◎
午

後
２
時
～
４
時　
対
貸
出
券
を
持
っ
て
い
る

《
個
別
通
知
が
出
来
な
い
世
帯
》前
記
対
象
期
間

に
、
市
町
村
を
ま
た
い
で
住
所
を
変
更
し
た
場

合
や
、
職
場
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
た
場

合
等
、
医
療
保
険
上
の
異
動
が
あ
っ
た
場
合　

問
国
民
健
康
保
険
課
・
年
金
医
療
課

H
o
t
！
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

事
業
の
募
集

　
身
近
な
地
域
で
の
居
場
所
づ
く
り

を
す
す
め
る
同
事
業
の
登
録
お
よ
び
助
成
金
申

請
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
相
談
は
募
集

期
間
中
、
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

対
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
児
童
、
子
育
て
中
の

親
子
を
対
象
に
つ
な
が
り
や
居
場
所
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
る
人　
申
4
月
1
日（
火
）～
30

日（
水
）（
消
印
有
効
）に
、
郵
送
か
市
共
同
募
金

委
員
会
窓
口（
〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
琵
琶
45 

総
合
福
祉
会
館
内　

２２
・
５６５０



）へ
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

問
障
害
福
祉
課（
FAX
21
・
0
4
1
9　

shougaifukushi@
city.uji.kyoto.jp

）

	●
事
前
説
明
会

時
4
月
16
日（
水
）午
後
2
時
～
4
時　
所
市
役

所
8
階
大
会
議
室　
申
所
定
の
申
込
書
を
、
4

月
15
日（
火
）ま
で（
必
着
）に
、
E
メ
ー
ル
・

フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
か
同
課
窓
口
へ
。

	●
養
成
講
座（
全
37
回
）

時
5
月
14
日
～
８
年
２
月
18
日
の
水
曜
日
、
い

ず
れ
も
午
後
１
時
半
～
３
時
半　
所
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
１８

歳
以
上
で
、
手
話
に
興
味
の
あ
る
人　
定
抽
２０

人　
￥
要
教
材
費　
申
所
定
の
申
込
書
を
、
４

月
24
日（
木
）ま
で（
必
着
）に
、
E
メ
ー
ル
・

フ
ァ
ク
ス
・
郵
送
か
同
課
窓
口
へ
。
※
申
込
書

新
小
学
4
～
6
年
生　
定
先
各
2
人（
初
参
加

者
を
優
先
）　
持
貸
出
券（
参
加
者
家
族
の
券
で

も
可
）　
申
3
月
16
日（
日
）午
前
9
時
～
２２
日

（
土
）に
、
電
話
か
同
館
窓
口
へ
。

文
化
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

39
・
9
3
3
3
FAX
39
・
9
3
3
9

宇
治
セ
レ
ク
ト
シ
ネ
マ

「
ア
イ
ミ
タ
ガ
イ
」

時
4
月
12
日（
土
）◎
午

前
１０
時
半
～（
開
場
は

午
前
１０
時
）◎
午
後
２

時
～（
開
場
は
午
後
１

時
半
）※
午
後
上
映
の

み
日
本
語
字
幕
あ
り　

所
同
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル　
￥
◎
前
売
券
＝
800

円
◎
当
日
券
＝
千
円（
全
席
自
由
）

《
チ
ケ
ッ
ト
は
次
の
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
》

文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
観
光
セ
ン
タ
ー
、
市
観
光

案
内
所（
J
R
宇
治
駅
前
・
近
鉄
大
久
保
駅
構

内
）、
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
宇
治
東
※
文
化
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
購
入
出
来
ま
す
。

産
業・消
費
生
活・求
人

お
花
見
市
場
一
般
開
放

時
４
月
６
日（
日
）午
前
１０
時
半
～
午
後
１
時　

所
府
南
部
総
合
地
方
卸
売
市
場（
伊
勢
田
町
西

遊
田
）　
問（
株
）京
都
総
合
食
品
セ
ン
タ
ー（

２０
・
２
８
２５

）

© 2024「アイミタガイ」製作委員会
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ど
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高
齢
者

健
康・福
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税・年
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保
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生
涯
学
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ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
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生
活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

文
化・芸
術・

歴
史

人
権・平
和

産
業・消
費 

生
活・求
人

税・年
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保
険

健
康・福
祉

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ
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サ
ポ
ス
テ
京
都
南
・
職
業
適
性
診
断

＆
個
別
相
談
会

時
4
月
21
日（
月
）午
後
1
時
半
～
5
時　
所
産

業
会
館　
対
15
～
49
歳
の
で
仕
事
に
就
い
て
い

な
い
人
と
家
族　
内
適
職
診
断
と
就
職
支
援
プ

ラ
ン
の
ア
ド
バ
イ
ス　
申
4
月
19
日（
土
）午
後

５
時
ま
で
に
、
電
話
で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
京
都
南（

５４
・
５３

８
０
）へ
。

嘱
託
保
健
師（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

の
募
集

《
勤
務
内
容
》◎
各
種
健
康
教
室
、
各
種
が
ん
検

診
事
業
等
の
業
務
、
関
係
組
織
に
対
す
る
執

務
・
事
務
◎
特
定
保
健
指
導
及
び
健
康
相
談

（
家
庭
訪
問
含
む
）◎
窓
口
、
電
話
対
応
等　

《
資
格
》◎
保
健
師
免
許
及
び
看
護
師
免
許
◎
普

通
自
動
車
運
転
免
許　
《
任
用
期
間
》◎
5
月
1

日
～
8
年
3
月
31
日
◎
7
月
1
日
～
8
年
3
月

31
日（
い
ず
れ
も
更
新
の
可
能
性
あ
り
）　
《
勤

務
日
時
》平
日
の
午
前
8
時
半
～
午
後
5
時
15

分（
週
4.5
日
）　
《
報
酬（
月
額
）》
21
万

6
2
1
0
円（
他
手
当
有
り
）　
《
募
集
人
数
》

若
干
名　
申
履
歴
書（
要
写
真
）に
、
保
健
師
及

び
看
護
師
資
格
の
写
し
を
添
え
、

3
月
31
日（
月
）ま
で（
必
着
）に
、

郵
送
か
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓

口
へ
。

市
立
保
育
所
会
計
年
度
任
用
職
員
の

募
集

《
共
通
》《
任
用
期
間
》採
用
決
定

日
～
８
年
３
月
３１
日（
更
新
あ

り
）　
《
勤
務
地
》市
立
保
育
所　

《
募
集
人
数
》若
干
名　
《
選
考
方

法
》面
接　
他
勤
務
日
時
等
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
出
来
ま
す
。　
申
保
育
支
援

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

	●
嘱
託
保
育
士

《
勤
務
内
容
》保
育
業
務
全
般
の
補
助　
《
資
格
》

保
育
士
資
格　
《
報
酬（
月
額
）》21
万
724
円

（
ボ
ー
ナ
ス
あ
り
）

	●
嘱
託
パ
ー
ト
保
育
職
員

《
勤
務
内
容
》正
職
保
育
士
の
勤
務
時
間
外
に
保

育
を
担
当　
《
報
酬（
月
額
）》13
万
2
88

6

円
～
１5
万
5
5
7
5
円（
勤
務
地
に
よ
り
異
な

る
。
ボ
ー
ナ
ス
あ
り
）

※
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
の
登
録
、
短
期
ア
ル
バ
イ

ト
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

育
成
学
級
指
導
員（
会
計
年
度
任
用

職
員
）の
募
集

《
勤
務
内
容
》放
課
後
の
児
童
の
遊
び
や
生
活
の

指
導
及
び
育
成
学
級
の
運
営
全
般　
《
資
格
》高

校
卒
業
程
度
以
上　
《
採
用
予
定
日
》４
月
１
日　

《
勤
務
地
》市
内
に
あ
る
育
成
学
級（
笠
取
、
笠

取
第
二
小
学
校
を
除
く
）　
《
募
集
人
数
》若
干

名　
《
報
酬（
月
額
）》２０
万
１１５２



円（
他
手

当
あ
り
）　
他
勤
務
日
時
等
詳
細
は
こ
ど
も
福

祉
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　
申
履
歴

書（
要
写
真
）を
、
本
人
が
、
同
課
窓
口
へ
。

※
指
導
員
補
助（
ア
ル
バ
イ
ト
）も
募
集
し
て
い

ま
す
。

南
宇
治
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
募
集

《
募
集
職
種
》保
健
師
ま
た
は
看

護
師　
《
勤
務
地
》社
会
福
祉
法

人
不
動
園
※
詳
し
く
は
募
集

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

催
し

大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
2
8
1
）

	●
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
よ
う

時
4
月
12
日（
土
）午
後
2
時
～
3
時
半　
対
幼

児
～
中
学
生（
幼
児
は
保

護
者
要
同
伴
）　
講
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
研
究
会
宇
治

黄
檗
公
園

問
同
公
園（

39
・
9
2
4
9
）

	●�

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
も
う

時
4
月
6
日（
日
）・
13
日（
日
）い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
正
午　
所
黄
檗
体
育
館
、
黄
檗
公
園
周

辺　
定
先
10
人　
講
田
中
悟
志
さ
ん（
認
定
健
康

運
動
看
護
師
）　
￥
2
千
円（
2
回
分
）　
申
3
月

16
日（
日
）～
4
月
5
日（
土
）に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

	●
芝
生
で
Y
O
G
A

時
4
月
19
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時　

定
先
20
人　

講
古
川
友
美
さ
ん　
￥
千

円　
申
3
月
16
日（
日
）～

4
月
18
日（
金
）に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

黄
檗
山
萬
福
寺 

3
棟
国
宝
指
定

記
念
特
別
展 

時
3
月
14
日（
金
）～
4
月
21
日

（
月
）

植
物
公
園

〒
611
・
0
0
3
1
広
野
町
八
軒
屋
谷
25
‐
1

39
・
9
3
8
7
FAX
39
・
9
3
8
8

　
詳
し
く
は
同
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
出

来
ま
す
。
展
示
会
・
講
習
会
等
に
は
入
園
料
が

必
要
で
す
。
毎
週
土
曜
日
は
市
内
の
小
・
中
学

生
の
入
園
は
無
料
で
す
。
宇
治
市
内
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
は
入
園
無
料
で
す（
要
公
的
証
明

提
示
）。

３
・
４
月
の
展
示
会

	●
カ
ン
ア
オ
イ
展

　
約
100
鉢
の
展
示
・
販
売
を
し
ま
す
。
22
日
は

講
演
会
、
23
日
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催

し
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
出

来
ま
す
。

時
3
月
22
日（
土
）・
23
日（
日
）

	●
春
蘭
展

　
約
200
鉢
と
席
飾
り
の
展
示
、
販
売
を
し
ま
す
。

時
3
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）

	●
サ
ボ
テ
ン
・
多
肉
植
物
展　
春

　
サ
ボ
テ
ン
鉢
と
多
肉
植
物
の
展
示
、
販
売
を

し
ま
す
。
５
日
・
６
日
は
ミ
ニ
講
習
会（
有
料
。

要
予
約
）も
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
出
来
ま
す
。

時
4
月
4
日（
金
）～
6
日（
日
）

4
・
５
月
の
講
習
会

《
共
通
》申
開
催
日
の
１
カ
月
前
か
ら
、
電
話
か

同
公
園
へ
。

	●�

デ
ジ
カ
メ
を
持
っ
て
春
の
園
内
散
歩

～
デ
ジ
カ
メ
講
習
会
～

　
講
義
の
後
、
園
内
で
桜
や
新
緑
の
撮
影
を
行

い
ま
す
。
抽
選
で
5
人
に
講
評
を
行
い
ま
す
。

時
4
月
18
日（
金
）午
前
9
時
半
～
正
午　
定
先

30
人

	●�

野
菜
作
り
①
夏
野
菜
を
栽
培
し
て
み
よ
う

時
5
月
3
日（
祝
）・
4
日（
祝
）午

後
1
時
半
～
3
時
半
※
両
日
共
に

同
じ
内
容　
定
各
30
人　
￥
500
円

サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　
植
物
の
管
理
や
備
品
の
修
理
、
イ
ベ
ン
ト
の

手
伝
い
等
の
活
動
が
出
来
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

募
集
に
あ
た
り
、
養
成
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

時	

4
月
6
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午　
持
筆
記

用
具　
申
3
月
15
日（
土
）～
30
日（
日
）に
、
電

話
か
同
公
園
窓
口
へ
。

見
頃
の
植
物

《
園
内
》シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
、
サ
ト

ザ
ク
ラ
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
ベ
ニ
ス
モ
モ

《
温
室
》ラ
ン
類
、
ム
ユ
ウ
ジ
ュ
、
オ
オ
ホ
ウ
カ

ン
ボ
ク
、
カ
カ
オ（
実
）

住
ま
い・環
境・資
源

空
き
家
活
用
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会
を

開
催

時
３
月
３０
日（
日
）午
後
１
時
～
4
時　
所
京
都

経
済
セ
ン
タ
ー（
京
都
市
下
京
区
）　
対
府
内
の

空
き
家
所
有
者　

定
先
１００
人　

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。　

問
京
都
府
宅
地
建
物
取
引
業
協

会（

075
・
415
・
2
1
2
1
）

相
談

▲市ホームページ

▲募集ページ

	●
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

時
4
月
9
日（
水
）午
後
1
時
～
4
時（
受
け
付
け

は
午
後
3
時
半
ま
で
）　
所
山
城
広
域
振
興
局

（
宇
治
若
森
）　
定
先
6
人（
1
組
30
分
以
内
）　

持
関
係
書
類（
あ
れ
ば
）　
申
3
月
17
日（
月
）～

4
月
8
日（
火
）に
、
電
話
で
、
府
行
政
書
士
会

第
７
支
部（

070
・
8
5
3
7
・
1
3
0
5
）へ
。

	●
行
政
相
談

時
4
月
17
日（
木
）午
後
1
時
～
4
時　
所
市
役

所
5
階
501
会
議
室　
問
市
民
協
働
推
進
課
市
民

相
談
係

	●
オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談

時
3
月
21
日（
金
）午
後
1
時
～

4
時　
問
京
都
府
宇
治
児
童
相

談
所（

44
・
3
3
4
0
）

	●�

ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

巡
回
相
談

時
4
月
15
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
４
時　
所

ゆ
め
り
あ 

う
じ　

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
人　

定
先
５
人　
内
就
業
相
談
、
く
ら
し
の
相
談
、

就
職
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
の
案
内　
申
４
月
５

日（
土
）ま
で
に
、
電
話
で
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

（

075
・
662
・
3
7
7
3
）へ
。

	●
人
権
相
談

時
4
月
3
日（
木
）◎
午
前
10
時
～
正
午
◎
午
後

1
時
～
3
時　
所
市
役
所
5
階
501
会
議
室　
問

人
権
啓
発
課

	●
就
労
相
談

時
4
月
7
日（
月
）・
21
日（
月
）い
ず
れ
も
午
前

9
時
～
11
時
半　
所
市
役
所
1
階
市
民
交
流
ロ

ビ
ー　
申
開
催
日
の
3
日
前
ま
で
に
、
電
話

で
、
産
業
振
興
課
へ
。　
問
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
京
都
南（

54
・
5
3
8
0
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https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/96/85797.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/83/
https://www.baitoru.com/op431614/job139205112/
https://www.obakusan.or.jp/information/2761
https://www.kyoto-takken.or.jp/post_19.php
https://www.pref.kyoto.jp/kateishien/satooya.html


3月16日～4月30日のし尿収集日程 城南衛生管理組合　 075-631-5171
収集漏れは収集口側から確認し翌日（土・日・祝日を除く）に上記組合へ　

笠取・炭山
3/17、4/8・30 炭山（吹越除く） 3/18、4/9 池尾、炭山（吹越のみ）

3/26、4/16 笠取、二尾

六地蔵 4/4・25 六地蔵(ＪＲ以西) 3/24、4/14 六地蔵(ＪＲ以東)

木　幡 4/4・25 木幡（ＪＲ以西） 3/24、4/14 木幡（ＪＲ以東）

五ケ庄
3/18、4/9 日皆田、一里塚、戸ノ内、瓦塚、梅林、谷前、野添 3/21、4/11 五ケ庄(ＪＲ以東)

4/3・24 西田、北ノ庄、古川、大林、芝ノ東（ＪＲ以西）、新開（JR以西）、平野（ＪＲ以西）、折坂（ＪＲ以西）､福角(ＪＲ以西）

莵　道
3/18、4/9 大垣内、荒槇、田中（ＪＲ以東）

3/19、4/10 西中、東中、段ノ上、大谷、河原、只川、池山、妙見、岡谷、門前、中筋、谷下り（ＪＲ以東）

3/21、4/11 丸山、田中（ＪＲ以西）、谷下り（ＪＲ以西）、出口、藪里、車田、平町（京滋バイパス以南）、森本、西隼上り、東隼上り

宇　治・ 
白　川・ 
志津川　

3/18、4/9 東内、又振、紅斉、山田、乙方、山本 3/19、4/10 志津川

3/31、4/21 白川、金井戸 4/1・22 野神、大谷（権現町除く）、蔭山、半白

4/4・25 妙楽、里尻（ＪＲ以南）、蓮華、塔川 3/27、4/17 蛇塚

4/2・23 壱番、弐番、天神、米阪、矢落、若森、宇文字、戸ノ内、樋ノ尻、池森

4/3・24 琵琶、善法、東山、大谷（権現町のみ）、下居、里尻（ＪＲ以北）、小桜
神　明・ 
開　町・ 
羽拍子町

3/21、4/11 開町、宮北（63～70番地） 3/27、4/17 宮東、宮西、羽拍子町

3/28、4/18 宮北（63～70番地を除く）、石塚

広野町
3/18、4/9 茶屋裏、寺山（ＪＲ以西）、西裏、東裏（ＪＲ以西）、桐生谷（ＪＲ以西）

3/19、4/10 寺山（ＪＲ以東）、尖山、宮谷、丸山、中島 3/21、4/11 一里山、桐生谷（ＪＲ以東）、東裏（ＪＲ以東）

3/24、4/14 大開 3/25、4/15 小根尾、風呂垣外

大久保町 3/18、4/9 大久保町（｢久保（ＪＲ以東）｣除く） 3/19、4/10 久保（ＪＲ以東）

槇島町

4/7・28 千足、三十五 3/17、4/8・30 二十四、十八、目川、本屋敷、十一、清水

3/18、4/9 中川原、吹前、石橋、郡、島前、五才田、月夜 3/19、4/10 南落合、大川原、落合、西鴫沢

3/24、4/14 一ノ坪 4/3・24 薗場

4/4・25 大幡、北内、門口、幡貫

小倉町
3/19、4/10 新田島 3/21、4/11 南浦、南堀池、西浦

3/24、4/14 老ノ木、寺内、天王、久保、春日森 3/26、4/16 山際、神楽田（近鉄以東）、西山

3/25、4/15 蓮池、堀池 3/31、4/21 東山、中畑

伊勢田町・ 
安田町

3/25、4/15 遊田、砂田、浮面、毛語、井尻、中荒、新中ノ荒、ウトロ、南山、中遊田、西遊田、安田町

3/26、4/16 北山、若林、大谷 3/31、4/21 中山

納期限

● 3月 31日	 後期高齢者医療保険料第 9期納期限
介護保険料第 10期納期限��
国民健康保険料第 10期納期限

4月の行事予定

● 7日　�市立幼稚園・小学校・中学校　1学期始業日�
市立幼稚園　入園式

● 8日　市立小学校・黄檗中学校　入学式
● 9日　市立中学校　入学式
※この他、来月の行事の一部は市政だよりに掲載しています。

西宇治体育館
申込フォーム▶

西宇治体育館の教室　問同館（ 39-9251）
申3 月 19日（水）午前 9時から、同館ホームページの申し込みフォームか、参加費を添えて
同館窓口へ（電話申し込み不可・継続申し込み優先・先着順）。

教室名 日時・回数・定員・費用

体幹トレーニング＆�
筋トレ

月 4/14・21・28、5/12・19・26、6/2・9・16・23・30、�
14：00～15：00。11回。15人。11000円

金 4/11・18、5/9・16・23・30、6/6・13・20・27、�
10：10～11：10。10回。15人。10000円

腰痛予防改善
ストレッチ 金 4/11・18、5/9・16・23・30、6/6・13・20・27、�

11：30～12：30。10回。15人。10000円
女性の為のポール
ストレッチと体幹
バランスストレッチ

月 4/14・21・28、5/12・19・26、6/2・9・16・23・30、�
12：30～13：30。11回。15人。11000円

キックとパンチで目
指せサイズダウン 月 4/7・14・28、5/12・19・26、6/2・9・16・23・30、�

19：30～20：30。11回。15人。11000円

ハワイアンフラ 月 4/14・21・28、5/12・19・26、6/2・9・16・23・30、�
10：45～11：45。11回。15人。11000円

健康エクササイズ 木 4/10・17、5/8・15・22・29、6/5・12・19・26、�
10:00～11：00。10回。15人。10000円

ピラティス
月 4/7・14・21・28、5/12・19・26、6/2・9・16・23・30、�

15：30～16：30。12回。15人。12000円

金 4/11・18・25、5/9・16・23・30、6/6・13・20・27、�
14：00～15：00。11回。15人。11000円

黄檗公園の教室黄檗公園の教室　　問同園（ 39-9249）
申3 月 16 日（日）午前 9時から、同園ホームページの申し込みフォームか
同園窓口へ（電話申し込み不可・先着順）。※応募多数の場合は抽選

黄檗公園
申込フォーム▶�
（大人用）

教室名 日時・回数・定員・費用

チャレンジヨーガ 土 4/5・19、5/10・24、6/7・28、�
10:30～11：30。6回。15人。6000円

ヨーガ
水 4/9・16・23、5/14・21・28、6/4・11・18・25、�

11：30～12：30。10回。15人。10000円

金 4/11・18・25、5/9・16・23・30、6/6・13・20・27、�
15：30～16：30。11回。15人。11000円

ZUMBA
木昼 4/10・17・24、5/8・15・22・29、6/5・12・19・26、�

12：00～13：00。11回。15人。11000円

木夜 4/10・17・24、5/8・15・22・29、6/5・12・19・26、�
19：30～20：30。11回。15人。11000円

エンジョイピンポ
ン(申し込み不要) 金

4/4・11・18・25、5/9・16・23・30、6/6・20、
13:00～16:00。1回350円、月コース1200円。
※初参加の人はコース料金から

ラク楽ストレッチ
DEラク楽筋トレ
(申し込み不要)

木 4/3・10・17・24、5/8・15・22・29、6/5・12・19・
26、13:30～15:00。1回500円

金曜さわやか�
ストレッチ
(当日、先着順)

金
4/4・11・18・25、9：20～9：50。15人。�
1回300円（トレーニングジム利用者は1回100円）
申当日、午前9時から、同館窓口へ。

バドミントン教室�
(申し込み不要) 水

4/9・16・23、5/14・21・28、6/4・11・18・25、
10：00～12：00。1回700円※10回コースは
6000円。

教室名 日時・回数・定員・費用

はじめてのヨガ 月 4/7～6/23の月曜日、11：30～12：30。10回。
18人。10000円

簡単エアロと�
ストレッチ 月 4/7～6/23の月曜日、13：00～14：00。10回。

15人。10000円

リラックスヨガ�
※女性限定

火1 4/1～6/17の火曜日、10：30～11：30。10回。
18人。10000円

火2 4/1～6/17の火曜日、12：10～13：10。10回。
18人。10000円

火3 4/1～6/17の火曜日、13：30～14：30。10回。
18人。10000円

木 4/10～6/26の木曜日、10：00～11：00。10回。
18人。10000円

ストレッチ＆エク
ササイズ 木 4/10～6/26の木曜日、13：30～14：30。10回。

18人。10000円

教室名 日時・回数・定員・費用

ソフトピラティス 木 4/10～6/26の木曜日、14：40～15：40。10回。
18人。10000円

アンチエイジング
エクササイズ
※女性限定

金 4/11～6/27の金曜日、10：00～11：00。10回。
18人。10000円

はじめてのヨガ 金 4/11～6/27の金曜日、11：30～12：30。10回。
18人。10000円

サタデーYOGA 土 4/5～6/21の土曜日、19：00～20：00。10回。
18人。10000円

こども硬式テニス 木 4/3～6/26の木曜日、18：00～19：30。9回。
20人。9000円　対市内在住の小学生

チアダンス（子供） 月
4/7～6/30の月曜日、17：00～18：00。�
入会金7700円、月謝6600円～（月4回）�
対3歳～小学6年生

黄檗公園
申込フォーム▶�
（子ども用）
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宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

https://uji-citypark.jp/pages/164/
https://uji-citypark.jp/pages/26/
https://uji-citypark.jp/pages/188/
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ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

広報ＳＮＳ  手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇
治
市
政
だ
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り
3月
15日

号
令

和
7年（

2025年
）3月

15日
発

行
 第

1956号

転居に伴う勧誘にご注意！

進学を機に、賃貸住宅に入居
しました。公共放送の受信料、
換気扇フィルター、浄水器、イ
ンターネット回線など、次々と
契約の来訪がありました。「管
理会社からの指定」といわれ、そ
れぞれ契約しましたが、本当に
必要だったのでしょうか。

Q

　　管理会社からの指定というのは、ドアを開けさせる口実
かもしれません。何が本当に管理会社の指定なのか確かめま
しょう。いずれの契約も、取消しやクーリングオフ、初期契
約解除などの対応方法がありますが、無条件ではありません。
迷ったら、すぐに消費生活センターに相談してください。

Ａ

公共放送の受信料には学生などの場合は免除制度が
あります。該当するか確認しましょう。また、換気扇

フィルターや浄水器等は、本当に必要かよく検討しましょ
う。インターネット回線は住宅設備に含まれていないか
など、確認しましょう。

宇治史探検 171
知る人ぞ知る宇治の豆知識をお話しします。 　　
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問消費生活センター（ 20-8796）20-8796）

こんなときどうする？

　聴覚障害者にもわかりやすいように新しい赤色
灯を導入し、昨年10月から順次配備されています。
　現行の警察のパトカーは緊急走行中もパトロー
ル中も赤色灯を点灯していますが、光り方は１種類
のみです。緊急走行中はサイレンを鳴らしますが、
聴覚障害者や高齢ドライバーにはサイレンの音が
聞こえにくいため、区別が難しく、パトロール中の
パトカーを見て緊急走行だと勘違いして道を譲ろ
うとした人もいたそうです。
　聴覚障害者団体からの要望もあり、パトロール中
は2秒間隔で緩やかな光り方、緊急走行中は今まで
どおり0.5秒間隔の光り方で、視覚的に区別出来る
ようになります。

緊急走行中
音あり+0.5秒間隔

パトロール中
音なし+2秒間隔

0302 03

01 歴史お茶

（ 21-0419 21-0419 FAX 22-7117）問障害福祉課

パトカーの赤色灯の
光り方が変わります!!

各課からのコラムをご紹介！

▲黄檗公園野球場西側には火薬
庫の遺構が残され市平和都市推
進協議会による説明版が設置さ
れています。

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



