
宇治市政だより
［ 毎月1日・15日発行 ］

令和7年（2025年）3月1日発行

13
第1955号

March

特集

特集

オリックス・バファローズ平野 佳寿投手
ひ ら の よ し ひ さ

宇治市観光大使
市長と語る

努力の先にあること｡
平野 佳寿

ひ ら の よ し ひ さ

特集
宇治市観光大使 市長と語る

努力の先にあること｡
平野 佳寿

ひ ら の よ し ひ さ

ま つ む ら あ つ こ

宇治市長松村 淳子
対談

プロ野球選手（オリックス・バファローズ）

02 特集
07  宇治市 少年少女合唱団
08 市政施行記念日に
　　市政功労者などを表彰



3 2

　令和6年3月に宇治市観光大使に就任され、プロ野球チーム
「オリックス・バファローズ」で投手として活躍されている、平野佳寿選手と松村市長の対談を行いました。

　宇治市で育ち、現在2児の父親でもある平野選手に
「努力を継続する大切さ」や「子育てや家族への思い」についてお話しいただきました。

 

野
球
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
松
村
市
長（
以
下
、
市
長
） 

平
野
選
手
は
、

日
々
の
努
力
を
積
み
重
ね
た
結
果
、
メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
グ
で
も
活
躍
さ
れ
る
な
ど
プ
ロ
野
球
選

手
と
し
て
成
功
を
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本

日
は
、
平
野
選
手
に
、
努
力
を
継
続
す
る
大

切
さ
や
ご
家
族
へ
の
思
い
な
ど
に
つ
い
て
、
お

話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
平
野
選
手
の
野
球
と
の
出
会
い
は
、
小
学

生
の
頃
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

平
野
佳
寿
さ
ん（
以
下
、
平
野
） 

私
が
父
と

家
の
前
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
い
て
、

そ
れ
を
見
た
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
、
地
元
の
野

球
チ
ー
ム「
小
倉
リ
ト
ル
ズ
」に
３
年
生
で
入

部
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。「
小
倉
リ
ト

ル
ズ
」は
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
中
に
厳

し
さ
も
あ
り
、
活
気
の
あ
る
チ
ー
ム
と
い
う

印
象
で
し
た
。
自
分
は
ま
だ
野
球
の
こ
と
を

何
も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
圧
倒
さ
れ
る
と

い
う
か「
す
ご
い
な
」と
感
じ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

市
長 「
小
倉
リ
ト
ル
ズ
」は
、
今
も
活
発
に
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
平
野
選
手
が
小
学
生

の
頃
と
言
い
ま
す
と
、
ち
ょ
う
ど「
Ｊ
リ
ー
グ
」

開
幕
の
サ
ッ
カ
ー
ブ
ー
ム
真
っ
た
だ
中
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
ご
兄
弟
は
野
球
を
さ
れ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

平
野 

そ
れ
ぞ
れ
3
歳
年
の
は
な
れ
た
兄
と
弟

が
い
る
の
で
す
が
、
２
人
と
も「
Ｊ
リ
ー
グ
」

開
幕
の
影
響
を
受
け
て
、
野
球
で
は
な
く
、

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私

も
野
球
を
し
な
が
ら
、
休
み
時
間
は
み
ん
な

で
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
な
ど
、
実
は
サ
ッ
カ
ー
の

方
が
好
き
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

市
長 

当
時
は
、
子
ど
も
の
間
で
も
サ
ッ
カ
ー

人
気
が
急
上
昇
し
た
時
期
の
よ
う
に
記
憶
し

て
い
ま
す
。
平
野
選
手
は
そ
う
し
た
ブ
ー
ム

の
中
で
も
、
北
宇
治
中
学
校
で
は
野
球
部
に

入
部
さ
れ
た
の
で
す
ね
。
平
野
選
手
が
所
属

さ
れ
て
い
た
チ
ー
ム
で
す
か
ら
、
野
球
部
は

と
て
も
強
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
。 

平
野 

当
時
の
北
宇
治
中
学
校
野
球
部
は
、
市

内
で
１
位
・
２
位
を
争
う
レ
ベ
ル
で
は
あ
っ
た

も
の
の
、
山
城
地
域
の
大
会
で
は
上
位
の
成
績

が
残
せ
ず
、
京
都
府
の
大
会
に
は
な
か
な
か

平
ひ ら の

野 佳
よ し ひ さ

寿 選手
昭和 59 年生まれ。小倉小学校 ▼北宇治中学校 ▼

府立鳥羽高校 ▼京都産業大学
小学３年生で地元の学童軟式野球チーム「小倉リト
ルズ」へ入部し野球を始めた。中学から大学まで
野球を続け、平成 18 年にオリックス・バファロー
ズ入団。平成 30 年からメジャーリーグへ（アリゾ
ナ・ダイヤモンドバックス ▼シアトル・マリナーズ）。
令和 3 年からオリックス・バファローズに復帰。令
和5年には日米通算250セーブを達成し、現在も
現役として活躍中。
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▲少年野球時代の平野選手（本人提供）

©ORIX Buffaloes

出
場
で
き
な
い
チ
ー
ム
で
し
た
。
１
年
生
の
時

は
、
今
も
恩
師
と
尊
敬
す
る
先
生
に
、
野
球

の
基
礎
を
み
っ
ち
り
教
え
込
ま
れ
、
小
学
生
の

頃
よ
り
練
習
量
が
増
加
し
、
厳
し
い
指
導
に

毎
日
つ
い
て
い
く
の
に
必
死
で
し
た
。
２
年
生

の
時
に
、
顧
問
の
先
生
が
代
わ
り
、
生
徒
主

体
の
練
習
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
、
自

分
で
考
え
て
練
習
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
自
主

性
が
育
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。

市
長 

厳
し
い
練
習
を
土
台
に
し
な
が
ら
、

自
分
で
考
え
る
自
主
性
を
学
ば
れ
た
こ
と

は
、
そ
の
後
、
平
野
選
手
が
プ
ロ
で
長
く

活
躍
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
実
は
宇
治
市
の
職
員
に
、
北
宇
治
中
学
校

の
平
野
さ
ん
の
後
輩
で
、
当
時
バ
ッ
テ
リ
ー

を
組
ん
で
い
た
職
員
が
い
ま
す
。
当
時
の
平

野
さ
ん
の
印
象
を
聞
い
て
い
ま
す
。

プロ
フィール
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当
時
の
平
野
選
手
の
印
象

上
手
い
先
輩
方
の
中
の
一
人
と
記
憶
し
て

お
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
チ
ー
ム
の

雰
囲
気
の
中
、
メ
リ
ハ
リ
を
も
っ
て
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と

ふ
ざ
け
合
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ

の
後
一
人
で
黙
々
と
走
り
込
み
を
さ
れ
て

い
た
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

 

誰
か
が
見
て
く
れ
て
い
る

平
野 

私
が
真
摯
に
取
り
組
む
姿
を
見
て

も
ら
え
て
い
た
の
は
、
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。
当
時
、
サ
ッ
カ
ー
部
の
顧
問
の
先
生

に
も
取
り
組
む
姿
勢
を
褒
め
て
い
た
だ
い

た
こ
と
が
あ
っ
て
、
非
常
に
励
み
に
な
り

ま
し
た
。
今
の
学
生
の
皆
さ
ん
に
も「
誰

か
が
見
て
く
れ
て
い
る
」と
い
う
こ
と
を

意
識
し
て
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
し
、

何
か
を
続
け
る
た
め
に
は
大
事
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

市
長 

今
の
子
ど
も
た
ち
は
S
N
S
上
の
言

葉
や
周
り
の
目
を
気
に
す
る
こ
と
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
な
く
、

温
か
く
見
守
り
応
援
し
て
い
る
周
り
の
大
人

の
存
在
を
意
識
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
で

す
よ
ね
。

　
宇
治
市
内
の
野
球
場
で
、
平
野
さ
ん
に
と
っ

て
思
い
入
れ
の
あ
る
球
場
は
あ
り
ま
す
か
。

平
野 

中
学
時
代
の
試
合
は
黄
檗
公
園
野
球
場

で
、
小
学
校
の
頃
の
大
会
の
決
勝
戦
な
ど
は

太
陽
が
丘
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
黄

檗
公
園
野
球
場
は
、中
学
時
代
の
自
分
に
と
っ

て
の
メ
イ
ン
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
し
て
記
憶
し
て
い

る
の
で
、
投
手
と
し
て
何
度
も
投
げ
た
球
場

と
し
て
思
い
入
れ
が
深
い
で
す
。

市
長 

黄
檗
公
園
野
球
場
は
、
改
修
工
事
を
行

い
、
新
し
く
な
り
ま
し
た（
改
修
後
の
黄
檗
公

園
野
球
場
の
様
子
を
写
真
で
紹
介
）。
近
年

災
害
が
激
甚
化
す
る
中
、
黄
檗
公
園
全
体
を

防
災
拠
点
と
し
て
整
備
を
進
め
て
き
ま
し

た
が
、
野
球
場
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
ス
コ
ア

ボ
ー
ド
な
ど
の
周
辺
整
備
も
合
わ
せ
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

平
野 

実
際
に
改
修
後
の
野
球
場
は
見
た
こ
と

は
な
い
の
で
す
が
、
見
違
え
る
ほ
ど
素
晴
ら

し
い
球
場
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

市
長 

野
球
場
の
人
工
芝
の
部
分
は
、
ヨ

ガ
会
場
と
し
て
活
用
す
る
等
、
野
球
以

外
で
も
地
域
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
野 

野
球
以
外
で
も
、
地
域
の
人
が
利
用
で

き
る
の
は
良
い
で
す
ね
。

市
長 

ま
た
、
野
球
場
の
周
辺
で
は
、
萬
福
寺

の
法
堂
、
大
雄
寶
殿
、
天
王
殿
の
三
棟
が
、

昨
年
国
宝
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
萬
福
寺
を

は
じ
め
野
球
場
周
辺
に
は
魅
力
あ
る
場
所
が

あ
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
に
訪
れ
て
い
た

だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

 

高
校
時
代
に 

 

味
わ
っ
た
悔
し
さ

市
長 

高
校
時
代
に
は
甲
子
園
に
出
場
、
リ

リ
ー
フ
投
手
と
し
て
活
躍
さ
れ
、
大
学
で
野
球

選
手
と
し
て一気
に
開
花
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

平
野 

鳥
羽
高
校
の
野
球
部
は
、
当
時
全
学
年

で
約

100
人
の
部
員
が
お
り
、
公
立
高
校
の
中

で
野
球
に
力
を
入
れ
て
い
る
学
校
で
し
た
。

甲
子
園
は
、
先
輩
方
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い

雰
囲
気
を
味
わ
わ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
い
う

印
象
で
す
。
自
分
の
野
球
人
生
の
中
で
練
習

が一番
厳
し
か
っ
た
の
は
高
校
時
代
で
、
監
督

に
も
気
に
か
け
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、

結
果
が
出
せ
ず
、
今
で
も
申
し
訳
な
い
と
い

う
気
持
ち
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
高
校
時
代
に
活
躍
で
き
な
か
っ
た

悔
し
い
気
持
ち
が
バ
ネ
と
な
り
、
大
学
生
の

時
に
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
な
っ
て一気
に

開
花
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長 

野
球
選
手
に
と
っ
て
重
要
な
の
は
、

技
術
の
下
地
と
な
る
体
力
や
土
台
と
な
る
体

格
で
す
よ
ね
。
平
野
選
手
の
今
の
理
想
的
と

言
え
る
体
格
が
形
成
さ
れ
た
時
期
を
お
聞
き

し
た
い
で
す
。

平
野 

身
長
が
伸
び
た
の
は
中
学
生
の
頃
で

す
。
高
校
生
の
頃
に
は
既
に

183
㎝
程
度
あ

り
ま
し
た
が
、
1
年
生
の
時
は
体
重
が
60

㎏
も
無
く
て
ガ
リ
ガ
リ
で
し
た
。
大
学
時

代
の
20
歳
前
後
で
体
格
が
し
っ
か
り
し
て

き
ま
し
た
。

 

成
功
す
る
た
め
に 

 

大
切
な
こ
と
と
は

市
長 

目
標
や
成
功
に
た
ど
り
着
く
た
め
に
は

何
が
必
要
な
の
か
私
自
身
も
日
々
悩
み
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
野
選
手
が
、
大

学
時
代
に
野
球
選
手
と
し
て
開
花
さ
れ
た
こ

と
は一つ
の
成
功
と
言
え
ま
す
が
、
そ
の
成
功

に
た
ど
り
着
く
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。

平
野 

一つ
言
え
る
こ
と
は「
諦
め
な
い
こ
と
」で

す
。
高
校
時
代
に
結
果
が
出
せ
ず
、
自
分
よ

り
も
素
晴
ら
し
い
選
手
が
多
く
い
た
中
で
も
、

小
学
生
の
頃
に
抱
い
た「
プ
ロ
野
球
選
手
に
な

る
」と
い
う
夢
を
諦
め
ず
に
挑
み
続
け
た
こ
と

が
、
自
分
の
中
で一番
大
事
な
こ
と
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
学
進
学
も
含
め
て
、
野
球
を
続

け
る
に
は
金
銭
的
に
も
負
担
に
な
っ
た
と
思
う

の
で
す
が
、
私
が「
や
り
た
い
」と
言
っ
た
こ
と

に
対
し
て
、
何
も
言
わ
ず
送
り
出
し
て
く
れ

た
両
親
に
は
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

 

今一番 
 

気
を
付
け
て
い
る
こ
と

市
長 

平
野
さ
ん
は
プ
ロ
野
球
選
手
の
中
で
も

ベ
テ
ラ
ン
の
選
手
の
中
に
入
る
か
と
思
い
ま

す
。
長
年
の
経
験
を
積
ま
れ
た
か
ら
こ
そ
、

気
を
付
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
は
。

平
野 

今
ま
で
比
較
的
怪
我
が
少
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
こ
の
数
年
増
え
て
き
て
お
り
、
怪

我
の
怖
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
て
い
ま
す
。

身
体
づ
く
り
の
勉
強
を
さ
ら
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
若
い
選
手
か
ら
も
自
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
は
違
う
方
法
を
教
え
て
も
ら
う
な
ど
、
可

能
な
限
り
多
く
を
吸
収
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
長 

夢
を
追
い
続
け
る
た
め
に
は
、
日
々
の

努
力
が
大
切
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

 

自
分
で
様
々
な 

 

発
見
を
し
て
ほ
し
い

市
長 

こ
こ
か
ら
は
、
平
野
さ
ん
の
家
族
観
や

お
人
柄
に
つ
い
て
、
お
聞
き
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
平
野
さ
ん
に
は
小
学
生
の
お
子
様
が
2
人

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
野
球
に

興
味
は
持
た
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

平
野 

下
の
子
ど
も
は
小
学
1
年
生
か
ら
野
球

を
し
て
い
ま
す
。

市
長 

お
子
様
に
野
球
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
る

等
の
指
導
は
さ
れ
ま
す
か
。

平
野 

自
分
の
経
験
か
ら
も
、
幼
少
期
は
上
か

ら
押
し
付
け
ら
れ
る
こ
と
に
苦
痛
を
感
じ
、

大
学
時
代
に
自
分
で
考
え
て
結
果
を
出
せ
た

と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
あ
ま
り
口
出
し

は
し
て
い
ま
せ
ん
。

市
長 

平
野
さ
ん
と
し
て
野
球
に
対
す
る
知
識

は
深
い
け
れ
ど
も
、
お
子
様
に
対
し
て
は「
自

分
で
見
つ
け
て
こ
い
」と
い
う
こ
と
で
す
ね
。 ▲黄檗公園野球場

平
野 

本
当
に
そ
の
と
お
り
で
、
彼
が
真
剣
に

向
き
合
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
て
き
た
時
は

教
え
る
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
す
。
自
分
で
様
々

な
発
見
を
し
て
ほ
し
い
し
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト

や
指
導
を
さ
れ
て
い
る
方
々
と一緒
に
野
球
す

る
こ
と
が
、
今
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長 

お
子
様
か
ら「
お
父
さ
ん
の
よ
う
に
ピ
ッ

チ
ャ
ー
に
な
り
た
い
」「
甲
子
園
に
行
き
た
い
」

「
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い
」と
相
談
さ
れ

た
ら
、
ど
う
さ
れ
ま
す
か
？

平
野 

そ
う
な
れ
ば
、
私
も
頑
張
っ
て一
緒
に

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
今
は
と
に
か
く
野

球
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
実
は
自
分
が

投
げ
る
よ
り
も
、
子
ど
も
が
投
げ
て
い
る
姿

を
見
る
方
が
緊
張
し
ま
す
。

 

子
育
て
に
や
さ
し
い 

 

ま
ち
と
は

市
長 

宇
治
市
で
は「
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま

ち
実
現
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
子
育
て
中
の
世
帯
を
、
地
域
で
温
か
く

見
守
り
サ
ポ
ー
ト
し
、一緒
に
子
育
て
し
て
い

こ
う
と
い
う
取
組
で
す
。

　

宇
治
で
育
ち
、
現
在
は
宇
治
市
外
で
子

育
て
を
さ
れ
て
い
る
平
野
さ
ん
に
と
っ
て

「
子
育
て
し
や
す
い
街
」と
は
ど
の
よ
う
な

街
で
し
ょ
う
か
。

平
野 

子
育
て
に
か
か
る
金
銭
的
な
負
担
を
軽

減
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
子
ど
も
を
連

れ
て
遊
べ
る
施
設
が
多
く
あ
る
街
が
良
い
と

思
い
ま
す
。

市
長 

ア
メ
リ
カ
で
子
育
て
を
さ
れ
て
い
た
経

験
か
ら
感
じ
ら
れ
た
、
ア
メ
リ
カ
と
日
本
の

の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

▲野球場でのヨガ

特集

特集

オリックス・バファローズ平野 佳寿投手
ひ ら の よ し ひ さ

宇治市観光大使
市長と語る

努力の先にあること｡
平野 佳寿

ひ ら の よ し ひ さ

特集
宇治市観光大使 市長と語る

努力の先にあること｡
平野 佳寿

ひ ら の よ し ひ さ

ま つ む ら あ つ こ

宇治市長松村 淳子
対談



人
に
優
し
い

デ
ジ
タ
ル
社
会
に
向
け
て 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座スマートフォンの使い方講座を開催します

問東宇治図書館（ 39-9182）
時3月26日（水）午後2時～ 3時半　所東宇治コミュニティセンター　対市内
在住・在学の小学生と保護者　定先10組20人　内親子で知っておきたい正し
いスマホの使い方　講ソフトバンク㈱スマホアドバイザー　他デモ機での受
講（親子各１台）　申3月5日（水）午前9時から、電話か東宇治図書館窓口へ。

親子でいっしょに～安心・安全な～
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応募は
こちら

▲

平
野 

ア
メ
リ
カ
で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
あ
ま

り
整
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
印
象
で
す
が
、

大
き
い
公
園
や
自
由
に
使
え
る
球
場
が
多

く
あ
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

市
長 

宇
治
市
で
も
、
子
ど
も
も
大
人
も
ス

ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
を
増
や
し
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を

送
れ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
野 

広
野
中
学
校
で
は
ナ
イ
タ
ー
の
設
備
を

使
っ
て
夜
間
の
貸
出
を
し
て
い
る
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
夜
も
使
え
る
球
場
が
増
え

れ
ば
も
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
の
輪
が
広
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
先
ほ
ど
の
お
話
で
あ
っ
た

黄
檗
の
人
工
芝
で
ヨ
ガ
が
で
き
る
取
組
な
ど
、

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
場
所
が
あ
る
の

は
良
い
で
す
ね
。

市
長 

西
宇
治
公
園
に
は
中
庭
芝
生
広
場
を

整
備
し
て
お
り
、
乳
幼
児
期
の
小
さ
な
お
子

さ
ん
か
ら
安
心
し
て
遊
べ
る
環
境
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
の
体
験
も
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

家
族
に
は
感
謝
し
か
な
い

市
長 

平
野
さ
ん
に
と
っ
て
、
ご
家
族
と
は
ど

う
い
っ
た
存
在
な
の
か
お
聞
か
せ
い
た
だ
け

ま
す
か
。

平
野 

家
族
に
は
感
謝
し
か
な
い
で
す
。
ア
メ

リ
カ
で
も
家
族
の
支
え
が
無
く
て
は
プ
レ
ー

で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
両
親
に
つ
い
て

は
、
先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
、
プ
ロ
に
な

る
ま
で
何
も
言
わ
ず
に
野
球
を
続
け
さ
せ
て

く
れ
た
こ
と
を
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

市
長 

平
野
さ
ん
が
目
標
に
向
か
っ
て
歩
む
環

境
を
ご
家
族
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
き
た

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

平
野 

家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
今
の
私
が

あ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

チ
ー
ム
の
力
に 

 

な
れ
る
よ
う
活
躍
し
た
い

市
長 

最
後
に
、
平
野
さ
ん
の
今
年
の
抱
負
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

平
野 

昨
年
は
、
自
分
も
チ
ー
ム
も
不
甲
斐

な
い
成
績
だ
っ
た
の
で
、
今
年
は
も
う
一
度

優
勝
し
て「
オ
リ
ッ
ク
ス
が
強
い
ん
だ
」と
い

う
の
を
見
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
自
分
の
使
命
の
よ
う
に
感
じ
て
い
て
、
今

は
優
勝
し
か
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
優
勝
で

き
た
と
し
て
も
、
私
自
身
が
投
げ
て
な
か
っ

た
ら
正
直
面
白
く
な
い
の
で
、
チ
ー
ム
の

力
に
な
れ
る
よ
う
自
分
も
し
っ
か
り
活
躍
し

た
い
で
す
。

市
長 

今
年
は
蛇
年（
巳
年
）と
い
う
こ
と
で
、

脱
皮
を
繰
り
返
す
蛇
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
変
化

や
成
長
を
し
て
活
躍
す
る
年
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
平
野
さ
ん
も
お
身
体
に
気
を
付
け

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ま
す
ま
す
ご
活
躍
さ

れ
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
平
野
さ
ん
に
負
け
な
い
ぐ
ら

い
、
脱
皮
し
な
が
ら
成
長
し
て
い
く
年
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

観
光
大
使
と
し
て
お
力
添
え
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

平
野 
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲西宇治公園の中庭芝生広場

©ORIX Buffaloes

読者の皆様へプレゼント
平野 佳寿 選手のサイン色紙を、抽選で３名にプレゼントします。
申3月10日（月）までに、専用フォームで応募してください。
問秘書広報課（ 20-8704）
※1人1回限りの応募となります。
※当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

3名様に
プレゼント

対談の様子は
市公式YouTubeで

配信中です

▲
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１
年
間
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し

ま
す
。
演
奏
会
終
了
後
は
引
き
続
き
、

卒
団
式
を
行
い
ま
す
。

時
3
月
16
日（
日
）午
後
1
時
半
～
4

時（
開
場
は
午
後
1
時
）　
所
文
化
会

館
大
ホ
ー
ル

第第
4646
回
定
期
演
奏
会

回
定
期
演
奏
会

　

歌
っ
て
踊
っ
て
、
一
緒
に
楽
し
く

練
習
し
ま
せ
ん
か
。

時
4
月
12
日（
土
）午
後
3
時
～
4
時　

所
文
化
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル
室　
対
市

内
在
住
で
7
年
4
月
に
小
学
2
年
生

～
中
学
1
年
生
に
な

る
人　
申
3
月
1
日

（
土
）～
31
日（
月
）に
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用

フ
ォ
ー
ム
へ
。

体
験
入
団
会

体
験
入
団
会

▲市ホームページ

公立の合唱団として、音楽活動を通して心豊かな子どもたちを育てることを目的に昭和54 年から
活動しています。

活 動◦定期練習＝毎週土曜日の午後2時～4時半
◦ その他＝定期演奏会の開催や公的行事への参加、夏季強化合宿やクリスマス会などのイベント

団 員 市内在住の小学2年生～中学3年生

問文化スポーツ課（ 20-8724　 FAX20-8977）

　
楽
譜
が
読
め
な
く
て
も
大
丈
夫
で

す
！
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
で
7
年
4
月
に
小
学
2

年
生
～
中
学
1
年
生
に
な
る
人　
￥

団
費
、
保
護
者
会
費
等　
申
新
入
団

員
募
集
チ
ラ
シ
裏
面
の
申
込
書
を
、

3
月
1
日（
土
）～
4
月
15
日（
火
）（
必

着
）に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
か
同
課
窓

口（
〒
611
・
8
5
0
1
宇
治
琵
琶
33
）

へ
。
申
込
書
は
同
課
や
公
民
館
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
等
に
あ
る

他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も

出
来
ま
す
。

新
入
団
員
募
集

新
入
団
員
募
集

https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto2/uketsuke/form.do?id=1738569035906
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujishiseidayori/85815.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/bunkakatsudou/85749.html


市
制
施
行
記
念
日
に
市
政
功
労
者
な
ど
を
表
彰

◆ 

表
彰
状
贈
呈

《
自
治
功
労
者
》

北
村 

庄
司
、赤
井 

登
美
子
、田
中 

佳
子
、

西
川 

圭
子
、森
岡 

俊
成
、三
浦 

真
、

匿
名
1
人（
本
人
の
希
望
に
よ
り
）

《
篤
志
者
》

匿
名
1
人（
本
人
の
希
望
に
よ
り
）

《
永
年
勤
続
職
員
》

３８
人

◆ 
感
謝
状
贈
呈

《
公
平
委
員
会
委
員
》

後
藤 

美
穂

《
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
委
員
》

多
々
納 

裕一

《
集
会
所
管
理
者
》

新
谷 

和
久

《
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
委
員
》

河
原
崎 

正
良

《
子
ど
も
・子
育
て
会
議
委
員
》

安
藤 

和
彦
、岸 

敬
子
、迫 

き
よ
み
、

松
井 

明
恵
、松
井 

敏
子
、松
村 

祐
子

《
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会

委
員
》

奥
西 

隆
三

《
市
医
》

寺
﨑 

敦
子
、松
﨑 

修
二

《
老
人
ホ
ー
ム
入
所
判
定
委
員
会

委
員
》

大
石 

啓

《
健
康
づ
く
り
・食
育
推
進
協
議
会

委
員
》

切
明 

友
子
、中
村 
長
隆

《
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
》

森
下 

洋
子

《
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
》

山
田 

良
尚

《
都
市
計
画
審
議
会
委
員
》

藤
山 

裕
紀
子

《
交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
検
討
委
員
会

委
員
》

波
床 

正
敏
、平
尾 

和
洋

《
福
祉
有
償
運
送
運
営
協
議
会
委
員
》

石
原 

宏
武

《
学
校
医
》

今
林 

丈
士
、大
石 

明
人
、増
井 

明

《
少
年
補
導
委
員
》

秋
枝 

路
子
、池
本 

栄
子
、岡
本 

里
美
、

櫻
田 

正
彦
、篠 

美
矢
子
、白
谷 

吉
弘
、

墨
谷 

ま
ゆ
み
、竹
下 

由
美
、鳥
羽

弥
惠
子
、中
澤 

敬
治
、中
谷 

延
子
、

西
村 

裕
、森 

ひ
と
み

《
民
生
委
員
・児
童
委
員
》

河
瀬 

友
子
、松
本 

輝
雄
、

匿
名
1
人（
本
人
の
希
望
に
よ
り
）

《
市
政
に
協
力
・功
労
の
あ
っ
た
団
体
・

個
人
》

宇
治
市
健
康
づ
く
り
・食
育
ア
ラ
イ
ア
ン

ス
U-

C
H
A
、池
本 

美
幸
、石
原 

素
子
、

小
林 

貞
子
、竹
村 

多
美
子
、立
花 

明
美
、

中
島 

瑞
枝
、中
森 

し
の
子
、西
山 

利
代
、

能
勢 

由
美
子
、古
川 

修
子
、村
瀬 

豊
穂
、

森 

美
智
子
、八
木 

啓
子
、久
米 

博
文
、

竹
村 

眞
理

《
住
民
自
治
組
織
の
長
》

大
河 

直
幸
、中
西 

雅
美

《
教
職
員
》

８
人

《
会
計
年
度
任
用
職
員
》

１
人

ス
ポ
ー
ツ
賞

《
栄
誉
賞
》

島
田 

麻
央（
ス
ケ
ー
ト
競
技
）、林

穂
之
香（
サ
ッ
カ
ー
）、山
口 

七
穂（
ア
イ

ス
ホ
ッ
ケ
ー
）

《
優
秀
選
手
賞
》

芦
田 

和
佳（
陸
上
競
技
）、井
内 

菜
津
美

（
陸
上
競
技
）、大
西 

桃
花（
陸
上
競

技
）、岡
田 

智
絵（
テ
ニ
ス
）、児
玉 

一
成

（
サ
ッ
カ
ー
）、小
林 

浬（
空
手
道
）、佐
藤 

ゆ
あ（
陸
上
競
技
）、田
井 

滉
泰（
空
手

道
）、立
川 

遼
翔（
サ
ッ
カ
ー
）、西
川 

勝
之

（
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
）、山
口 

尚
子

（
弓
道
）

《
ジ
ュ
ニ
ア
賞
》

青
木 

空
優（
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
）、石
尾 

悠
介（
空
手
道
）、内
山 

碧

（
軟
式
野
球
）、大
垣 

心
太
郎（
テ
ニ
ス
）、

大
藪 

詩
織（
軟
式
野
球
）、金
沢 

純
禾

（
ス
ケ
ー
ト
競
技
）、木
下 

晨（
体
操
競

技
）、小
泉 

啓
太
郎（
水
泳
競
技
）、小
島 

理
人（
自
転
車
競
技
）、清
水 

優
桜

（
空
手
道
）、高
橋 

星
名（
ス
ケ
ー
ト
競

技
）、田
中 

絵
美
莉（
空
手
道
）、田
中 

祷
莉（
空
手
道
）、堂
園 

晃
大（
空
手

道
）、戸
田 

樹
里（
軟
式
野
球
）、中
川 

丸
玖（
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）、

長
島 

健
伸（
空
手
道
）、中
本 

莉
空

（
テ
ニ
ス
）、福
元 

涼
誠（
空
手
道
）、

藤
原 

彩
花（
ボ
ウ
リ
ン
グ
）、三
明 

慶
祐

（
空
手
道
）、麦
谷 

杏
莉（
空
手
道
）、

森
下 

真
希（
空
手
道
）、山
田 

恵（
ス

ケ
ー
ト
競
技
）、山
田 

美
煌（
軟
式
野

球
）、伊
勢
田
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ（
軟
式
野

球
）、宇
治
柔
道
会（
柔
道
）

《
奨
励
賞
》

浅
井 

心
晴（
空
手
道
）、浅
井 

萌
羽（
空

手
道
）、岩
本 

蓮
司（
陸
上
競
技
）、窪
田 

樹（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）、斎
藤 

聖
真（
柔

道
）、塩
貝 

美
乃（
空
手
道
）、下
農 

晴
翔

（
柔
道
）、千
葉 

美
樹（
武
術
太
極
拳
）、

辻 

創
太
郎（
空
手
道
）、中
島 

大
雅（
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
）、西
村 

羽
叶（
陸
上
競

技
）、三
宅 

璃
央
斗（
空
手
道
）、向 

朝
輝

（
柔
道
）、森
本 

結
愛（
柔
道
）、吉
池 

玲

那（
卓
球
）、東
宇
治
中
学
校
女
子
卓
球
部

（
卓
球
）、宇
治
柔
道
会（
柔
道
）、立
命
館

宇
治
中
学
校
女
子
テ
ニ
ス
部（
テ
ニ
ス
）

《
功
労
賞
》

金
沢 

文
姫
、加
茂 

孝
祐
、喜
田 

泰
司
、

木
下 

喜
彦
、髙
津 

俊
介
、椎
野 

裕
美
、

辻
村 

孝
彦ジュニ

ア
文
化
賞

《
文
化
賞
》

東
宇
治
中
学
校
吹
奏
楽
部（
マ
ー
チ
ン

グ
）、ラ
オ
ニ
ン（
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ

ン
）、京
都
翔
英
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

（
吹
奏
楽
）、田
中 

沙
耶（
地
図
作
品

展
）、廣
江 
七
海（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
）、前
田 

自
然（
チ
ア
ダ
ン
ス
）、山
﨑

心
春（
バ
レ
エ
）

《
奨
励
賞
》

宇
治
中
学
校
吹
奏
楽
部（
マ
ー
チ
ン
グ
）、

京
都
芸
術
高
等
学
校
映
像
研
究
部

（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
制
作
）、國
枝 

栞
名

（
バ
レ
エ
）

地
域
社
会
貢
献
者

富
部 

炎
、
玉
井 

康
義
、
田
邉 

浩
、

初
田 

隆
史
、
弓
指 

義
弘
、
井
戸
本 

道
衛障

害
者
自
立
更
生
者
等
市
長
表
彰

佐
瀬 

節
子
、石
野 

勉
、佐
藤 

正
志
、

要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
や
ま
び
こ

優
秀
政
策
表
彰

子
育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち
実
現
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
、紫
式
部
ゆ
か
り
の

ま
ち
宇
治
魅
力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
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文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

3
月
1
日（
土
）

問
秘
書
広
報
課
秘
書
係（

20
・8
7
0
1
）

　
今
日
ま
で
市
政
の
発
展
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
た
市
政
功
労
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
人
や
団
体
に
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
表
彰
を
、
文
化
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
青
少
年
に
ジ
ュニ
ア
文
化
賞
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
市
民
に
よ
る
善
行
や
優
れ
た
地
域
活
動
を
継
続
さ
れ
て
い
る
人
を
地
域
社
会
貢
献
者
と
し
て
表
彰
し
、
障
害
者
の
援
護
更
生
に
顕
著
な
功
績
の
あ
る
人
等
に

障
害
者
自
立
更
生
者
等
市
長
表
彰
を
行
い
ま
す
。

表
彰
状
や
感
謝
状
を
贈
呈
さ
れ
る
人
は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

市
政
功
労
者

ところ

とき
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と こ ろ と き

神明幼稚園
39-9288

3月3日(月)・10日(月)
10時〜11時

東宇治幼稚園
39-9290

3月４日(火)・19日(水)
10時30分〜11時30分

木幡幼稚園
39-9292

3月3日(月)・10日(月)
10時〜11時

予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

子子育育てて応援応援ココーーナナーー

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、
市ホームページを確認してください。

問地域子育て支援基幹センター 20-8733

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEでは、市政全般の情報を発信し
ています。二次元コードをスマートフォン等で読
み込んでください。

市立幼稚園 未就園児活動
入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

● 受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　	 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診出来ません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合が　　
あります。

診 療 日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日
～1月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話事前

連絡制）
歯科

（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時30分～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）		  0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

事業名・問い合わせ と こ ろ ・ と き そ の 他

おやこっこらんど

問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時3月25日（火）
10時〜11時30分

対未就学児と保護者
内「人形劇を楽しもう（出演：人形劇
サークル「ラディッシュ」のみなさ
ん）」、おもちゃ遊び、体操、パラバ
ルーン など

赤ちゃんサロン

問社会福祉協議会
22-5650

所西宇治体育館
時3 月 27 日（木）
10 時〜 12 時

対妊婦、生後1 〜6か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の
交流タイム。動きやすい服装で参加
してください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃん広場

問社会福祉協議会
22-5650

所西宇治体育館
時3 月 6 日（木）
10 時〜 12 時

対生後 7 〜 12 か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の
交流タイム。動きやすい服装で参加
してください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

おしゃべりキャッチ
ボール

問社会福祉協議会
22-5650

所西宇治体育館
時3 月 13 日（木）
10時〜11時30分

対妊婦、未就学の子と保護者
内子育ての気になることについて
参加者同士の交流・情報交換
持バスタオル・飲み物

その他ひろば・サロンなど
事前の申込不要です。気軽に参加してください。

事 業 対 象 そ の 他

1か月児健康診査 令和7年3月生まれ 親子健康手帳の交付時に受診券を渡しています。

3か月児健康診査 令和6年12月生まれ 詳細は、3月19日頃に発送する個別通知を確認してください。

10か月児健康診査 令和6年5月生まれ 3月24日頃に発送する個別通知を確認の上、 
受診期間内に市内の協力医療機関にて受診してください。

1歳8か月児健康診査 令和5年7月生まれ 詳細は、3月10日頃に発送する個別通知を確認してください。

3歳児健康診査 令和3年10月生まれ 詳細は、3月14日頃に発送する個別通知を確認してください。

BCG予防接種 生後6か月〜1歳未満 詳細及び予診票は３か月児健康診査時に渡しています。

◎教 室

◎乳幼児健診等

事 業 対 象 と こ ろ と き そ の 他

離乳食教室 令和6年11月生まれ 健やかセンター 4月24日(木） 申必要。4月1日（火）から電話で
保健推進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 健やかセンター 4月8日(火）

9時30分〜11時
参加者同士の交流と遊びの紹介。
申開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談 2か月〜就学前

健やかセンター 4月8日(火）
9時15分〜11時

計測、栄養（食事）・育児（発達）相談。
申開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

北部地域子育て
支援センター

4月28日(月）10時〜11時
（受付は10時〜）

計測。
申開催日2週間前から電話で各地域子
育て支援センターへ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

東部地域子育て
支援センター

4月25日(金）10時〜11時
（受付は10時〜）

西部地域子育て
支援センター

4月30日(水）10時〜11時
（受付は10時〜）

南部地域子育て
支援センター

4月22日(火）10時〜11時
（受付は10時〜）

パパとママのための
おはなし会

①妊婦または6か月までの子と
保護者
②6か月〜1歳までの子と保護者

健やかセンター
4月18日(金）
①9時30分〜10時30分
②10時30分〜11時30分

保育士によるふれあい遊びの紹介、赤ちゃ
んの発達の話、参加者同士の交流タイム。
申必要。Eメール（※1）で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

妊婦さんの交流会〜
助産師とストレッチ〜

市内在住の妊娠16週以降の妊
娠中のママとパパ（ひとりでの
参加も可）

健やかセンター

4月24日(木）10時〜11時
（受付は9時45分〜）

助産師による妊婦体操、歯科衛生士に
よるお口の話、交流タイム。
申必要。子の同伴は要相談。開催日の7
日前までにEメール（※2）で保健推進課へ。

プレママの食事〜知っ
ておきたい栄養の話〜

市内在住の体調が落ちつかれた
妊娠中のママとパパ（ひとりで
の参加も可）

4月17日(木）10時45分〜
11時45分（受付は10時30
分〜）

申必要。子の同伴は要相談。開催日の
7日前までにEメール（※2）で保健推進
課へ。

パパとママの
沐浴・お世話体験

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）
4月19日(土）10時〜11時
45分（受付は9時45分〜）

うじ安心館の工事期間のため、沐浴実
習は水を使わず実施する場合がありま
す。　申必要。開催日の7日前までに
Eメール(※2)で保健推進課へ。

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・パパ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・赤ちゃんの兄姉参加の有無を
papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物アレルギーの有無（プレママの食事
に参加の方のみ）・保育希望の有無（パパとママの沐浴・お世話体験を除く）を papamama-start@city.uji.kyoto.jp�へ。

 宇治っ子

輝け！

令和6年3月生まれの
お子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です
（応募締切3月3日必着）。
詳細は市ホームページまで →

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html
mailto: papamama-start@city.uji.kyoto.jp
mailto: papamama-start@city.uji.kyoto.jp


３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

宇治市公式   で もっと 便利に 
問秘書広報課（ 20-8704）

まずは�
友だち登録！
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問
地
域
福
祉
課（

20
・
8
7
3
0
）

　
自
殺
は
決
し
て
特
別
な
問
題
で
は
な
く
、
誰
に
で
も
起
こ
り
え
る
身
近
な
問

題
で
す
。

　
も
し
、
あ
な
た
の
周
り
に
悩
み
を
抱
え
た
人
や
い
つ
も
と
様
子
の
違
う
人
が

い
れ
ば
、
勇
気
を
出
し
て
声
を
掛
け
、
じ
っ
く
り
話
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ

い
。
寄
り
添
う
こ
と
が
、
悩
み
を
抱
え
る
人
に
と
っ
て
、
大
き
な
力
に
な
り
ま

す
。
様
々
な
こ
こ
ろ
の
悩
み
に
つ
い
て
相
談
出
来
る
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

◦�

京
都
府
自
殺
ス
ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
　
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

0
5
7
0
・
783
・
797（
年
中
無
休
）

◦
京
都
い
の
ち
の
電
話
　

075
・
864
・
4
3
4
3（
年
中
無
休
24
時
間
）

◦
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
0
1
2
0
・
279
・
338（
年
中
無
休
24
時
間
）

問
男
女
共
同
参
画
課（

39
・
9
3
7
7
）

　
思
春
期
の
心
理
的
課
題
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
が
、
特
に
自
傷
と
自
殺
に
つ
い
て
考
え
ま
せ

ん
か
。

時
3
月
22
日（
土
）午
後
1
時
半
～　
所
ゆ
め
り
あ 

う
じ　
定
先
◎
会
場
＝
50
人
◎
オ
ン

ラ
イ
ン

=
定
員
な
し　
講
松
田
真
理
子
さ
ん（
京
都
文
教
大
学
臨
床
心
理
学
部
教
授
）　

他
保
育
あ
り（
6
カ
月
～
小
学
3
年
生
。
会
場
参
加
者
の
み
。）　
申
参
加
区
分（
会
場
か

オ
ン
ラ
イ
ン
）、
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
連
絡
先（
電
話
か
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
）、
保
育
希
望
の
有
無
、
保
育
希
望
の
場
合
は
子
の
名
前
と
年

齢
を
、
3
月
15
日（
土
）ま
で
に
、
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
同
課
窓
口（

ouboyum
eria@

city.uji.kyoto.jp

）へ
。

時
3
月
18
日（
火
）～
30
日（
日
）　
所
市
内
3
図
書
館

そ
の
他
の
主
な
相
談
窓
口

関
連
図
書
の
展
示
・
貸
出

▲「まもろうよこころ」
（厚生労働省特設サイト）

自
殺
対
策
強
化
月
間
関
連
セ
ミ
ナ
ー
　

思
春
期・青
年
期
の
自
傷・自
殺
対
策
と
援
助
要
請
の
育
成
に
つ
い
て▲ E メール

宇治の気象・地震
や防犯の情報 

をタイムリーに
受け取りたい！

①  LINEのトーク画面
トップの「受信設定」
をタップ

② 表示された画
像の「受信設
定」をタップ

③  質問４で、受け取りた
い情報を選択

④

�④ 「回答」をタップし、
次に表示される画面
の「送信」をタップ
して設定完了！

明日のごみ 
収集は缶だっ
たかしら？

② 表示された画像
の「ごみの定期
配信」をタップ

③

③ ごみ収集カレン
ダーの地区、通
知するごみの種
類、通知の時間
帯を選択

地区が分からない場合は、
「ごみ収集カレンダー」を
タップして調べられます。

�④ 「回答」をタップし、
次に表示される画面
の「送信」をタップ
して設定完了！

④

前日の夜または 
当日の朝に、LINE
でお知らせ！

防災・防犯情報（※）

を LINE でお知らせ！
※ 京都府防災・防犯メールの内容

https://line.me/R/ti/p/@egn3800h
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://e-mailer.link/100215692867
mailto: ouboyumeria@city.uji.kyoto.jp


0
2
2
6
）へ
。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

日
頃
話
し
相
手
も
少
な
く

活
力
を
見
失
い
が
ち
な
人
が

い
き
い
き
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、親
身
に
寄
り
添
い
傾
聴

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時
3
月
26
日（
水
）午
後
1
時
半
～
4
時
半

所
総
合
福
祉
会
館

定
先
30
人

講
中
瀬
真
弓
さ
ん（〈
福
〉京
都
い
の
ち
の
電

話 

事
務
局
長
）

申
3
月
3
日（
月
）～
19
日（
水
）に
、電
話
で
、

社
会
福
祉
協
議
会（

22
・
5
6
5
0
）へ
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

市
民
交
流
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
3
月
19
日（
水
）午
後
0
時

15
分
～
0
時
45
分

所
市
役
所
1
階
市
民
交
流

ロ
ビ
ー

他
自
由
席
・
申
込
不
要

《
出
演
者
》岡
田
優
花
さ
ん

《
ジ
ャ
ン
ル
》ピ
ア
ノ
ソ
ロ

《
曲
目
》ベ
ル
ガ
マ
ス
ク
組
曲 

他

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

宇
治
田
楽 
公
開
練
習
会
・
動
画
上
映
会

　
10
月
18
日
開
催
の
宇
治
田
楽
ま
つ
り
の
参
加

者
募
集
を
前
に
、
公
開
練
習
会
を
行
い
ま
す
。

踊
り
・
太
鼓
・
篠
笛
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

そ
の
他

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

15 14

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

そ
の
他

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

催
し

健
康・福
祉

か
。
宇
治
田
楽
P
R
動
画
上
映
会
も
同
時
開

催
で
す
。

時
3
月
16
日（
日
）午
後
1
時
～
3
時

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

持
運
動
出
来
る
服
装
・
運
動
靴

問
宇
治
田
楽
ま
つ
り
実
行
委
員
会（

090
・

8
1
4
7
・
4
4
9
9
）

産
業・消
費
生
活・求
人

宇
治
市
先
端
設
備
等
導
入
支
援

補
助
金

　
労
働
生
産
性
の
向
上
を
目
的

と
し
た
先
端
設
備
等
の
導
入
を

行
う
事
業
者
に
対
し
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

《
補
助
金
額
》補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1（
補

助
対
象
設
備
1
件
あ
た
り
上
限
50
万
円
、
1
事

業
者
あ
た
り
上
限
100
万
円
※
先
端
設
備
等
導
入

計
画
に
従
業
員
に
対
す
る
賃
上
げ
方
針
の
表
明

を
掲
載
し
て
い
る
事
業
者
は
上
限
200
万
円
）

申
8
年
1
月
30
日（
金
）ま
で（
消
印
有
効
）に
、

郵
送
か
産
業
振
興
課
窓
口
へ
。

自
衛
官
の
募
集

《
募
集
種
目
》◎
一
般
曹
候
補
生
◎
自
衛
官
候

補
生
等

※
詳
し
く
は「
自
衛
隊
京
都
」で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索　
問
宇
治

地
域
事
務
所（

44
・

7
1
3
9
）

催
　
し

か
ん
で
ん
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
宇
治
発

電
所
探
検
隊

～
S
M
B
C
宇
治
グ
リ
ー
ン
発
電
所
～

　

親
子
で
水
力
発
電
に
つ
い
て
学
び
、
普
段

は
入
れ
な
い
発
電
所
内
部
の
見
学
や
職
業
体

験
を
し
ま
す
。

時
3
月
26
日（
水
）◎
午
前
の
部
＝
午
前
10
時

～
午
後
0
時
半
◎
午
後
の
部
＝
午
後
2
時
～

4
時
半　

所
関
西
電
力（
株
）宇
治
発
電
所

対
市
内
在
住
の
小
学
5
・
6
年
生
と
保
護
者

（
子
ど
も
1
人
に
つ
き
保
護
者
1
人
）

定
抽
各
8
組

申
3
月
4
日（
火
）ま
で
に
、
関
西

電
力（
株
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
関
西
電
力（
株
）再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
事
業
本
部
イ
ベ
ン
ト
事
務

局
（

k
a
n
d
e
n
e
ve
n
t

-

hydropow
er@

a2.kepco.
co.jp

）そ
の
他

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
お
早
め
に

　
3
月
24
日
の
申
請
受
理
分
か
ら
、パ
ス
ポ
ー

ト
が「
2
0
2
5
年
旅
券
」に
変
わ
り
ま
す
。

	●	

顔
写
真
ペ
ー
ジ
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
に

な
り
ま
す

　

顔
写
真
の
ペ
ー
ジ
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
と

な
り
、パ
ス
ポ
ー
ト
の
偽
造
・
変
造
防
止
対
策

が
強
化
さ
れ
ま
す
。

	●	

申
請
か
ら
受
け
取
り
ま
で
の
期
間
が

2
週
間
程
度
に
な
り
ま
す

　

国
立
印
刷
局
に
お
い
て
パ
ス
ポ
ー
ト
を

集
中
的
に
作
成
す
る
こ
と
に
な
り
、申
請
か

ら
受
け
取
り
ま
で
の
期
間
が
従
来
よ
り
も

長
い
日
数
を
要
し
ま
す
。海
外
旅
行
や
留
学

を
予
定
し
て
い
る
人
は
、早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

	●
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
お
得
で
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
す

る
場
合
、手
数
料
が
4 0 0
円
安
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
場
合
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
手
数
料
の
納
付
も

可
能
で
す
。

問
京
都
府
旅
券
事
務

所
（

075
・
352
・

6
6
5
5
）、山
城
広
域

振
興
局
パ
ス
ポ
ー
ト
窓

口（

24
・
5
3
6
2
）

情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

健
康
・
福
祉

京
都
S
K
Y
シ
ニ
ア
大
学
受
講
生
募
集

時
5
月
13
日（
火
）～
8
年
3
月

所
京
都
府
立
京
都
学
・
歴
彩
館
、ハ
ー
ト
ピ
ア

京
都
等

対
概
ね
50
歳
以
上
の
人

内
定
◎
健
康
長
寿
＝
150
人
◎
歴
彩
・
京
都
学

オンライン申請 窓口申請
10年用 15,900円 16,300円
5年用 10,900円 11,300円
子ども 5,900円 6,300円

記載事項変更 5,900円 6,300円

▼3 月24 日以降の申請受付分の手数料

京都府旅券事務所
ホームページ▶

3 月 1日～ 7日は春の火災予防運動
守りたい 未来があるから 火の用心

問予防課（ 39-9402）
▶お出かけ前には、火の元の確認も忘れずにしましょう！
▶住宅用火災警報器の設置・点検をしま
しょう！本体の交換は10年が目安です！

問マイナンバーカード専用窓口（ 21－0428）
　マイナンバーカードの交付（新規・更新）だけでなく、同カー
ドの申請サポート（無料の写真撮影含む）、電子証明書の発行

（新規・更新）、暗証番号の再設定、住所変更等に伴う記載事
項の変更（市民課での手続きが済んでいる場合のみ）、健康保
険証の利用申込、公金受取口座の登録も出来ます。
時3月16日（日）午前９時～午後2時
所市役所1 階同専用窓口
持手続きによって異なりますので、問い合わ
せてください。 ▲詳しくはこちら

マイナンバーカードの
休日交付（事前予約制）

＝
150
人
◎
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
＝
40
人
◎
ス

マ
ホ
活
用
＝
50
人
◎
ス

ポ
ー
ツ
＝
50
人
◎
山
城
再

発
見
＝
40
人
◎
京
都
見
聞

＝
80
人
◎
ガ
イ
ド
が
魅
せ
る
京
都
＝
80
人
×

2
ク
ラ
ス
◎
人
生
100
年
・
探
究
心
＝
40
人
◎

自
然
体
験
＝
40
人

￥
2
万
4
千
円
～
5
万
７
千
円

申
受
講
申
込
書
を
、3
月
3
日（
月
）～
31
日

（
月
）に
、郵
送
で
、（
公
財
）京
都
S
K
Y
セ
ン

タ
ー「
京
都
S
K
Y
シ
ニ
ア
大
学
」係（
〒
604
・

0
8
7
4
京
都
市
中
京
区
烏
丸
通
丸
太
町
下

る
ハ
ー
ト
ピ
ア
京
都
2
階　

075
・
241
・

関西電力㈱
ホームページ▶

▲自衛隊ホームページ ▲市ホームページ

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/6/34029.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/54306.html
https://www.mod.go.jp/pco/kyoto/sp/
https://www.kepco.co.jp/energy_supply/energy/newenergy/water/plant/uji_event.html
https://www.pref.kyoto.jp/passport/
mailto: hydropower@a2.kepco.co.jp


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

  読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

各課からのコラムをご紹介！

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
3月

1日
号

令
和

7年（
2025年

）3月
1日

発
行

 第
1955号

広報ＳＮＳ  

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1 日号に掲載していた「市の人口」は、15 日号に掲載をすることとなりました。

保
健
師
が

保
健
師
が

（ 問 健康づくり推進課、男女共同参画課）

太陽光発電を設置した住宅が増えていますが、太陽光
発電のメリットは何でしょう。また、発電した電気は電
力会社に売電すべきか、自分の家で使うべきか、どち
らがお得でしょうか。

毎月の電気代を削減できます。また、蓄電池を設置し、昼間に発電し
た電力を貯めて夜間や雨天時に使うと、さらに電気代が節約出来ます。
現在の電力購入単価は売電単価の約２倍になっているため、発電した
電気は、自分の家で消費する方が経済的なメリットがあります。

地震や台風などで停電した時にも一定の電気が使用出来、安心です。

太陽光発電と蓄電池の
同時設置に対する補助
制度があります！

読むだけ！エコ・
アクション・ポイ
ント対象事業

　
人
生
100
年
時
代
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
骨
の
強
さ
が

ま
す
ま
す
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

　
骨
量
が
減
少
し
て
骨
が
ス
カ

ス
カ
に
な
り
、
も
ろ
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。
男
女
と
も

に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

が
、
特
に
女
性
に
多
く
見
ら
れ

る
病
気
で
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン

で
あ
る「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」が
大

き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」は

骨
に
影
響
を
及
ぼ
す
の
？

　
卵
巣
か
ら
分
泌
さ
れ
る
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
は
、
古
い
骨
を
壊
す

細
胞
の
働
き
を
抑
え
、
新
し
い

骨
を
作
る
細
胞
を
活
性
化
さ
せ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
は
思
春

期
に
急
増
し
始
め
、
20
歳
前
後

（ 問 危機管理室） （ 問 環境企画課）レッツ！エコ・リサイクルレッツ！エコ・リサイクル家庭で地域で家庭で地域で
防災訓練を防災訓練を

に
は
生
涯
で
最
大
の
骨
量
と
な

り
ま
す
。
し
か
し
更
年
期
に
入

る
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
分
泌
が
低

下
す
る
た
め
、
閉
経
後
に
骨
粗

し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク
が
急
激
に

上
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

若
い
世
代
で
あ
っ
て
も

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
閉
経
後
や

高
齢
の
女
性
だ
け
に
起
こ
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
女
性
で

あ
っ
て
も
、
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
よ
る
栄
養
不
足
や
月
経
不
順
、

運
動
不
足
、
不
健
康
な
生
活
習
慣

な
ど
に
よ
っ
て
も
発
症
し
た
り
、

骨
密
度
が
低
下
し
て
骨
折
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。

骨
活
の
大
切
さ

　
女
性
の
心
と
か
ら
だ
は
、
一
生
を

通
じ
て
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
影
響
を

受
け
て
い
ま
す
。
規
則
正
し
い
生

活
や
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
、

適
度
な
運
動
と
睡
眠
は
、
骨
の
健

康
を
保
つ
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
心
身
の
不
調
へ
の
対
処
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
若
い
う
ち
か
ら

丈
夫
な
骨
を
保
つ
た
め
に
、「
骨

活
」を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

太陽光発電ってメリットがあるの？地震の震度

経済的なメリット

災害など、もしもの時の備え

家庭から出る CO2 排出量が削減出来ます。
ゼロカーボンの推進に貢献

「震度は、それぞれの場所で
の揺れの大きさを 0 ～７の１
０段階で分けたものよ。今は
震度計で観測しているけど、
1996 年 3 月までは気象庁
職員の体感や周囲の状況か
ら推定していたらしいわよ！」

「気象庁のホームページに震
度ごとの想定被害
の説 明 が あるわ。
一緒に確認してみ
ましょう！」

ちはや姫

ちはや姫

「ちはやー！地震の震度につ
いて教えて欲しいでしゅ！」

おうじちゃま

「へ～。昔は大変だったんで
しゅネ！」

おうじちゃま

▲詳しくは
こちら

▲詳しくは
こちら

▲ポイント獲得
はこちら

3
月
1
日
か
ら
8
日
は

女
性
の
健
康
週
間
で
す

「
骨
活
し
て
い
ま
す
か
？
」

（環境省資料「太陽光発電の導入拡大に向けて」等から作成）

https://www.eco-action.jp/auth
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/21/83770.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/shindo/index.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



