












1 国民健康保険制度改革の概要

・ 平成30年度から、都道府県が財政運営の責任主体となり、安定的な財政運営や

効率的な事業の確保等の国保運営に中心的な役割を担い、制度を安定化。

・ 市町村は、 地域住民と身近な関係の中、 資格管理、保険給付、保険料率の決定、

賦課・徴収、保健事業等、地域におけるきめ細かい事業を引き続き担う。

＜制度改革以降の国保財政の基本的な考え方＞

・ 制度改革は市町村の国保財政を安定化し、持続可能な医療保険制度とするために行

われた。

・ 都道府県単位に広域化することで、これまで市町村単独では対応が困難であった、医療

費の予期せぬ増加等のリスクについて、普通交付金で全額賄う仕組みにより解消された。

・ 保険給付に応じた保険料を市町村が収納できるよう財政の仕組みを構築した。

  ①都道府県が、医療費等の見込みから市町村の「納付金」を算定（医療費水準

      ・所得水準を考慮）

  ②都道府県が、市町村が納付金を納めるために必要な「標準保険料率」を算定

  ③各市町村が、標準保険料率を参考に保険料率を決定

＜市の国保予算の基本的な枠組み＞

納付金や保健事業費等に応じ、標準保険料率に基づく設定を基本として、保険料を決定

令和7年度　宇治市国民健康保険事業運営について
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2 令和7年度国民健康保険料

【R7答申による試算】 （単位：％，円）

・調整必要額　0.7億円 ・改定率　5.63％　（医療＋後期分8.80％）

＜令和7年度予算見込＞

歳入総額A

歳出総額B

差引B-A

0.5億円

0.2億円

0.7億円R7基金取崩額

R7答申

172.8億円

173.5億円

0.7億円

収支不足

保健事業

（R7答申：現行との比較）

区分 現行 R7答申 R7答申－現行 改定率

①医療分 71,964円 80,010円 8,046円 11.18%

②後期高齢者支援金分 24,314円 24,739円 425円 1.75%

③介護納付金分 26,255円 24,681円 △1,574円 △6.00%

（1人あたり保険料の比較）

被保険者の年齢 現行 R7答申 R7答申－現行 改定率

40歳以上65歳未満　（①＋②＋③） 122,533円 129,430円 6,897円 5.63%

40歳未満及び65歳以上75歳未満　（①＋②） 96,278円 104,749円 8,471円 8.80%

所得割 均等割 平等割 所得割 均等割 平等割 所得割 均等割 平等割

R7答申 10.18 37,400 23,500 3.07 11,100 6,900 2.74 11,600 5,700

R6現行 8.94 31,300 20,500 3.07 10,500 6,800 2.93 12,200 6,000

差引 1.24 6,100 3,000 0.00 600 100 △ 0.19 △ 600 △ 300

医療分 後期分 介護分

2



3 国民健康保険料の賦課限度額及び法定軽減の見直し

（令和7年度より適用）

（１）賦課限度額

（２）軽減判定所得

2割軽減と5割軽減の判定所得額の引き上げ

4 入院時の食費の見直し

現行 改正後 増減額

650,000円 660,000円 1万円引上げ

240,000円 260,000円 2万円引上げ

170,000円 170,000円 据置き

1,060,000円 1,090,000円 3万円引上げ

区分

　　合計

　　介護納付金分

　　医療給付費分

　　後期高齢者支援金分

現行 改正後

670円 690円

605円 625円

現行 改正後

536円 556円

490円 510円

(1)食事の提供たる療養(1食につき) 現行 改正後

イ ロ以外の食事の提供たる療養を行なう場合 584円 604円

530円 550円

現行 改正後

450円 470円

入院時生活療養(Ⅰ)

入院時生活療養(Ⅱ)

ロ 流動食のみを提供する場合

(1)食事の提供たる療養(1食につき)

(1)(2)以外の食事療養を行なう場合

(2)流動食のみを提供する場合

入院時食事療養(Ⅱ)(1食につき)

(1)(2)以外の食事療養を行なう場合

(2)流動食のみを提供する場合

生活療養

食事療養

入院時食事療養(Ⅰ)(1食につき)

7割軽減

5割軽減

2割軽減

7割軽減

5割軽減

2割軽減

※被保険者数には、同じ世帯の中で国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した者を含む

現行

改正後

基礎控除額(43万円)

基礎控除額(43万円)＋29.5万円×被保険者数※

基礎控除額(43万円)＋54.5万円×被保険者数※

基礎控除額(43万円)

基礎控除額(43万円)＋30.5万円×被保険者数※

基礎控除額(43万円)＋56万円×被保険者数※
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5 高額療養費の自己負担限度額の見直し

現役世代をはじめとする被保険者の保険料負担の軽減をはかるとともに、制度のセーフティ

ネットとしての役割を今後も維持していくため、自己負担限度額を見直すとともに所得の細分化

を行なう。

住民税非課税
24,600円

外来特例8,000円
25,300円

外来特例8,000円

住民税非課税(一定所得以下)
15,000円

外来特例8,000円
15,400円

外来特例8,000円

約370万円～770万円
80,100円＋1％

＜多数回該当:44,400円＞
88,200円＋1％

＜多数回該当:48,900円＞

～約370万円

57,600円
＜多数回該当:44,400円＞

外来特例18,000円
外来年間上限144,000円

60,600円
＜多数回該当:46,500円＞

外来特例18,000円
外来年間上限144,000円

約1,160万円～
252,600円＋1％

＜多数回該当:140,100円＞
290,400円＋1％

＜多数回該当:161,100円＞

約770万円～1,160万円
167,400円＋1％

＜多数回該当:93,000円＞
188,400円＋1％

＜多数回該当:104,700円＞

住民税非課税
35,400円

＜多数回該当:24,600円＞
36,300円

＜多数回該当:25,200円＞

70歳以上

要件
(年収目安)

自己負担限度額(月額)

現行 改正後(R7.8～)

約370万円～770万円
80,100円＋1％

＜多数回該当:44,400円＞
88,200円＋1％

＜多数回該当:48,900円＞

～約370万円
57,600円

＜多数回該当:44,400円＞
60,600円

＜多数回該当:46,500円＞

約1,160万円～
252,600円＋1％

＜多数回該当:140,100円＞
290,400円＋1％

＜多数回該当:161,100円＞

約770万円～1,160万円
167,400円＋1％

＜多数回該当:93,000円＞
188,400円＋1％

＜多数回該当:104,700円＞

70歳未満

要件
(年収目安)

自己負担限度額(月額)

現行 改正後(R7.8～)
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6 年間保険料（参考例）

給与所得者／単身世帯(40歳以上65歳未満)※介護分含む

年収 軽減基準所得 R7標準 R6現行 R7標準-R6現行 増減率

約200万円 132万円 238,500円 220,250円 18,250円 8.3%

約400万円 276万円 468,760円 435,390円 33,370円 7.7%

約600万円 436万円 724,600円 674,430円 50,170円 7.4%

約130万円 73万円 96,070円 114,660円 △18,590円 △16.2%

約160万円 99万円 166,490円 170,950円 △4,460円 △2.6%

給与所得者／夫婦2人世帯(夫40歳、妻40歳) ※妻無収入

夫年収 軽減基準所得 R7標準 R6現行 R7標準-R6現行 増減率

約200万円 132万円 267,340円 245,990円 21,350円 8.7%

約400万円 276万円 528,860円 489,390円 39,470円 8.1%

約600万円 436万円 784,700円 728,430円 56,270円 7.7%

約160万円 103万円 174,090円 202,680円 △28,590円 △14.1%

約230万円 153万円 300,930円 305,640円 △4,710円 △1.5%

＜医療分＋後期分＋介護分（40歳以上65歳未満の被保険者1人と未就学児1人がいる世帯）＞給与所得者／夫婦2人(夫40歳、妻35歳)と未就学児1人 3人世帯 ※妻無収入

夫年収 軽減基準所得 R7標準 R6現行 R7標準-R6現行 増減率

約200万円 132万円 226,770円 252,950円 △26,180円 △10.3%

約400万円 276万円 541,510円 498,090円 43,420円 8.7%

約600万円 436万円 797,350円 737,130円 60,220円 8.2%

約310万円 209万円 400,580円 397,990円 2,590円 0.7%
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