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ҩྍϚッϓ ʦɾத෦ʧ1 このページは有料広告ページです。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

、पපは֮ࣗঢ়が少ないだけにࣃ
ࣗ。見が大ですൃظૣ ֮ঢ়があ
ればૣめにࣃҩ者に行き、ࣃやࣃੴ
をআ去してもらいましょう。そのとき
にਖ਼しいϒラッシング方法のࢦಋを
डけ、年に一度か年に一度の割合
で、ఆظ的にチΣックしてもらうと
いいでしょう。

पපの͔͔Γは͡Ίをࣃ
見ಀ͞ないʂ

पප༧ࣃ
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食べ物をよくטΉことも大です。よく
、はམとされەࡉのࣃんで食べるとט
ଣӷがたくさん出て食べカスもચい
ྲྀされるというࣗড়࡞用がಇく΄か、
。もৎになるからですࠎとあ͝のࣃ
やわらかいものばかりでなく、ݻいも
のもしっかりטんで食べましょう。
また٤Ԏもࣃपපをѱ化させる要素。
٤Ԏするਓは、できるだけېԎした
΄うがいいでしょう。

͔ͬ͠ΓטΉɺېԎする

पප༧ࣃ

「ੜ׆श׳ප」とは、ੜ׆श׳がൃや進行に大きくؔするຫ性のප気。Ҩ的になり
やすいਓもいますが、ੜ׆श׳を見直すことでかなり༧防することができるのです。

कっている݈߁श׳のが݈߁शࢦ׳
�～�ɿྑ ɹ�～�ɿத༱ɹ�～�ɿ不ྑ

ੜ׆श׳පチェック

ຖ日ே食を食べている1.

1日ฏۉ�ʙ�時間はっている2.

ӫཆバランスを考えて食事をしている3.

たばこはٵわない4.

ఆظ的にӡ動・スϙーπをしている5.

6.ຖ日そんなに多量のञはҿんでいない（日ຊञ1合以下かビール大ළ1ຊ以下）

࿑ಇは1日�時間以内にとどめている7.

֮ࣗ的なストϨスはそんなに多くない8.

チェックポイント
͘すΓͱ্खにつ͖͋͏ͨΊに

　どんなくすりも෭࡞用はあります。
不安がるのではなく、識をもってい
れば危険な෭࡞用を避けたり、素ૣく
対ॲすることができます。

෭࡞༻チェック

　くすりとくすり、くすりと食べ物（ҿ
み物）のҿみ合わせにも要ҙ。ڇೕ
やビールでҿΉとޮՌのなくなるもの
もあります。ҩྍ機
ؔやༀہで用ҙし
ている「おくすり手
ா」などを׆用して、
くすりと上手につき
あいましょう。

ҿΈ߹Θͤチェック
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住まいの基礎知識
ใऩूし、
まずイϝーδをݻめΑうɻ

ɾࢪґ頼ઌの決ఆは
͡っくり、しっかりɻ

　住宅లࣔ場などに出かけたり、ࢽࡶ・インターωット、
または家を建てたਓからをฉくなど、住まいͮくり
のための情ใऩूを行い、ライフスタイルや家族の要
などとすりあわせながら、イメーδをݻめていきま
しょう。ซせて資金の目్やࢪ工の時ظなどの大まか
なプランニングも行うとよいでしょう。

　大まかなプランニングができたら、土地୳しやࢪ工ґཔ先の
選ఆなど具体的に動き࢝めます。土地୳しはपลڥの確認も
݉Ͷて現地調ࠪを必ず行い、総合的にஅしましょう。建築の規
੍や地盤の確認も必要です。ࢪ工ґཔ先については、住宅メー
カーや設ܭ事所、工ళなどそれͧれのಛ性を理ղし、これ
からの住まいͮくりに一൪合ったґཔ先をじっくり選びましょう。

1

見積もりからܖまで、
ೲಘいくまで確認しΑうɻ

　土地やࢪ工先が決まれば、プランニング
をえ、設ܭਤ面や見積もりを確認しま
す。その際、きっͪりと相談しておくことが
大です。納得いくまで確認したら、いよ
いよ契約です。トラϒルを避けるためにも、
契約書にはしっかり目を௨し、不明点は
ղফしておきましょう。

いΑいΑண、͜ まめな
νΣοΫとྀをΕずにɻ

　ண工前に、を考慮し、近ྡのあい
さつをれないようにしましょう。工事は
地ࡇから࢝まり、基礎工事、ຊ体工事、
内装・外装工事といった順に進みます。家
の基礎部分や構造など、ޙには確認
できない部分もあるため、こまめに現場に
をӡび、進行を確認しましょう。

Ϛイϗームがʂ
ೖډલにもඞず確認をɻ

　ແ事に家がすると、Ҿしの前に
ॡ工検ࠪを行います。設備の不具合がな
いか、契約にԊって工事が行われたかなど
を確認するためにも、
必ずཱͪձいましょう。
検ࠪがऴྃすれば、い
よいよ入居となります。
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株式会社サイネックスによる編集記事ページです。
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Τίʴリフォームでշద�ٿに͞͠いΒ͠
ɹީؾڥに߹ΘͤͯϦϑΥーϜするこͱɺࣗ વのྗΛར༻するこͱで

ޫඅ͕ݮで͖·す。লΤネでٿにՈܭに͍͞͠Β͠Λ࣮ݱで͖·す。

住まいの基礎知識 � Τίでշద

11 ଠཅΤωϧΪーのར用

　ଠཅిをར用して、ଠཅޫエωルΪー
をి気にมえるଠཅޫൃిシステム、ଠཅ
により水をԹめるଠཅԹ水や床ஆ
などがあります。

��
　外壁、屋根、ఱҪや床などのஅ性能をߴめると、屋外とのの出
入りがݮるためྫྷஆのޮՌがߴまります。
　窓は、の出入りが大きいためஅ性能に大きくӨڹします。ガラス
ࣗ体をෳガラスにしたり、ೋ重サッシにしたりなどの方法によりஅ
性能が上、ೋ重サッシは、結露の防ࢭにもなります。

֎นٴͼ૭などのஅ化

��
　ガスでൃిし、ഉをڅ湯やஆに
ར用する家ఉ用コーδΣωϨーション
システムや、লエωޮՌのߴいޮߴڅ
湯器などがあります。

౬ઃඋڅ ��
　壁やϕランμにπタ২物を২え、の
カーテンでՆの日差しを避けたり、家のத
の風௨しをよくするなど、ࣗ 然を上手に取
り入れましょう。

ࣗવをऔりೖΕる

このページは有料広告ページです。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです。
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住まいの基礎知識 � リフォームのਐΊํͱポイント

具ମ的な
計画をͨてる

　リフォームの目的から具体
的なܭըをཱてましょう。
　この時点での情ใऩूも
大なϙイントです。

45&1
1
45&1
1

45&1
�
45&1
�

45&1
�
45&1
�

時期、期ؒは？
༧ࢉは？

̥̤ ̞̣ ̩̥̤ ̞̣ ̩

45&1
�
45&1
�

業者を決めるࣄ
するܖ～

契約前に疑問点・不安点は
పఈ的に確認しましょう。
見積書・ఏҊ書や契約書だけ
でなく、ଧͪ合わせの際の資
ྉやメϞなど書ྨにはしっか
り目を௨し、อ管しておきま
しょう。

̥̤ ̞̣ ̩̥̤ ̞̣ ̩

業༰がࣄ業者のࢪ
リフォーム目的と߹க
しているか？

࣮業༰をۛຯɻ
信頼できるࣄ業者か？

候補を社બんでಉ͡
݅で見積書をఏग़して
もらいݕ౼しͨか？

ண�

ఆظ的にࢪ工業者からใࠂ・
࿈བྷをडけるようにしましょう。
また、不安がある場合はࢪ工
業者の୲当者を௨じて確認
するようにしましょう。

̥̤ ̞̣ ̩̥̤ ̞̣ ̩

けての४උにࣄ
ۙྡのपはେৎか？

いてͮجఔදに
進んでいるか？

変ߋɾՃなどが
ൃੜしていないか？

ணޙ

̥̤ ̞̣ ̩̥̤ ̞̣ ̩

、業者ཱͪձいのԼࣄ
確認をし
આ明をうけͨか？

のϝンςφンスޙࠓ
อূઌを確認しͨか？

このページは有料広告ページです。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです。
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り目を௨し、อ管しておきま
しょう。

̥̤ ̞̣ ̩̥̤ ̞̣ ̩
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ண�
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ணޙ
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このページは有料広告ページです。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです。
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住まいの基礎知識 � όリΞフリーリフォームの基ຊポイント など

45&1
�
45&1
�

ਫまΘΓをόリΞフリーリフォーム

45&1
1
45&1
1 Ҡಈを変える

　トイϨや浴室、ચ面所までのҠ動ڑ
をくし、何度もۂがらないように୯७な
動ઢにすること、؆୯にҠ動できるように
࿓下や出入りޱに配慮が必要です。

　床のߴさを敷居に合わせる、敷居を下
げるして、つまͮきによるస事ނを防
、しましょう。大きなஈ差がある所ではࢭ
手すりを設置することでঢり߱りが楽に
なります。

45&1
�
45&1
�

　ແ理な࢟をとらなくていいように楽
に動けるスϖースを確อし、動きやすさに
重ࢹすること。հॿが必要な場合は、
�ਓ以上の大ਓが動けるスϖースを確อ
しましょう。

スϖースの確อ ஈࠩのղফ

リフォームのώント
ཋ�ࣨ τΠϨ Ωονϯ ચ໘Խহࣨ

ಈきすい浴室ʂ
खすりをうまく設置ʂ
浴室のஈࠩをなくすʂ
҆શにえる浴槽や
シϟϫーの設置ʂ

ಈきすいトイϨʂ
出入りをスムーズにʂ
खすりをうまく設置ʂ
͞わかなۭ間ʂ

ಈきすいキッチンʂ
Ώとりの͋るキッチンʂ
いすいキッチンʂ

ಈきすいચ面化হ室ʂ
खすりをうまく設置ʂ
いすいચ面器の設置ʂ

このページは有料広告ページです。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

૭のリフォーム ˞ৄ͘͠はࡐݐϝーΧーઐऀۀに͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞。

　窓は住宅のதでもっともがಀげやすい場所。ͪ ょっとの工でߴいஅޮՌをえられる場所でもあります。
方法は様々ですが、いくつか͝հします。

カーテンϘックスを
つけ、床にಧくくらいの
さにするのがޮՌ的。

୯൘ガラスのサッシに
アタッチメントをけ、
ෳガラスにします。

屋内にサッシを
取りけ、

ೋ重窓にします。

アルϛサッシを
プラスチックなど

ಋのい素材に
มえます。

ガラス面に
フΟルムをషり、

を௨しにくくします。

҆い

ྑいஅੑ

ˇ ;ͭう

ྑいஅੑ

ˇ ;ͭう

ྑいஅੑ

ˇ ;ͭう

ඇৗにྑいஅੑ

ˇ Ձߴ

ඇৗにྑいஅੑ

ˇ

ෳΨϥス けサογޙ அサογフΟϧムްखのΧーςン
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住まいの基礎知識 5 自分で見つける危険な症状 など

一つでも該当する項目があれば、専門家に相談しましょう。

間取りや構造によって差はありますが、在来工法で建てられた
住宅の代表的な例をもとに10の項目を挙げました。耐震チェック

10の耐震チェックポイント

昭和 56年度以前の建物である
（現在の耐震基準を満たしていない可能性があります）

基礎にひび割れがある

地盤が危険だと感じる

基礎が鉄筋コンクリート造ではない

必要な手続きを行わずに増築している

□

□
□
□
□

大きな吹き抜けがある

室内の床が傾いている

屋根には重い建材を使用している

過去に大きな災害に見舞われたことがある

壁の量が少ない
（見かけの壁の割合が少ない場合は、当然危険です）

□
□
□
□
□

c hec k

あなたのお家は大丈夫？

このページは有料広告ページです。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？

　建物の一部分の改装もリフォームです
し、全面改装でもリフォームです。当然
のことですが、手を加えれば加える程か
かる費用は増えていきます。例えば、畳敷
きの6畳間をフローリングに替える場合
は十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛か
りな改装の場合は、建替えの方が安くな
る事もあります。

満足いくリフォームの
ポイントは？

　現在のお住まいの不満のある所をリス
トアップする事をおすすめします。そうす
る事でただ漠然と不満に感じていた事も
具体的に検討出来るようになり、優先順
位をつけて内容の整理もしやすくなります。
　また、キッチンなどの設備の取り替え
をお考えの場合は、ショールームなどで
実際に見て触ってみる事も重要です。

信頼のおける業者とは？

●費用の安さで決めずに、契約内容に
納得した上で契約をかわしましょう。

●建築士や増改築相談員などの資格者
がいるか確認しましょう。

●経験豊富で実績がある事業者かどうか
確認しましょう。

●アフターフォローはどうなのか、必ず
確認しましょう。

リフォームの疑問

改装の範囲で変わっていきます
まずは現在の不満点を
挙げてみましょう

２～３社は候補を
挙げて比較しましょう

浴室をリフォームするには…

見えない部分でも劣化は進んでいる
　リフォームの理由の多くは、「壊れた」、
「古くなった」、「ヒビがある」など目に見え
る劣化です。しかし見えない部分でも劣化
は進行しています。漏水や結露による壁下
地の腐朽や、シロアリによる土台侵食、
水道管の腐食などがあります。何十年も
経つ浴室の場合は、総合的なリフォーム
も検討してみましょう。

家族のみんなが
楽しめるバスタイムに

　同居している家族の事情によってバリアフリーやユニバーサル
デザインなどの機能優先のリフォームが多いと思います。確かに
機能は重要ですが、やわらかい色の浴槽やカラフルな手すり、模様
の入ったタイルなど「あそび」の要素も取り入れてはどうでしょう。
家族のみんなが楽しめるバスタイムになるのではないでしょうか。

浴室のサイズを
調べておく

　ショールームの見学に行く前に、浴室のサイズを調べておき
ましょう。例外もありますが、システムバスやユニットバスは各
メーカーの規格でいくつかのサイズがあるので、どのサイズが
設置できるか見当がつきやすくなります。調べておくことで理想
に近いものを見つけやすくなります。

照明器具の注意点
　窓の対面の壁に照明器具を設置すると、窓ガラスにシルエット
が映り込んでしまいます。また、湯気が直接当たる浴槽の真上は
避けましょう。
　浴室は湿気が多いので、湿気に強い、防湿型器具か防雨・防湿
型器具を選択しましょう。

見積書はしっかり確認
　器具の交換から全体リフォームまで規模が様々だと、金額も
様々です。例えば、水栓金具を取り替える時、金具だけか、配管も
替えるのかで金額は違ってきます。又、見積書には専門用語も
含まれているので業者との認識の違いがないように、疑問点は
質問して、十分な確認をしましょう。

目的を決め、時期を計画する
　浴室リフォームの動機は「設備を
新しくしたい」、「広いお風呂につかり
たい」など、様々だと思います。まずは
リフォームの目的をはっきりさせま
しょう。また浴室全体のリフォームと
なると、お風呂を使用できない日が続
きます。そうした事も配慮して日程を
調整しておきましょう。
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このページは有料広告ページです。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

174

２５０１宇治市4(SG90)企画後半.indd   1�4 2024/10/08   1�:23:28



このページは有料広告ページです。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

175

２５０１宇治市4(SG90)企画後半.indd   1�� 2024/10/08   1�:23:32



˛

ଓͯ͠ܧ ෑの͜ͱݐな͞Ε͍ͯな͍༺ͦのଞのډのな͍ॅ༺ॅډ

ۭ͖Ո์ஔのリεク

ۭ͖Ոを์ஔ͠ଓけるͱ…

ྡɾಓ࿏の
थのӽڥ
௨ߦの͛

ۭき家の
ཧは
ॴ༗者に
͋ります

のൟໜࡶ
མͪ༿のඈࢄ
のൟ৩्ɾ

ࠜנ֎นの
ྼԽζϨ

མԼɾඈࢄ事ނのڪΕ

பの
৯ُ྾
յɾ่ མのݥة

૭Ψϥεのഁଛ
൶のଛই

ෆ๏৵ೖɾෆ๏ࡏ

͝ΈՄ೩の
์ஔɾࢄཚ

ෆ๏غɾ์ ՐのϦスク

ྑい ѱいۭ͖Ոの状ଶ

ۭ͖家Λదʹཧͯ͠ ͍な͍ͱ࣏ࣗମ͔Βק
੫ʹお͚Δॅ༻ಛྫ͔࢈ࢿఆݻΛड͚ɺࠂ
Βআ֎͞Ε·͢ɻ
·たɺ๏վਖ਼ʹΑΓࠂקର͕֦大ͯ͠ ͍·͢ɻ

ۭき家を์ஔしていると、
େ̒ഒになるèĆ࠷੫が࢈ࢿఆݻ

はࡉৄ
ӈϖーδ

ࣥߦw
ߦࣥٸۓ

ੜ໋ʹؔΘΔΑ͏なੑٸۓの͍ߴ߹ʹ
は໋ྩのखଓ͖ΛٸۓʹͣܦࣥߦΛ
߹あΓ·͢ɻ͏ߦ

費用は
ॴ༗者の
ෛ୲

ॿݴまͨはࢦಋ

దにཧ͞Εͨ
ۭ͖Ո

�ಋࢦ

ۭ͖Ոの状ଶの֬ೝ

ཧෆશۭՈに
ೝఆ

૭น͕ഁଛ͍ͯ͠るͳͲཧ
͕ෆेͳঢ়ଶ

߹ɺվળ໋ྩ͕ग़͞Εɺैͨ͠ࢹ告Λແק Θͳ͚Ε��ສԁ
ҎԼのաྉ͕ՊͤΒΕ·す。 ໋�ྩ

ఆݻ告Λड͚るͱɺקಋにैΘͣࢦ
੫のॅ༻ಛྫ͔Βআ֎͞Ε࢈ࢿ
。େ�ഒにͳΓ·す࠷੫͕࢈ࢿఆݻ

ࠂ�קࠂ�ק

ಛఆۭՈにೝఆ
̍ɽஶ͘͠อ্҆ݥةͱͳる͓ͦΕの͋るঢ়ଶ
̎ɽஶ͘͠Ӵੜ্有ͱͳる͓ͦΕの͋るঢ়ଶ
̏ɽஶ͘͠؍ܠΛଛͳͬͯ ͍るঢ়ଶ
̐ɽͦ のଞपลのੜڥ׆のอશΛਤるͨ
Ίに์ஔするこͱ͕ෆదで͋るঢ়ଶ周囲の状況で

認定される
場合も

ۭ͖Ոͱは

ʮۭ͖Ոʯを์ஔͯ͠いまͤΜ͔ʁ このページは有料広告ページです。ɹ株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

　時間の์置は、֗ ฒの調和をཚし近ྡに
をかけるڪれがあります。
　近ྡとのトラϒル
を避けるためにも、
దな管理がܽか
せません。

ѱԽۤ؍ܠ

ͦのଞʹʜ

　์Րの༠ൃによる
Ր災や不法侵入・不法
غなどがݒ೦され
ます。

൜ࡑの༠ൃ

ѱ࣭な

176

２５０１宇治市4(SG90)企画後半.indd   1�6 2024/10/08   1�:23:3�



˛

ଓͯ͠ܧ ෑの͜ͱݐな͞Ε͍ͯな͍༺ͦのଞのډのな͍ॅ༺ॅډ

ۭ͖Ո์ஔのリεク

ۭ͖Ոを์ஔ͠ଓけるͱ…

ྡɾಓ࿏の
थのӽڥ
௨ߦの͛

ۭき家の
ཧは
ॴ༗者に
͋ります

のൟໜࡶ
མͪ༿のඈࢄ
のൟ৩्ɾ

ࠜנ֎นの
ྼԽζϨ

མԼɾඈࢄ事ނのڪΕ

பの
৯ُ྾
յɾ่ མのݥة

૭Ψϥεのഁଛ
൶のଛই

ෆ๏৵ೖɾෆ๏ࡏ

͝ΈՄ೩の
์ஔɾࢄཚ

ෆ๏غɾ์ ՐのϦスク

ྑい ѱいۭ͖Ոの状ଶ

ۭ͖家Λదʹཧͯ͠ ͍な͍ͱ࣏ࣗମ͔Βק
੫ʹお͚Δॅ༻ಛྫ͔࢈ࢿఆݻΛड͚ɺࠂ
Βআ֎͞Ε·͢ɻ
·たɺ๏վਖ਼ʹΑΓࠂקର͕֦大ͯ͠ ͍·͢ɻ

ۭき家を์ஔしていると、
େ̒ഒになるèĆ࠷੫が࢈ࢿఆݻ

はࡉৄ
ӈϖーδ

ࣥߦw
ߦࣥٸۓ

ੜ໋ʹؔΘΔΑ͏なੑٸۓの͍ߴ߹ʹ
は໋ྩのखଓ͖ΛٸۓʹͣܦࣥߦΛ
߹あΓ·͢ɻ͏ߦ

費用は
ॴ༗者の
ෛ୲

ॿݴまͨはࢦಋ

దにཧ͞Εͨ
ۭ͖Ո

�ಋࢦ

ۭ͖Ոの状ଶの֬ೝ

ཧෆશۭՈに
ೝఆ

૭น͕ഁଛ͍ͯ͠るͳͲཧ
͕ෆेͳঢ়ଶ

߹ɺվળ໋ྩ͕ग़͞Εɺैͨ͠ࢹ告Λແק Θͳ͚Ε��ສԁ
ҎԼのաྉ͕ՊͤΒΕ·す。 ໋�ྩ

ఆݻ告Λड͚るͱɺקಋにैΘͣࢦ
੫のॅ༻ಛྫ͔Βআ֎͞Ε࢈ࢿ
。େ�ഒにͳΓ·す࠷੫͕࢈ࢿఆݻ

ࠂ�קࠂ�ק

ಛఆۭՈにೝఆ
̍ɽஶ͘͠อ্҆ݥةͱͳる͓ͦΕの͋るঢ়ଶ
̎ɽஶ͘͠Ӵੜ্有ͱͳる͓ͦΕの͋るঢ়ଶ
̏ɽஶ͘͠؍ܠΛଛͳͬͯ ͍るঢ়ଶ
̐ɽͦ のଞपลのੜڥ׆のอશΛਤるͨ
Ίに์ஔするこͱ͕ෆదで͋るঢ়ଶ周囲の状況で

認定される
場合も

ۭ͖Ոͱは

ʮۭ͖Ոʯを์ஔͯ͠いまͤΜ͔ʁ このページは有料広告ページです。ɹ株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

　時間の์置は、֗ ฒの調和をཚし近ྡに
をかけるڪれがあります。
　近ྡとのトラϒル
を避けるためにも、
దな管理がܽか
せません。

ѱԽۤ؍ܠ

ͦのଞʹʜ

　์Րの༠ൃによる
Ր災や不法侵入・不法
غなどがݒ೦され
ます。

൜ࡑの༠ൃ

ѱ࣭な
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ّͱุ͓ͱ͓ஃについͯ このページは有料広告ページです。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

ਓをౣみ、Ҩ族のѩౣを表すために必ずম߳が行われるނ　
ڭに対して、ਆ道ではނਓのྶがࢠଙをकるकޢਆとなる
ّࣜであると考え、ّ以߱のّࣜにも「ࡇ」がつきます。ࢮを
りはਆにف、ではڭとされるキリスト「ਓをਆのみもとૹるނ」
๋げるもので、ّはҨ族をҚめ、ྭ ますために行われます。この
ようにफڭによってّの行い方にもҟなったルールがあること
をっておきましょう。

知͓͖ͬͯͨいّのϚφー

දతな۩ɺ০Γํ

फڭผ

　ڭ ম ・߳ઢ ・߳
数च

前ྶޚ・前ޚ
物ྉڙޚ・య߳ޚ

ਆ　道 ・۲ไᇌۄ
手水

۲ྉۄ・ྉࡗޚ
前ྶޚ・ਆྉޚ

キリストڭ Ֆݙ ϛサྉޚ・Ֆྉޚ
前ྶޚ

ແफڭ Ֆなどݙ 前ྶޚ・Ֆྉޚ
などがແ

ഈྱのํ๏ 不ॕّା 不ॕّାの書きํ

നࠇやۜの結び
りで、のしはつけ
ない。

നやۜの結び
りで、のしはつけ
ない。

水Ҿ、のしはつけな
い。ന෧か十ࣈ
ՍやユリのՖがඳ
かれた不ॕّା。

നࠇの結びりで、
のしはつけない。

　おุには、ྶ ԂやࣉӃに見られるような「ุੴ」の΄かに「納ࠎ
ಊࣜܗ」もあります。ุ ੴには和型、༸型、和༸ં型、Φリδ
φルのデザインุੴなどがありますが、これらはफやނਓ、
家族の考えによって選ばれるものです。納ࠎಊはもともとุが
できるまでҨࠎを༬かる場所でしたが、࠷近ではุ地を࣋た
ないਓも増えているので、納ࠎಊそのものがӬ代納ࠎ、Ӭ代ڙཆ
のシステムをとるようになってきました。ロッカーࣜܗや୨ࣜな
どܗଶはさま͟ま。ุ 所と同様にӬ代使用ྉをいますが、より
安Ձです。法要も行えます。

知͓͖ͬͯͨいุ͓のछྨ

のܗもඪ準的な࠷
おุです。ੴの下
に上台ੴ、下台ੴを
重Ͷたܗが多く見
られます。

ܕ�

ࣳੜุ地やガーデ
ニングྶԂなどの
増加とともに、
༸風のおุも増え
てきました。

༸ܕ�

性ݸਓのझຯやނ
を映したΦリδ
φルのデザインの
おุを選ぶ方も増
えています。

σβインุੴ

現在の和型ุੴが
広くී及する以前
に多く࡞られた、ڙ
ཆౝのܗをしたお
ุです。

ڙܕཆౝ

。やफまたは地Ҭによりҟなる場合が͟͝いますڭしたものであり、各फࡌܝ事にؔしましては、一ൠ的な様ࣜをهのࡌܝ˞

っておきͨいஃɾ具のࣝ

おஃをߪೖするのに
いいにͪって͋りますか？

「思いཱったが٢日」というݴ༿にも
あるように、おஃをߪ入またはങ替
えるのに、ྑ い日・ѱい日というのは
ありません。

2�12�1 どんなおஃを
？ೖすΕいいですかߪ

फ・地Ҭによりおまつりするおஃに
違いがあります。それを౿まえた上で、
おまつりする場所にあった大きさ、デザ
イン、色、材質などで選ばれるとよいで
しょう。

2��2�� お具とおڙえものは、
どんなものがඞཁですか？

具とは、おஃを০り、ຖ日おڙえす
る͝൧、Ֆやお、Ռ物などをおڙえす
る用具、器などをさします。फにより
用いる具がҟなります。

2��2��

˞全日ຊफڭ用具ڠ同合ϗームϖーδよりҾ用˞全日ຊफڭ用具ڠ同合ϗームϖーδよりҾ用

やफまたは地Ҭによりڭしたものであり、各फࡌܝशを׳事にؔしましては、一ൠ的なࣜのهのࡌܝ˞
　ҟなる場合が͟͝います。

৺を౷一して、೦च（च数）をͪ࣋೦じることは、になること
の近道。ී ௨、ೋྠにしてࠨ手に࣋つかࠨ、 手टに௨してかけます。
、方です。また、খさな೦च（च数）はͪ࣋つのがਗ਼ড়な࣋手にࠨ
。のத間にかけて合ঠしますࢦしࢦとਓࢦの手のひらのࠨ

೦चʢͶん͡Ύʣɾचʢ͡Ύずʣ

ローιクのԌは、直接ଉで吹
きফしてはいけません。ઔ
（ぶっせん）かローιクফしで
ফしましょう。

Ϛッチの࣠を߳のփにさす
のは、さまのإにさすこと
になり、ࣦ ྱなこととされて
います。Ϛッチফしに入れま
しょう。

入れたばかりのおをஃに
えます。さまڙ
がҿめるように、
おڙえしてからフ
タをとりましょう。

ຖே、ਬきたての͝൧をさ
まにڙえます。この͝൧を
る用具を൧器
（ぶっͺんき）と
いいます。

ϩーιΫফし Ϛονফし ౬器ʢͪΌとうきʣ ൧器ʢͿっͺんきʣՐཱてʢϩーιΫཱてʣ
ローιクのԌはさ
まのஐܙのޫ。ޫ そ
のものがさまの࢟
です。「ࣗ౯」と「法
౯」と໊ͮけられ一
対か͟りがਖ਼ࣜです。

さまは、ॵさ、פさにも耐え
てඒしく࡙くՖの৺がきだ
といわれます。ੜՖは࣊Ѫと
耐のあらわれです。ੜՖを
ささげਗ਼くやさしい৺でさ
まをഈみます。

࿇はటから出てけがれること
なく、ਗ਼らかなՖを࡙かせます。
いのੈքに住みながらも、ਗ਼
くたくましくੜきる࢟にたとえ
ています。ߴ࠷の࿇՚というҙ
ຯで、金Ϩンήをおڙえします。

うやまいの৺から
のߴいഋをも
ͪい、お՛ࢠやՌ
物をおڙえします。

߳、Ֆཱ、Րཱをのせて、前
に置く台です。

Ֆཱ ৗՖʢۚϨンήʣ ߴ ʢ݄ͨかͭきʣߴɾ ഋ લʢまえ͡ょくʣ߳ʢઢ߳ʣ
ઢ߳あるいはຣ߳をたく用具
です。わたしたͪが物を食べ
るのと同じよう
に、さまは߳
りをঌし上がる
のです。

インυのوਓの಄上にさしか
けるlかさzが、お૾をݫ
（しょう͝ん）する（ݫするʹ
૾などをඒしく০ること）
道具となったものです。

चۄ（しΎ͗ょく）とՖ型の金
ଐをฤみ合わせてできていて、
૾を০るためり下げるも
のをいいます。

ஃの内部を明るく
照らすための用具で
す。置くようになって
いるものとり下げ
るようにしてあるも
のとがあります。

内ଆをଧͪ上げるように໐ら
します。Ήやみに໐らすもので
はなく、おۈめ
のはじめ、お経
を۠るために
໐らすものです。

ఱ ʢ֖Ϳってんがいʣ ᘶᘝʢΑうらくʣ ౮ʢとうΖうʣ リンଧෑʢうͪしきʣ
前（まえじょく）の上に০る
や金᧩（きんらん）（にしき）ۋ
の敷物で、ܗ࢛֯やܗ֯ࡾのも
のがあります。法要やお൴؛、
おຍ、ّ、࢛十日など、ಛผ
な日に用いることが多いです。

હʢりょう͙ͥんʣڙྶ
ஃにڙえるখ型のຊહのことで、法事
のときやނਓの໋日にڙえます。ʜ
、ߴものٵ൧、ोʜおޚ ʜ௮物、πϘࡼ
ʜࣽ物・あえ物、ฏʜࣽ込み物

経ຊをのせるصです。 ໊、年݄日ࢮ 前、ࡀなどを書いておく
ものです。फによって位の代わりに
用いるとこΖもあります。

ʢきょうͮくえʣصܦ աڈܦຊʢきょう΄んʣ
おऍՠさまのڭえが
書いてあるものです。
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ّͱุ͓ͱ͓ஃについͯ このページは有料広告ページです。

株式会社サイネックスによる編集記事ページです。

ਓをౣみ、Ҩ族のѩౣを表すために必ずম߳が行われるނ　
ڭに対して、ਆ道ではނਓのྶがࢠଙをकるकޢਆとなる
ّࣜであると考え、ّ以߱のّࣜにも「ࡇ」がつきます。ࢮを
りはਆにف、ではڭとされるキリスト「ਓをਆのみもとૹるނ」
๋げるもので、ّはҨ族をҚめ、ྭ ますために行われます。この
ようにफڭによってّの行い方にもҟなったルールがあること
をっておきましょう。

知͓͖ͬͯͨいّのϚφー

දతな۩ɺ০Γํ

फڭผ

　ڭ ম ・߳ઢ ・߳
数च

前ྶޚ・前ޚ
物ྉڙޚ・య߳ޚ

ਆ　道 ・۲ไᇌۄ
手水

۲ྉۄ・ྉࡗޚ
前ྶޚ・ਆྉޚ

キリストڭ Ֆݙ ϛサྉޚ・Ֆྉޚ
前ྶޚ

ແफڭ Ֆなどݙ 前ྶޚ・Ֆྉޚ
などがແ

ഈྱのํ๏ 不ॕّା 不ॕّାの書きํ

നࠇやۜの結び
りで、のしはつけ
ない。

നやۜの結び
りで、のしはつけ
ない。

水Ҿ、のしはつけな
い。ന෧か十ࣈ
ՍやユリのՖがඳ
かれた不ॕّା。

നࠇの結びりで、
のしはつけない。

　おุには、ྶ ԂやࣉӃに見られるような「ุੴ」の΄かに「納ࠎ
ಊࣜܗ」もあります。ุ ੴには和型、༸型、和༸ં型、Φリδ
φルのデザインุੴなどがありますが、これらはफやނਓ、
家族の考えによって選ばれるものです。納ࠎಊはもともとุが
できるまでҨࠎを༬かる場所でしたが、࠷近ではุ地を࣋た
ないਓも増えているので、納ࠎಊそのものがӬ代納ࠎ、Ӭ代ڙཆ
のシステムをとるようになってきました。ロッカーࣜܗや୨ࣜな
どܗଶはさま͟ま。ุ 所と同様にӬ代使用ྉをいますが、より
安Ձです。法要も行えます。

知͓͖ͬͯͨいุ͓のछྨ

のܗもඪ準的な࠷
おุです。ੴの下
に上台ੴ、下台ੴを
重Ͷたܗが多く見
られます。

ܕ�

ࣳੜุ地やガーデ
ニングྶԂなどの
増加とともに、
༸風のおุも増え
てきました。

༸ܕ�

性ݸਓのझຯやނ
を映したΦリδ
φルのデザインの
おุを選ぶ方も増
えています。

σβインุੴ

現在の和型ุੴが
広くී及する以前
に多く࡞られた、ڙ
ཆౝのܗをしたお
ุです。

ڙܕཆౝ

。やफまたは地Ҭによりҟなる場合が͟͝いますڭしたものであり、各फࡌܝ事にؔしましては、一ൠ的な様ࣜをهのࡌܝ˞

っておきͨいஃɾ具のࣝ

おஃをߪೖするのに
いいにͪって͋りますか？

「思いཱったが٢日」というݴ༿にも
あるように、おஃをߪ入またはങ替
えるのに、ྑ い日・ѱい日というのは
ありません。

2�12�1 どんなおஃを
？ೖすΕいいですかߪ

फ・地Ҭによりおまつりするおஃに
違いがあります。それを౿まえた上で、
おまつりする場所にあった大きさ、デザ
イン、色、材質などで選ばれるとよいで
しょう。

2��2�� お具とおڙえものは、
どんなものがඞཁですか？

具とは、おஃを০り、ຖ日おڙえす
る͝൧、Ֆやお、Ռ物などをおڙえす
る用具、器などをさします。फにより
用いる具がҟなります。

2��2��

˞全日ຊफڭ用具ڠ同合ϗームϖーδよりҾ用˞全日ຊफڭ用具ڠ同合ϗームϖーδよりҾ用

やफまたは地Ҭによりڭしたものであり、各फࡌܝशを׳事にؔしましては、一ൠ的なࣜのهのࡌܝ˞
　ҟなる場合が͟͝います。

৺を౷一して、೦च（च数）をͪ࣋೦じることは、になること
の近道。ී ௨、ೋྠにしてࠨ手に࣋つかࠨ、 手टに௨してかけます。
、方です。また、খさな೦च（च数）はͪ࣋つのがਗ਼ড়な࣋手にࠨ
。のத間にかけて合ঠしますࢦしࢦとਓࢦの手のひらのࠨ

೦चʢͶん͡Ύʣɾचʢ͡Ύずʣ

ローιクのԌは、直接ଉで吹
きফしてはいけません。ઔ
（ぶっせん）かローιクফしで
ফしましょう。

Ϛッチの࣠を߳のփにさす
のは、さまのإにさすこと
になり、ࣦ ྱなこととされて
います。Ϛッチফしに入れま
しょう。

入れたばかりのおをஃに
えます。さまڙ
がҿめるように、
おڙえしてからフ
タをとりましょう。

ຖே、ਬきたての͝൧をさ
まにڙえます。この͝൧を
る用具を൧器
（ぶっͺんき）と
いいます。

ϩーιΫফし Ϛονফし ౬器ʢͪΌとうきʣ ൧器ʢͿっͺんきʣՐཱてʢϩーιΫཱてʣ
ローιクのԌはさ
まのஐܙのޫ。ޫ そ
のものがさまの࢟
です。「ࣗ౯」と「法
౯」と໊ͮけられ一
対か͟りがਖ਼ࣜです。

さまは、ॵさ、פさにも耐え
てඒしく࡙くՖの৺がきだ
といわれます。ੜՖは࣊Ѫと
耐のあらわれです。ੜՖを
ささげਗ਼くやさしい৺でさ
まをഈみます。

࿇はటから出てけがれること
なく、ਗ਼らかなՖを࡙かせます。
いのੈքに住みながらも、ਗ਼
くたくましくੜきる࢟にたとえ
ています。ߴ࠷の࿇՚というҙ
ຯで、金Ϩンήをおڙえします。

うやまいの৺から
のߴいഋをも
ͪい、お՛ࢠやՌ
物をおڙえします。

߳、Ֆཱ、Րཱをのせて、前
に置く台です。

Ֆཱ ৗՖʢۚϨンήʣ ߴ ʢ݄ͨかͭきʣߴɾ ഋ લʢまえ͡ょくʣ߳ʢઢ߳ʣ
ઢ߳あるいはຣ߳をたく用具
です。わたしたͪが物を食べ
るのと同じよう
に、さまは߳
りをঌし上がる
のです。

インυのوਓの಄上にさしか
けるlかさzが、お૾をݫ
（しょう͝ん）する（ݫするʹ
૾などをඒしく০ること）
道具となったものです。

चۄ（しΎ͗ょく）とՖ型の金
ଐをฤみ合わせてできていて、
૾を০るためり下げるも
のをいいます。

ஃの内部を明るく
照らすための用具で
す。置くようになって
いるものとり下げ
るようにしてあるも
のとがあります。

内ଆをଧͪ上げるように໐ら
します。Ήやみに໐らすもので
はなく、おۈめ
のはじめ、お経
を۠るために
໐らすものです。

ఱ ʢ֖Ϳってんがいʣ ᘶᘝʢΑうらくʣ ౮ʢとうΖうʣ リンଧෑʢうͪしきʣ
前（まえじょく）の上に০る
や金᧩（きんらん）（にしき）ۋ
の敷物で、ܗ࢛֯やܗ֯ࡾのも
のがあります。法要やお൴؛、
おຍ、ّ、࢛十日など、ಛผ
な日に用いることが多いです。

હʢりょう͙ͥんʣڙྶ
ஃにڙえるখ型のຊહのことで、法事
のときやނਓの໋日にڙえます。ʜ
、ߴものٵ൧、ोʜおޚ ʜ௮物、πϘࡼ
ʜࣽ物・あえ物、ฏʜࣽ込み物

経ຊをのせるصです。 ໊、年݄日ࢮ 前、ࡀなどを書いておく
ものです。फによって位の代わりに
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ʢきょうͮくえʣصܦ աڈܦຊʢきょう΄んʣ
おऍՠさまのڭえが
書いてあるものです。
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"ˍの͜と2ݕं

ʮϢーβーंݕʯって、どういう͜とですか？

　ユーザーがࣗ分で検ࠪをडけることをࢦします。検ࠪには、ࣗ 動ं整備工場（認
ূ工場）やいわΏるຽ間ं検場（ࢦఆ整備工場）にҕୗする方法とユーザーࣗ
がࣗ動ंをࠃの検ࠪ場にもっていき検ࠪをडける方法があります。検ࠪが不合格
になれば、ユーザーࣗが点検整備をやり直して࠶度検ࠪをडけるか、ࢦఆ整備
工場で整備して検ࠪをडけることが必要です。

2��2��
ຊのࣗಈंূࠪݕの
༗ޮ期ؒがいのは
なͥですか？

　ࣗ家用用ंの༗ޮظ間は、
新ंから�年目にॳճの検ࠪ、
以ޙ�年͝とに実ࢪされており、
ࣗ動ं先進ࠃであるԤถと΄΅
同じपظ。日ຊと各ࠃの交௨事
情や交௨安全対ࡦの違いを考え
ても、́ ΅同様といえるでしょう。

2�12�1 োɻނでޙ�ࠪݕ
�ؒอূ͡Όないの？

　検ࠪはอূではありません。検ࠪは、その時
点でࣗ動ंが安全・ڥ基準にద合している
か൱かをஅしているもの。ޙࠓ�年間の安全
をอূするわけではありません。ࣗ 動ंはあく
まで動く機ցですから機能の劣化やຎは
避けられないのです。したがって、検ࠪと検ࠪ
の間の安全管理はࣗݾ、つまり使用者の
点検整備によってอたれなければなりません。

2��2��

૯߹ϙーλϧサイτŉొࠪݕϗーϜページňࣗಈंہަ௨ল�ࣗಈंࠃ
ʢIUUQT���XXX�KJEPVTIBUPVSPLV�QPSUBM�NMJU�HP�KQ�KJEPVTIB�LFOTBUPSPLV�JOEFY�IUNMʣ
よΓՃɾ編集ͯ͠࡞

　ࣗ動ंは日々のੜ׆とࣾձ・経׆ࡁ動にܽくことのできないものです。しかし、交௨
事ނやڥ問はґ然として大きなࣾձ問になっており、安全でڥෛՙのখさい
ंࣾձの確ཱがٻめられています。
　ࣗ動ंは数多くの様々な部で構された機ցであるため、使用にい、また時間
の経過によって劣化・ຎが進み、その構造や装置の性能が下します。
　点検整備を行わないと、行தにނোしたり、ഉ出ガスの増加、೩ྉの࿘費をটき
かͶません。さらには整備不ྑがݪҼとなる事ނをҾきىこす可能性がߴまり、大ม
危険です。不要なトラϒルを防͗、ࣗ 動ंをৗにྑなঢ়ଶで使用するためには、ユー
ザーのօさんがを࣋ってৗ日ࠒからࣗ動ंのঢ়ଶをѲし、దにҡ࣋すること
が重要です。
　点検整備の実ࢪはユーザーのٛとして法ྩでも規ఆされています。きͪんと点検
整備を行い、ࣗ 動ंをྑなঢ়ଶにอͪましょう。

ݕඋのඞཁੑ
　日ৗ点検整備は、日ࣗࠒ動ंを使用していくதで、
ユーザーのօさんがࣗ分ࣗで行うことのできる点検
です。この点検は、ユーザーのօさんࣗがӡస੮に
すわったり、エンδンルームをのͧいたり、また、ࣗ 動ं
のपりをճりながらࣗ動ंのঢ়ଶをみることによって؆
୯に実ࢪ可能なものになっています。
　ࣗ家用用ࣗ動ंなど、いわΏるϚイカーのユーザー
のօさんは、行ڑやӡ行時のঢ়ଶなどからஅし
たదな時ظに実ࢪしてください。

ৗݕඋ

　ఆظ点検整備は、一ൠ的な構造・装置のࣗ動ंにؔしඪ準的な使用を前ఏとして、
ఆظ的に行う必要のある点検をఆめたものです。日ৗ点検整備はৗ日ࠒから行う؆୯
な点検であるのに対し、ఆظ点検整備は一ఆ間ִ͝とに行う、少し大がかりな点検整
備です。これもユーザーの方のٛとなっていますが、専門的な識・ٕ ज़も必要なの
で、整備工場にͪ࣋込んで実ࢪしても問ありません。
　ఆظ点検整備の実ࢪも、日ৗ点検整備と同様にユー
ザーのٛとఆめられています。ఆظ点検整備の時ظ
となったら、お近くの整備工場に相談しましょう。

ఆظݕඋ

　ࣗ動ंの検ࠪと点検整備はよくࠞ同されますが、それͧれ違うものです。ࣗ 動ंの
検ࠪは、ࠃが一ఆظ間͝とにチΣックするもので、検ࠪ時において安全・ڥ基準にద
合しているかどうかを確認しているものです。
　一方、ࣗ 動ंの点検・整備とは、ࣗ 動ंのอक管理はユーザーࣗにある（ࣗݾ
管理）ことから、ࣗ 動ंユーザー（ࣗ動ंユーザーがґཔした整備工場を含Ή）
が必要な時に点検し、その結Ռに基ͮき必要な整備をすることをいいます。この様に、
検ࠪと点検・整備は直接リンクするものではありません。　　

උのҧいݕͱࠪݕ
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編集後記
　「宇治市くらしの便利帳」は、宇治市にお住まいの皆様方へ、市の行政情報をお届け

するとともに、地域企業の発展につなげることを目的として発行いたしました。

　また、市民の皆様方に、より利便性の高い情報源としてご利用いただけるよう、官民

協働事業として宇治市と株式会社サイネックスとの共同発行としました。

　「宇治市くらしの便利帳」は、地域の各団体及び事業者の皆様のご協力により、行政

機関への設置はもとより、宇治市の皆様へ無償配付することができました。あらためて

心より厚くお礼申し上げます。

■「宇治市くらしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和6年11月現在の情報を掲載して
います。社会情勢の変動等により内容が変更される場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。行政情報の内容・手続き等で不明な場合は、各担当課までお問い
合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告内容と
生活ガイドについては株式会社サイネックスにお尋ねください。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

ྩ、はࠂしている広ࡌܝ˞ 和6年11݄現在の情ใです。

˞23コーυはࣜגձࣾデンιーΣーϒのొඪです。
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ళࢧژ�ձ社サイωοΫスࣜג
〒615-0022 京都府京都市右京区西院平町25

TEL.075-315-0085

ചൢࠂ

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

ྩ��݄ൃߦ
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