
資料① 

 

部活動や学校外の活動についてのアンケート調査 

結果報告 
 

令和６年 12月 19日 

宇治市部活動地域移行検討委員会事務局 

 

１ 調査の目的 

本市の児童生徒及びその保護者、中学校教職員の部活動や学校外の活動に係る意識や実態、部活動の地域連

携・地域移行に対する考え方等を把握し、部活動の円滑な地域連携・地域移行をめざして、今後の検討資料と

するため調査を実施した。 

 

 

２ 調査対象及び回答率 

対象 対象数 回収数 回収率 

市立小学校５・６年生 2828 2660 94.1％ 

市立小学校５・６年生の保護者 2828 1327 46.9％ 

市立中学校１・２年生 2773 2474 89.2％ 

市立中学校１・２年生の保護者 2773 1031 37.2％ 

市立中学校教職員 305 196 64.3％ 

 

 

３ 調査方法 

  Microsoft Formsを活用したWEB調査 

 

 

４ 調査期間 

  児 童 生 徒：令和６年 10月 11日（金）から 10月 18日（金）まで 

  保 護 者：令和６年 10月 11日（金）から 10月 20日（日）まで 

  中学校教職員：令和６年 10月 28日（月）から 11月５日（火）まで 

 

 

５ 調査結果 

  次ページ以降のとおり 

  ※推計値は回答率を 100％として推定 
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部活動や学校外の活動についてのアンケート【小学校５・６年生用】結果 

 

問１ 

 学校名を選んでください。 

 

   
 

 

問２ 

 学年を選んでください。 
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問３ 

あなたは今、放課後や休日（土・日・祝）にスポーツや文化芸術などの習いごと（学習塾はのぞく）を

していますか。あてはまるものを１つ選んでください。 

 

 
 

 

（問３で「している」を選択） 

問３-１① 

 どのような習いごとをしていますか。 

 

 
 

 

問３-１② 

 習いごとの内容は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

 ※その他には競技名や活動名を記入してください。 
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≪その他≫ 

ラグビー  キックボクシング  ドラム  チアリーダー  ボクシング  合気道 

少林寺拳法  フィギュアスケート  カブスカウト  ゴルフ  ボウリング  弓道 

スケート  フルート  相撲  BMX  アイススケート  アイスホッケー  一輪車 

インラインスケート  ボーイ・ガールズスカウト  スケートボード  スポーツクライミング 

テコンドー  ドッチボール  パーソナル  バトントワリング  ホッケー  ボルタリング 

ムエタイ  ヨガ  レスリング  ローラーブレード 

絵画  アトリエ  ドラム  太鼓  ヴァイオリン  科学  手芸  弓道  ギター 

フラワーアレンジメント  劇団  フルート  歌  工作  三線  日本舞踊  声楽 

iPadアート  ゴスペル  オーボエ  ケーキ教室  造形  トランペット  ベース 

ボイストレーニング  リズムトレーニング  ロボット制作  競技かるた  琴  尺八 

将棋 木工クラブ 

 

 

問３-１③ 

 習いごとをしている曜日を教えてください。あてはまるものをすべて選んでください。 
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（問３で「したことはあるが、やめた」を選択） 

問３-２ 

習いごとをやめた理由は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

≪その他≫ 

・学校の時間変更や塾との両立が難しくなった。 

・引っ越しや場所の変更により通うのが大変になった。 

・お金の問題で続けるのが難しくなった。 

・家族の事情や兄弟の影響で一緒に辞めることになった。 

  ・コロナの流行をきっかけに辞めることになった。 

  ・やる気を失った。 

・目標を達成したため、続ける必要がなくなった。 

・受験勉強や塾が忙しくなった。 

 

 

（問３で「したことはない」を選択） 

問３-３ 

習いごとをしたことがない理由は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 
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≪その他≫ 

・家庭の事情でできない。 

・お金の問題で難しい。 

・勉強や塾の忙しさにより、習い事ができない。 

・遊ぶ時間がなくなる。 

・やりたいと思う活動がない。 

 

問４ 

 中学生になったら、部活動に入りたいと思いますか。あてはまるものを１つ選んでください。 

 

   
 

 

（問４で「スポーツなど、体を動かす運動部に入りたい」、「吹奏楽や美術などの文化部に入りたい」、「部

活動には入りたいが、運動部か文化部のどちらに入るかは、まだわからない」のいずれかを選択） 

問４-１① 

中学校の部活動で、平日（月～金）と休日（土・日・祝）の活動について、どのくらい活動したいと

思いますか。あてはまるものを１つ選んでください。 

 

   



 

- 6 - 

 

問４-１② 

 あなたが入りたい部活動が通う中学校になかった場合はどうしますか。あてはまるものを１つ選ん

でください。 

   
 

 

（問４で「部活動には入ろうとは思わない」を選択） 

問４-２ 

 部活動に入ろうとは思わない理由は何ですか。あてはまるものを１つ選んでください。 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

≪その他≫ 

・クラブチームに入りたい、続けたいから。 

・やりたいと思わない。 
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部活動や学校外の活動についてのアンケート【中学校１・２年生用】 

 

問１ 

 学校名を選んでください。 

 

   
 

 

問２ 

 学年を選んでください。 

 

   
 

 

 

 

問３ 

 あなたは今、学校の部活動に所属していますか。あてはまるものを１つ選んでください。 
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（問３で「所属している」を選択） 

問３-１① 

 現在所属している部活動を教えてください。 

 

   
 

 

 

問３-１② 

 現在、所属している部活動について、あてはまるものを１つ選んでください。 
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（問３-１②で「１番やりたいものではないが、中学校にある部活動の中で興味のあるものを選択し、所

属した」を選択） 

問３-１②-１ 

 希望していた部活動（やりたい種目・内容）は何ですか。競技名や活動名を記入してください。 
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問３-１③ 

 部活動に所属した理由は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

 

≪その他≫ 

・○○が好きだから。 

・○○が楽しそうだから。 

・小学校から取り組んでいた。 

・家族の影響。 

・友達や先輩の影響。 

 

 

問３-１④ 

  部活動の活動内容についてどう思いますか。 
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問３-１⑤ 

 部活動の指導方針・指導方法についてどう思いますか。 

 

   
 

 

問３-１⑥ 

 部活動は、１週間に何日程度の活動がありますか。日数を記入してください。 

    平均 4.8日 

 

 

問３-１⑦ 

 部活動の活動日数についてどう思いますか。 
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問３-１⑧ 

 休日（土・日・祝）に部活動の活動をしていますか。 

 

   
 

 

 

 

 

 

（問３-１⑧で「している」を選択） 

問３-１⑧-１ 

休日（土・日・祝）の部活動の活動時間についてどう思いますか。 

 

   
 

 

 

 

問３-１⑨ 

  今後、中学校における休日（土・日・祝）の部活動が、地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」

になった場合、活動に参加したいと思いますか。 
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（問３-１⑨で「活動場所が遠くても、保護者の送迎や公共交通機関を使って参加したい」、「活動場所が、

徒歩や自転車で行ける範囲なら参加したい」、「わからない」を選択） 

問３-１⑨-１ 

   地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」では、どのような活動がしたいですか。 

 

 
 

 

 

 

 

（問３-１⑨-1 で「中学校で所属している部活動とは違うスポーツや文化芸術の活動をしたい」を選択） 

問３-１⑨-１① 

    具体的にやりたいものがあれば教えてください。あてはまるものをすべて選んでください。 

    ※その他には競技名や活動名を記入してください。 
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≪その他≫ 

弓道  ラグビー  ボウリング  ハンドボール  チアリーディング  アメフト 

美術  将棋  手話  写真  裁縫  弦音楽  芸術  軽音  演劇  模型 

ヘアセット  ドラム  生物  ギター  eスポーツ 

 

 

（問３-１⑨で「参加したくない」を選択） 

問３-１⑨-２ 

参加したくない理由は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

   ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

≪その他≫ 

・興味がない・やりたいと思わない。 

・わざわざ遠いところまで行ってやりたいとは思わない。 

・今の部活動が好きだから。 

・知らない人に教えてもらうことに抵抗がある。 
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（問３で「所属していたが、退部した」を選択） 

問３-２① 

 部活動を退部した理由は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

≪その他≫ 

・外部での活動と両立ができなかったから。 

・家庭の事情でなかなか参加できなかったから。 

 

 

問３-２② 

 今後、中学校における休日（土・日・祝）の部活動が、地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」

になった場合、活動に参加したいと思いますか。 
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（問３-２②で「活動場所が遠くても、保護者の送迎や公共交通機関を使って参加したい」、「活動場所が、

徒歩や自転車で行ける範囲なら参加したい」、「わからない」を選択） 

問３-２②-１ 

   具体的にやりたいものがあれば教えてください。あてはまるものをすべて選んでください。 

   ※その他には競技名や活動名を記入してください。 
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（問３-２②で「参加したくない」を選択） 

問３-２②-２ 

参加したくない理由は何ですか。 

 

・興味がない、やりたいと思わない。 

・外部の活動があるから。 

・家庭の事情。 

 

 

（問３で「所属したことはない」を選択） 

問３-３① 

 部活動に所属していない理由は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

  ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

≪その他≫ 

・外部で活動しているから。 

・興味がないから。 
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問３-３② 

 今後、中学校における休日（土・日・祝）の部活動が、地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」

になった場合、活動に参加したいと思いますか。 

 

   
 

 

（問３-３②で「活動場所が遠くても、保護者の送迎や公共交通機関を使って参加したい」、「活動場所が、

徒歩や自転車で行ける範囲なら参加したい」、「わからない」のいずれかを選択） 

問３-３②-１ 

 具体的にやりたいものがあれば教えてください。あてはまるものをすべて選んでください。 

   ※その他には競技名や活動名を記入してください。 
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≪その他≫ 

ラグビー  アーチェリー  ゴルフ  乗馬  ボウリング  将棋 

 

 

（問３-３②で「参加したくない」を選択） 

問３-３②-２ 

参加したくない理由は何ですか。 

 

・外部の活動に満足しているから。 

・外部の活動があるから。 

・興味がない・やりたいと思わない。 

・勉強を頑張りたいから。 

・家庭の事情。 

 

 

問４ 

 あなたは今、学校の部活動以外で放課後や休日（土・日・祝）にスポーツや文化芸術などの習いごと（学

習塾はのぞく）をしていますか。あてはまるものを１つ選んでください。 
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（問４で「している」を選択） 

問４-１① 

  どのような活動をしていますか。 

 

   
 

 

 

問４-１② 

  活動している内容は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

  ※その他には競技名や活動名を記入してください。 
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≪その他≫ 

アメフト  クリケット  ゴルフ  スケート  スケボー  チアリーディング  ラグビー 

バトントワリング  ハンドボール  フィギュアスケート  ボウリング  ボクシング 

レスリング  弓道  合気道  自転車  柔術  乗馬  太鼓  中国文化拳術 

日本舞踊  イラスト  絵画  カメラ  ギター  サックス  デッサン  ドラム 

バイオリン  フルート  ベース  模型  科学  軽音  声優養成所  鉄道研究 

美術  漫画  朗読劇 

 

 

問４-１③ 

 活動している曜日を教えてください。あてはまるものをすべて選んでください。 
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（問４で「したことはあるが、やめた」を選択） 

問４-２ 

  活動をやめた理由は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

  ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

 

≪その他≫ 

・中学校の部活動を頑張りたいと思ったから。 

・引っ越しや場所の変更により通うのが大変になった。 

・お金の問題で続けるのが難しくなった。 

・家族の事情。 

  ・コロナの流行をきっかけに辞めることになった。 

  ・コロナ流行のより、チームが解散したから。 

・目標を達成したため、続ける必要がなくなった。 

・受験勉強や塾が忙しくなった。 

 

 

（問４で「したことはない」を選択） 

問４-３ 

 活動をしたことがない理由は何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 
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≪その他≫ 

・家族の事情、金銭面の問題。 

  ・近いところで活動しているチームがないから。 

  ・学校の部活動と両立ができないと思ったから。 
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部活動や学校外の活動についてのアンケート【小学校５・６年生保護者用】 

 

問１ 

 お子様が通われている学校名を選んでください。 

 

   
 

 

問２ 

 お子様の学年を選んでください。 
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問３ 

 お子様は今、学校外で放課後や休日（土・日・祝）にスポーツや文化芸術などの習いごと（学習塾はの

ぞく）をしていますか。 

 

   
 

 

 

（問３で「している」を選択） 

問３-１① 

 どのような活動をしていますか。 

 

   
 

 

 

問３-１② 

  活動している曜日を選んでください。（複数選択可） 
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（問３で「したことはあるが、やめた」を選択） 

問３-２ 

  活動をやめた理由は何を教えてください。 

 

・本人がやめたいと言った、本人のやる気がなくなった。 

・塾に通うなど、学習に力を入れるため 

・目標を達成したため。 

・引っ越し等、家庭の事情 

・コロナの流行がきっかけで辞めることにした。 

 

 

（問３で「していない」を選択） 

問３-３ 

 活動をしていない理由を教えてください。 

 

・本人が興味を持たない、やりたいと言わない。 

・経済的理由。 

・塾に通っているため、時間がない。 

 

 

問４ 

 お子様が中学生になったとき、中学校の部活動に参加させたいと思いますか。 

 

   
 

 

 

 

 

（問４で「はい」を選択） 

問４-１① 

  どのような部活動に参加させたいと思いますか。あてはまるものを１つ選んでください。 
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問４-１-② 

 中学校の部活動の活動日について考えの近いものを１つ選んでください。 

 

   
 

 

 

問４-１③ 

 中学校の部活動に期待することを選んでください。（複数回答可） 

  ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

 

≪その他≫ 

・一つのことに一生懸命取り組む力、同じ目標に向かって頑張る事、チームワークや皆で成し遂げた

時の達成感など。 

・家族以外の人間の興味関心に触れ、自己を振り返れるきっかけになれば喜ばしい。 

・何かに負け時の悔しさを感じるようになってほしい。 

・青春を楽しむこと。 

・他者との関わりのなかで、自ら考えて行動できる力を養う 

・非認知能力の向上。 

・部活の伝統を守っていくこと。 

・何歳になっても続けられる運動習慣が身につけばいいなと思う。 

・良い先生との出会い。 

・体重を減らす。 
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（問４で「いいえ」を選択） 

問４-２ 

  中学校の部活動に参加させたくないと思う理由を選んでください。（複数回答可） 

  ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

≪その他≫ 

・本人がやりたいと思う部活動が学校にない。 

・外部の活動と比較して、意識や実力等が期待するものではないから。 

・本人がやりたいと言わないので、無理にさせたいとは思わない。 

 

 

問５ 

 「学校部活動の地域連携・地域移行」について、聞いたことがありますか。 

 

   
 

 

問６ 

 中学校における休日（土・日・祝）の部活動が、地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」になった

場合、お子様を活動に参加させたいと思いますか。 

なお、「地域クラブ活動」は休日（土・日・祝）のいずれかで、月４回、１回あたり２～３時間程度の

活動を想定しています。 

 

   



- 29 - 

 

問７ 

 地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」に参加し、スポーツや文化芸術活動を行う場合、１カ月の

参加費（ユニフォーム等用具や試合、コンクール等への参加にかかる費用は除きます）について、いくら

なら参加させたいですか。具体的な金額を記入してください。 

なお、「地域クラブ活動」は休日（土・日・祝）のいずれかで、月４回、１回あたり２～３時間程度の

活動を想定しています。 

 

  ・平均値 3,989 円   ・最頻値 5,000円   ・中央値 3,000 円 

 

 

問８ 

 中学校における休日（土・日・祝）の部活動が、地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」になった

場合、どのようなことを期待しますか。（複数回答可） 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

 

≪その他≫ 

・家庭や学校以外の居場所や繋がり、広い人間関係の形成、異年齢交流。 

・家族以外の人間との交流による自己の振り返り。 

・本人がやる気を持って取り組める内容。 

・教員の働き方の改善 

・教員以外の、違う視点からの指導 

・活動の種類の充実 

・指導のプロに教えてもらうことを期待。 

・良い成績を残す事で高校受験に活かしたい。 
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問９ 

 中学校における休日（土・日・祝）の部活動が、地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」になった

場合、どのようなことが心配になりますか。（複数回答可） 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

    
 

 

≪その他≫ 

・指導の専門資格の有無。 

・指導の方向性のばらつき。 

・指導者がどのような人物かわからないことへの不安が大きい。 

・指導者の資質。倫理、人権、道徳的問題が気になる。 

・指導者の決定方法。また、活動が指導者任せだと、非常に不安を感じる。市や、教職員が状況を把

握してもらえる様にして欲しい。 

・親に役割分担を与えられないか。 

・先生方や子供たちの休養が十分にとれるのか。 

・地域クラブ活動に参加せずにその他のクラブチームに所属した場合の内申への影響。 
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問１０ 

 現在、スポーツ団体や文化芸術団体等に所属し、指導等をされていますか。 

 

   
 

 

 

 

 

（問１０で「はい」を選択） 

問１０-１① 

 指導等をされている競技（活動）は何ですか。 

 

野球  サッカー  ソフトテニス  ソフトボール  バドミントン  バレーボール 

剣道  水泳  空手  フラダンス  ボーイスカウト  相撲  太極拳  体操 

合唱  弦楽器  ピアノ  マーチング 

 

 

問１０-１② 

  どの年代を対象に指導等をされていますか。（複数回答可） 

 

   
 

 

 

問１０-１-③ 

  対象が中学生も含まれた場合に、継続して指導等を行うことはできますか。 
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（問１０で「いいえ」を選択） 

問１０-２① 

今後、中学校の部活動を地域が担うことになった場合、あなたは指導等をしたいと思いますか。 

 

   
 

 

 

 

（問１０-２①で「したい」を選択） 

問１０-２② 

 指導等をしたい競技（活動）は何ですか。 

 

野球  ソフトボール  テニス  バスケットボール  バドミントン  フットボール 

フラダンス  ヨガ  ロボット競技  音楽  空手  吹奏楽  茶道  ジャズ  合唱 
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部活動や学校外の活動についてのアンケート【中学校１・２年生保護者用】 

 

問１ 

 お子様が通われている学校名を選んでください。 

 

   
 

 

問２ 

 お子様の学年を選んでください。 

 

   
 

 

 

 

問３ 

 お子様は今、中学校の部活動や放課後や休日（土・日・祝）にスポーツや文化芸術などの習いごと（学

習塾はのぞく）に所属していますか。 
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（問３で「中学校の部活動のみに所属している」を選択） 

問３-１① 

 現在所属している中学校の部活動を教えてください。あてはまるものを１つ選んでください。 

 

   
 

 

問３-１② 

 お子様が現在所属している中学校の部活動について、あてはまるものを１つ選んでください。 
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問３-１③ 

  お子様が中学校の部活動に所属してよかったと思うことを教えてください。（複数回答可） 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

≪その他≫ 

・学校生活の楽しみの一つになっている。 

・顧問が熱心で専門知識を有してる。 

・部活動があるおかげで登校できている。 

・生活の優先順位が勉学であるため、心身のリフレッシュができる。 

・普段習い事をしていないのでいい経験になっている。 

・顧問の先生とのコミュニケーションが子の成長につながっている。 

・放課後の時間を持て余さない。 

 

 

（問３で「習いごと（学習塾はのぞく）のみに所属している」を選択） 

問３-２① 

 中学校の部活動以外で、どのような活動をしていますか。（複数回答可） 

 

   



 

- 36 - 

 

 

   
 

≪その他≫ 

BMX  ドラム  ラグビー 

 

 

問３-２② 

 お子様を中学校の部活動以外で、放課後や休日（土・日・祝）にスポーツや文化芸術などの習いごと

（学習塾はのぞく）をさせた理由を教えてください。 

 

・本人が希望したから。 

・小学校から取り組んでいるから。 

・本人が希望する部活動が中学校になかったため。 

・部活動よりもレベルの高い技術を習得することができると思ったから。 

・高校での活動につなげるため。 
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問３-２③ 

  活動している曜日を教えてください。（複数回答可） 

 

   

 

 

 

 

問３-２④ 

 お子様が学校の部活動以外で、放課後や休日（土・日・祝）にスポーツや文化芸術などの習いごと（学

習塾はのぞく）をしてよかったと思うことを教えてください。（複数回答可） 

  ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

≪その他≫ 

・海外遠征を経験したことで、視野が広がった。 

・自信を持つことができる。 

・勝負の厳しさを学ぶことができている。 

・物事への取り組み方、継続することの大切さを学べている。また、意識することの大切さも体感し

ている。 
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（問３で「中学校の部活動と習いごと（学習塾はのぞく）の両方に所属している」を選択） 

問３-３① 

 現在所属している中学校の部活動を教えてください。あてはまるものを１つ選んでください。 

 

   
 

 

 

問３-３② 

  お子様が現在所属している中学校の部活動について、あてはまるものを１つ選んでください。 
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問３-３③ 

 お子様が中学校の部活動に所属してよかったと思うことを教えてください。（複数回答可） 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

 

≪その他≫ 

・コンクールやコンサートに出演し、いい経験をしている 

・学校外活動が、個人競技なので、部活動は団体で練習することができ、集団活動の楽しさを感じら

れている様子が見られる。 

・少人数ならではの絆が深められている 

・先輩と交流があることで気持ち的に支えられている。 

・顧問の先生がとてもよく、担任や教科担任ではない先生と関わりをもてることで、心的に頼れる人

の幅が広がっている。 

 

 

問３-３④ 

 中学校の部活動以外で、どのような活動をしていますか。（複数回答可） 
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≪その他≫ 

フィギュアスケート  ボウリング  ボクシング  ラグビー  合気道  柔道  乗馬 

少林寺拳法  中国武術  ギター  書道  チェロ  ドラム  ベース  華道  絵画 

競技かるた  日本舞踊 

 

問３-３⑤ 

 お子様を中学校の部活動以外で、放課後や休日（土・日・祝）にスポーツや文化芸術などの習いごと

（学習塾はのぞく）をさせた理由を教えてください。 

 

・本人の希望。 

・小さいころから続けているから。 

・家族や友達の影響を受けて、本人がやりたいと言ったから。 

・○○が好きで、上手くなりたいと望んだから。 

・部活動だけでは練習時間が短く、技術を向上させるには物足りないから。 
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問３-３⑥ 

 活動している曜日を教えてください。（複数回答可） 

 

   
 

 

問３-３⑦ 

 お子様が中学校の部活動以外で、放課後や休日（土・日・祝）にスポーツや文化芸術などの習いごと

（学習塾はのぞく）をしてよかったと思うことを教えてください。（複数回答可） 

  ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

≪その他≫ 

・ライバルがいて、その存在が励みになっている。 

・自分が「得意だ」と人に言えるものが出来た。 

・世代間交流が出来ている。 

・スケジュール調整力（自己管理力）がついている。 

・相手を思いやるプレー等、信頼を教えてもらっている。 

・続ける事の大事さを学べている。 

・発表の場がある 

・部活動に活かせている 

 



 

- 42 - 

 

（問３で「どちらにも所属していない」を選択） 

問３-４ 

 活動をしていない理由を教えてください。 

 

・学校の部活動に自身の興味のあるものがなかった。 

・本人が活動そのものに興味がない。 

・体調面を考えると、本人の負担になりそうだったため入らなかった。 

・塾に通い、学習に力を入れている。 

 

 

問４ 

 「学校部活動の地域連携・地域移行」について、聞いたことがありますか。 

 

   
 

 

問５ 

 中学校における休日（土・日・祝）の部活動が、地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」になった

場合、お子様を活動に参加させたいと思いますか。 

なお、「地域クラブ活動」は休日（土・日・祝）のいずれかで、月４回、１回あたり２～３時間程度の

活動を想定しています。 

 

   
 

 

問６ 

 地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」に参加し、スポーツや文化芸術活動を行う場合、１カ月の

参加費（ユニフォーム等用具や試合、コンクール等への参加にかかる費用は除きます）について、いくら

なら参加させたいですか。具体的な金額を記入してください。 

なお、「地域クラブ活動」は休日（土・日・祝）のいずれかで、月４回、１回あたり２～３時間程度の

活動を想定しています。 

 

  ・平均値 3,136円   ・最頻値 3,000円   ・中央値 3,000円 
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問７ 

 中学校における休日（土・日・祝）の部活動が、地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」になった

場合、どのようなことを期待しますか。（複数回答可） 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

 

≪その他≫ 

・学校の部活動では基礎を教わってないので、基礎を教えてほしい。 

・教師の負担が減ること、怒鳴る怒る指導がなくなること、成績を目的とした活動にならないこと。 

・能動的に学習以外の楽しさを学ぶ活動を望む。 

・技術の向上、成績・記録をつくり、高校やその後のスポーツ継続の内申につなげられればよい。 

・限定的なクラブだけではなく、様々な分野の活動も体験できる可能性も期待できる。 

（例：書道、珠算、将棋、演劇、プログラミング、合気道、スイミングなど） 

・顧問先生の負担が減り平日のみの部活動に専念していただけたら、地域クラブ活動とで充実した

練習等が出来るかと思う。 

・今までとは違い、ちゃんとした人としてと、そのスポーツの指導を期待する。 

・地域クラブからの中体連管轄の公式戦への出場 

・部活動では人間関係がよくないので、普通の指導と活動面のまともな指導 
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問８ 

 中学校における休日（土・日・祝）の部活動が、地域の指導者が実施する「地域クラブ活動」になった

場合、どのようなことが心配になりますか。（複数回答可） 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

 

≪その他≫ 

・現状を変化させるのは子にとってはマイナスになりそう。 

・怪我や熱中症が疑われる症状等の場合に、責任ある立場で子供を守ってもらえるのか。救命措置

（AED他）の知識を習得し、躊躇せずに実施出来るか。 

・活動に参加する子が少なくなるのではないか。 

・活動日数の制限（各校のテスト期間等）や減少。 

・月 4回程度で技術の向上が望めるのか。 

・参加する子と、しない又はできない子の間に技術力や力量に差が生まれないか。 

・指導者の人柄、技量（コーチ 1を取得しているか等）、これまでの活動内容や功績。 

・中学校の教員で指導レベルの高い方がいても地域クラブ活動になった場合、指導してほしい教員

ではない方に指導されるのはいかがなものかと思う。 

・保護者の手伝いが強制されるのか、逆に手伝いたくても拒否されるのか。 
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問９ 

 現在、スポーツ団体や文化芸術団体等に所属し、指導等をされていますか。 

 

   
 

 

 

 

（問９で「はい」を選択） 

問９-１① 

 指導等をされている競技（活動）は何ですか。 

 

野球  サッカー  ソフトボール  スキー  ソフトテニス  ダンス  バレエ 

バレーボール  競技かるた 

 

 

問９-１② 

 どの年代を対象に指導等をされていますか。（複数回答可） 

 

   
 

 

 

問９-１③ 

  対象が中学生も含まれた場合に、継続して指導等を行うことはできますか。 
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（問９で「いいえ」を選択） 

問９-２① 

今後、中学校の部活動を地域が担うことになった場合、あなたは指導等をしたいと思いますか。 

 

   
 

 

 

（問９-２①で「したい」を選択） 

問９-２② 

 指導等をしたい競技（活動）は何ですか。 

 

野球  サッカー  ソフトテニス  ソフトボール  ダンス  バドミントン  卓球 

バレーボール  少林寺拳法  合唱  書道  美術、家庭科など創作文化系統  料理 
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部活動についてのアンケート【教職員】 

 

問１ 

 学校名を選んでください。 

 

   
 

 

問２ 

 年齢（令和７年３月 31 日現在）を選んでください。 

 

 
 

 

問３ 

 現在、部活動を担当していますか。 
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問４ 

 現在担当している部活動を選んでください。 

 

   
 

 

 

 

問５ 

 現在担当している部活動は、一定の専門的な技術指導ができる部活動ですか。 
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問６ 

 部活動指導で重視していることは何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

   
 

  ≪その他≫ 

・そのスポーツを通じての人間育成 

・経済的に恵まれない子どもたちが、自身のやりたい事を選択し、活動できる場の提供 

・考える力の向上 

・地域貢献活動／情操教育 

 

問７ 

 現在、部活動の活動は１週間に何日程度ありますか。日数を記入してください。 

   平均 4.9日 
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問８ 

 部活動の活動日数についてどう思いますか。 

 

   
 

問９ 

 平日の活動時間についてどう思いますか。 

 

   
 

問 10 

休日（土日祝）に部活動を行っていますか。 

 

   
 

 

 

（問 10 で「はい」を選択） 

問 11 

  休日（土日祝）の活動時間についてどう思いますか。 
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問 12 

 担当する部活動の活動方針についてどう思いますか。 

 

    
 

問 13 

 担当する部活動の運営についてどう思いますか。 

 

   
 

問 14 

 担当する部活動の活動内容についてどう思いますか。 

 

   
 

問 15 

 担当する部活動の指導体制についてどう思いますか。 
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問 16 

 大会等の成績・記録についてどう思いますか。 

 

    
 

問 17 

 部員との関係性についてどう思いますか。 

 

    
 

問 18 

 部活動の顧問をすることは負担ですか。 

 

   
 

問 19 

 現在、担当している部活動は、あなたが指導したい競技（活動）ですか。 
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問 20 

 部活動の顧問をすることについて、どう思いますか。 

 

   
 

 

 （問３で「部活動を担当したことがない」を選択） 

   
 

 

 問 21 

 部活動指導において、苦労していることは何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 
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  ≪その他≫ 

・ガイドラインを遵守して行っているが、それ以上に活動時間が削られており、つけたい力（問 6

の内容）の育成する時間がなさすぎる。働き方改革を進めることは理解できるが、なぜ部活動な

のかと疑問しかない。業務内容は減らない中、子どもたちの居場所を奪っているように感じるこ

の動きの理解に苦労している。 

・活動の性質上、多額の費用が必要であり、活動を継続することが困難だと感じる部分がある 

・熱心に部活をすることに対して、冷ややかな雰囲気を感じることがある 

・練習試合等の交通費が出ないため、自己負担になっている状況は苦労を超えている 

 

 

問 22 

 休日の部活動（活動指導・大会引率など）を地域の指導者が担うことについて、どう思いますか。 

 

   
 

 

問 23 

 平日の部活動を地域の指導者が担うことについて、どう思いますか。 
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問 24 

 部活動を地域で担う場合の運営主体について、適していると思うものをすべて選んでください。 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

    
 

 

  ≪その他≫ 

・学校における部活動運営の趣旨を理解している人 

・教職経験者 

・所属校の教員 

・大学生 

・地域ボランティア 

 

 

問 25 

 部活動を地域が担うことによって期待されることについて、あてはまるものをすべて選んでください。 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 
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  ≪その他≫ 

・教員の生活や休息を大事にできる 

 

 

問 26 

 部活動を地域が担うことによって生じると思われる課題について、あてはまるものをすべて選んでく

ださい。 

 ※その他には具体的内容を記入してください。 

 

    
 

 

  ≪その他≫ 

・教職員ではない指導者が、教職員の監督がない中で運営や技術指導にあたることは困難 

・教職へのモチベーションの低下、生徒と教員の関係の希薄化 

・経済的に恵まれない子どもたちの居場所がなくなるのでは 

・地域移行しても、責任の半分が学校にあるようでは、学校の負担が返って増えるのでは 
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問 27 

部活動を地域が担うことになった場合、あなたは指導したいと思いますか。 

 

 
 

 

 

 

問 28 

 指導はどこでしたいと思いますか。 

 

   
 

 

 

問 29 

 指導したい競技（活動）は何ですか。 
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水泳
バレーボール

バレーボール（男子）
ラグビー

英語
格闘技

特になし
美術
剣道
卓球

バスケットボール
バドミントン

吹奏楽
野球

ソフトテニス
陸上競技
サッカー


