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宇治市の北西端、宇治川左岸にある北は京都市伏見区向島、西は久
世郡久御山町市田に接する。
槇島、北槇島の２つの小学校区で構成されており、比較的平坦な地
形で、徒歩での移動がしやすい地域となっている一方で、公共交通
機関がなく、移動手段が限られている。圏域には、救急救命と災害
拠点病院等を担う総合病院があるが、そのほかの医療機関が少ない
エリアである。

槇島町（大町・一町田・薗場・外・郡・月夜・吹前・石橋・大
幡・中川原・北内・門口・一ノ坪・五才田・島前・幡貫・十
一・大川原・二十四・本屋敷・千足・落合・目川・三十五・十
六・清水・南落合・十八）
小倉町（春日森・新田島）

主
な
エ
リ
ア

地域健康かるて 槇島包括圏域

【人口】16,070人【高齢化率】25.26％ (市全体：30.27％)

市内で最も高齢化率が低いエリア

人口

人口割合

宇治市 槇島包括圏域
※国民健康保険、後期高齢者医療情報は令和５年９月時点であるため
1人当たり年間医療費、健診受診率等は公表値と異なります
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【小学校区】槇島・北槇島

（人）

前期高齢者人口 後期高齢者人口

宇治市 180,210 20,337 105,327 54,546 22,512 32,034
槇島包括圏域 16,070 1,814 10,196 4,060 1,813 2,247

令和6年4月1日時点

（再掲）
総人口 年少人口 生産年齢人口

高齢者人口

（65歳以上）



国民健康保険 特定健康診査 令和４年度
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健 診 受 診 率

・特定健康診査受診状況は、男女と
もに市の平均よりも低い。

・特定健診結果では、男性では『歩
行1 日1時間未満, 飲酒（毎日）, 朝
食を抜 く』の割合が市の平均よりも
高く、女性では『歩くのが速くない, 
運動週2 日1年以上未実施， 喫煙あ
り』の割合が高くなっている。



国民健康保険 特定健康診査 令和４年度
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特定健診年齢別受診率(男性）
（他の圏域との比較）
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特定健診年齢別受診率（女性）
（他の圏域との比較）

宇治市 東宇治北 東宇治南 南部・三室戸 中宇治

槇島 北宇治 西宇治 南宇治

特定健康診査受診率を年代別に見ると、男性では『45歳以上』で市全体より低くなっている。女性はすべての年代で市全体より低
くなっている。



後期高齢者医療 健康診査 令和４年度
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健 診 受 診 率

・後期高齢者医療制度健康診
査の受診状況は特定健康診査
同様、男女ともに市の平均よ
りも低くなっている。

・健康診査結果は、男性では
『γGTP（51U/l以上），週
1 回以上外出しない，半年前
より固いものが食べにくい』
が市の平均より高くなってお
り、女性では『水分摂取でむ
せる，1年間に転倒あり，γ
GTP（51U/l以上）』が高く
なっている。



国民健康保険 特定健康診査/後期高齢者医療 健康診査 令和４年度
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健康と生活習慣の状況（年齢調整該当率）

・宇治市全体と比較し『メタボリックシンドローム， BMI（25以上），運動週2回以上未実施，歩行1日1時間未
満，週 1回以上外出しない』の割合が高くなっている。



後期高齢者医療 健康診査 令和４年度
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健康診査年齢別受診率（男性）
（他の圏域との比較）
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健康診査年齢別受診率（女性）
（他の圏域との比較）

宇治市 東宇治北 東宇治南 南部・三室戸 中宇治

槇島 北宇治 西宇治 南宇治

・健康診査年齢別受診率を年代別に見ると 、すべての年代で男女ともに市全体より受診率が低い状況である。



国民健康保険 医療費データ 令和４年度
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•国民健康保険の加入者の1 人当
たり年間医療費は、男性は市の平
均よりも低く、女性は同程度と
なっている。

•1 人当たり年間医療費では、
『 糖尿病性腎症，認知症 , 骨粗鬆
症』で市の平均を上回っている。

•疾患別の有病率は、男性では
『 骨 粗 鬆症，下肢骨折』 で市の
平均を上回っており、女性では
多くの疾患で市の平均を下回っ
ている。



後期高齢者医療 医療費データ 令和４年度
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•後期高齢者医療の1人当たり年間医療
費は、男性は市の平均よりも高く、女
性は低くなっている。

1人当たり年間医療費では、『認知症，
糖尿病性腎症』で市の平均を上回って
いる。

•疾患別の有病率は、男性では『糖尿
病，脂質異常症』で市の平均を上回っ
ており、女性では『高血圧症，脳血管
疾患』で上回っている。


