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02 特集 10  うーちゃフェスタ開催！ 11  ええとこ発見うじ

問選挙管理委員会事務局（ 20-8798）

▲「地球は人間だけが主役じゃない」

12月8日（日）は、宇治市長選挙・宇治市議会議員補欠選挙の投票日です

一人ひとり一人ひとりが自分らしく輝く自分らしく輝くために特集
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問
障
害
福
祉
課

（

21

・

0
4
1
9
）

　
障
害
の
あ
る
人
の
作
品
を
発
表
す
る
機
会

を
設
け
、
創
作
活
動
を
通
じ
た
社
会
参
加
を

促
進
す
る
と
と
も
に
、
魅
力
発
信
や
新
た
な

価
値
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

所
市
役
所
２
階
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
前

ア
ー
ト
と
交
流
の

拠
点
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
す

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

広
が
る
世
界

　
姉
が「
瑞
紀
の
絵
は
面
白
い
か
ら
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
に
ア
ッ
プ
す
る
べ
き
だ
」と
母
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に

絵
を
掲
載
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
お

か
げ
で
、
全
国
に
ア
ー
ト
仲
間
が
で
き
て
交
流

し
た
り
、
メ
デ
ィ
ア
に
も
注
目
さ
れ
た
り
と
、

ア
ー
ト
に
関
す
る
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

幼
少
期
か
ら

古
生
物
マ
ニ
ア
に

　
４
歳
頃
か
ら
、
父
親

が
持
っ
て
い
た
図
鑑
を
見

て
古
生
物
に
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
、
生
物

の
名
前
や
掲
載
ペ
ー
ジ

ま
で
覚
え
て
し
ま
う
ほ

ど
読
ん
で
い
ま
し
た
。

次
第
に
絵
を
描
く
よ
う
に
な
り
、
学
校
の
プ
リ

ン
ト
の
裏
面
を
埋
め
尽
く
す
ほ
ど
描
い
て
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
小
学
2
年
生
頃
か
ら
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
、
公
園
や
川
な
ど
自
然
観

察
に
行
く
た
び
に
気
に
な
っ
た
生
物
を
描
く
な

ど
、
独
学
で
絵
の
ス
キ
ル
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。▲尾

おのうえ
上 瑞

みずき
紀さん  ▲マーレラ

古生物大好きアーティスト

自分の作品で
会場が溢れる
ように頑張り
ます！見に来
てください！

陶
芸
で
想
い
を
表
現

　
福
祉
施
設
「
志
津
川
福
祉
の
園
」
で
、
陶
芸
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
、「
森
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
動
物
の
置
物
を
製

作
し
、
京
都
障
害
者
芸
術
祭
実
行
委
員
会
主
催
の
「
京
都
と
っ
て
お
き

の
芸
術
祭
」
に
出
展
し
ま
し
た
。
私
が
作
っ
た
作
品
を
見
て
、
少
し
で

も
癒
さ
れ
、
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
る
と
嬉
し
い
で
す
。

陶芸アーティスト

▲ 宇治市 × ∞ ART ロゴ

▲「京都とっておきの芸術祭」で実行委
員会会長賞受賞作品「音楽祭『しあわせ
のキッカケ』スマイル吹奏楽団」

▲陶芸班の他にも、生活介護班などで、
余暇活動として、グループで貼り絵によ
る顔写真を製作することもあります

支援スタッフ

◀ カフェや
イベントの
イラストを
担当する
こともあります

言
葉
で
は
な
く

絵
で
表
現

　
言
葉
で
表
現
す
る
こ
と
が

苦
手
な
の
で
、
頭
に
思
い
浮

か
ぶ
イ
メ
ー
ジ
や
目
で
見
て

良
い
な
と
思
っ
た
も
の
を
色

鉛
筆
の
み
で
描
い
て
い
ま

す
。
趣
味
で
描
い
て
い
た
絵

を
多
く
の
人
が
見
て
く
だ

さ
っ
て
、
素
敵
な
絵
だ
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が

嬉
し
い
で
す
。

色鉛筆アーティスト

就労移行支援事業所「さぴゅいえ」では、〇（マル）では
なく凹凸を活かせる就労支援を目指しており、菖蒲さ
んの絵の力に着目し、様々な方に見てもらえる環境作
りをお手伝いしています。作品を通して自己肯定感の
高まりから表情が柔らかくなり、得意がもたらす影響
の大きさを感じています。

尾
上
瑞
紀
展
ー
地
球
は
人
間

だ
け
が
主
役
じ
ゃ
な
い
ー
開
催

▲林
はやし

　晃
あきひこ

彦さん

支援スタッフ

ペンネーム 菖
あやめ

蒲さん▶

 ▲ウミウシの庭

 ▲ディープスターワールド

　一人
ひ
と
り
の
感
性
を
大
切
に
す
る
ア
ー
ト
は
、
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
思
う
存
分「
自
分
ら
し
さ
」を
発
揮
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
今
回
、
障
害
を
持
つ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
方
々
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

  

ア
ー
ト

ア
ー
ト
で
個
性
個
性
を
発
揮
で
き
る
環
境

発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り　

古
代
生
物
、
深
海
生
物
、
磯
生
物
、
微
生

物
、
昆
虫
・
爬
虫
類
・
両
生
類
な
ど
が
キ
ャ

ン
バ
ス
い
っ
ぱ
い
に
躍
動
し
ま
す
。
生
命
の

讃
歌
の
よ
う
な
作
品
の
数
々
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

時
◎（
前
期
）1
月
24
日（
金
）ま
で
＝
古
生
物
へ
の

憧
れ
◎（
中
期
）1
月
27
日（
月
）～
3
月
28
日（
金
）

＝
山
・
川
・
海
に
遊
ぶ
◎（
後
期
）3
月
31
日（
月
）

～
5
月
16
日（
金
）＝
広
が
る
世
界
。
い
ず
れ
も
午

前
8
時
半
～
午
後
5
時
15
分
※
市
役
所
開
庁
日

　
本
展
鑑
賞
後
、
尾
上
瑞
紀
さ
ん

と
仲
間
た
ち
の
レ
ク
チ
ャ
ー
の
も

と
、
紙
粘
土
に
着
色
し
ウ
ミ
ウ
シ

を
作
り
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
作
品
の
一
部
は
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
終
了
後
、
展
示
に
加
わ
り
ま
す
。

時
2
月
8
日（
土
）午
後
1
時
半
～
3
時（
受
け

付
け
は
午
後
１
時
～
）　
所
市
役
所
１
階
市
民

交
流
ロ
ビ
ー　
対
小
学
生（
保
護
者
要
同
伴
）

定
抽
親
子
10
組
20
人　
申
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

学
年
・
住
所
・
電
話
番
号
・
保
護
者
氏
名（
ふ

り
が
な
）を
、
12
月
1
日（
日
）～
23
日（
月
）に
、

フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か
障
害
福
祉
課
窓
口

（
FAX
22
・
7
1
1
7　

shougaifukushi@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。
当
選
者
の
み
結
果
を

1
月
10
日（
金
）頃
に
通
知
し
ま
す
。

関
連
企
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
紙
粘
土
で
ウ
ミ
ウ
シ
を

つ
く
ろ
う
！
」

本
展
を
鑑
賞
し
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
て
い

た
だ
い
た
人
の
中
か
ら
、抽
選
で
1
0
0
人
に
、

尾
上
瑞
紀
画
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ス
タ
ー
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

祝
オ
ー
プ
ン
記
念

自閉スペクトラム症と診
断された頃は心配もあり
ましたが、アートに没頭
する瑞紀と一緒にいると
自分が知らなかった世界
を知ることができ、とて

も楽しいです。

▲母 夕
ゆ か り

香里さん

展示をゆっくり眺められる
フリースペースも
あります！

　一人ひとりが自分らしく暮らすためには、互いを尊重し、それぞれの個性を
活かせるような環境が必要です。今号では、障害のある人が自身の個性を表現
できる取り組みや、障害への理解を深めるための取り組みを紹介します。　
　　　　　　　　　　　　問障害福祉課（ 21-0419）

一人ひとりが
自分らしく輝くために

経験を広げたり、表現の場を創出するために芸術活動を行っています。施
設利用者の前向きな気持ちを後押し、好きな作品を作れるように作業を組
み立て、作品ができた時は喜びを一緒に分かち合っています。

art space
c
コ ー ジ ン

o-jin
ギャラリーだけでな
く、イベント、ワー
クショップ、なども
開催します。

▲ホームページ

障害のある人の
作品や表現に
出会える場

▲ Instagram

▲ Instagram

https://www.instagram.com/yukari_onoue?igsh=MXBvMXl2NXllcTJ4ag==
https://co-jin.jp/
https://www.instagram.com/artspacecojin?igsh=MWd3c2I5OG1vb21nMw==
mailto: shougaifukushi@city.uji.kyoto.jp
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▲ 投票支援
カードの

印刷はこちら

投票支援カード

投票所に「コミュニケーションボード」と「投票支援カード」を設置します
　選挙の際、障害のある人や、意思疎通・投票の方法に不安のある人等が、投票をスムーズに行えるよう「コミュニケー
ションボード」と「投票支援カード」を全投票所に設置します。利用を希望される人は投票所の係員に申し出てください。

コミュニケーションボード
　投票所で想定される
困りごとや手伝ってほ
しいことをイラストや文
字で表示しています。
対応してほしい内容を
指さすことで、投票所
の係員に自分の意思を
伝えることが出来ます。

　投票所内において支援
が必要な場合に、対応し
てほしい内容をあらかじ
め記入しておき、投票所
で係員に提示することで、
投票をスムーズに行うこ
とができます。当日申し
出ることも出来ます。

　期日前投票は次のとおりです。

場所 期間
市役所１階ロビー 12月2日（月）～7日（土）午前８時半～午後８時

アル・プラザ宇治東２階　催事場（莵道平町） 12月5日（木）～7日（土）午前10時～午後8時
宇治市産業振興センター１階　多目的ホール（大久保町西ノ端） 12月5日（木）～7日（土）午前10時～午後8時

12月3日～9日は
障害者週間障害者週間

▲ ヘルプマーク
▲ 宇治市ヘルプカード

　ヘルプマークは、義足や人工関節を使用している人、内
部障害や難病の人、妊娠初期の人など、外見からは分から
なくても援助や配慮を必要としている人が、周囲の援助を
得やすくするためのマークです。身につけている人を見かけ
たら、思いやりのある行動をお願いします。また、宇治市
ヘルプカードは、援助してもらいたい内容を伝えるための
カードです。カードを提示された場合は、書かれた内容に応
じた支援をお願いします。

思いやりのある行動を
～ヘルプマークとヘルプカード～

郵便等投票証明書の有効期間
◦身体障害者手帳及び戦傷病者手帳による証明…郵便等投票証明書の交付日から７年
◦介護保険被保険者証による証明…被保険者証に記載されている認定の有効期間の末日 ▲ 申請書はこちら

問選挙管理委員会事務局（ 20-8798）

■  郵便等による不在者投票
　次の表に該当する人は自らの記載で郵便等による不在者投票が出来ます。

手帳等の種類 障害名等 障害の程度

身体障害者手帳
両下肢、体幹又は移動機能の障害 １級又は２級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸又は小腸の障害 １級又は３級
免疫又は肝臓の障害 １級から３級まで

戦傷病者手帳
両下肢又は体幹の障害 特別項症から第２項症まで

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸又は肝臓の障害 特別項症から第３項症まで
介護保険被保険者証 要介護状態区分が要介護５

■  郵便等による不在者投票における代理記載制度
　郵便等による不在者投票の対象者で、かつ、次の表に該当する人は、代理人の記載により投票することが出来ます。

　いずれの制度を利用する場合においても、事前に市選挙管理委員会が交付する「郵便等投票証明書」が必要です。「郵便等投
票証明書」の交付申請は、いつでも申請することが出来ます。申請書類は同委員会にあるほか、市ホームページから印刷するこ
とが出来ます。身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介護保険被保険者証の写しを添えて申請してください。

手帳等の種類 障害名等 障害の程度
身体障害者手帳 上肢又は視覚の障害 １級
戦傷病者手帳 上肢又は視覚の障害 特別項症から第２項症まで

身体に障害等のある人向けの投票制度

障害のある人向けの相談員
　自身が障害者手帳を持っている、または障害者の家族である相談員が、障害のあ
る人の悩みを聞くだけでなく、福祉制度の手続きの案内や関係機関との連携を行って
います。相談員の名簿は、市ホームページで確認出来ます。直接、相談員に問い合
わせてください。 ▲ 市ホームページ

手話通訳・要約筆記者の派遣
　聴覚や音声・言語機能に障害のある人向けに、医療機関への受診・相談のほか、冠婚葬祭や自
治会活動など必要な場合に派遣を行います。１週間前までに障害福祉課に申請してください。

障害のある人の作品・製品展示会
　障害福祉施設の自主製品等を展示します。
時所◎12月3日（火）～9日（月）＝生涯学習センター
　　◎3日（火）～10日（火）＝ゆめりあ うじ◎16日（月）～1月10日（金）＝市役所1階市民交流ロビー

ロビー販売
　障害福祉施設が日替わりで、食料品や生活雑貨を販売しています。
時月～金曜日（市役所開庁日）午前11時半～午後1時　所市役所1階市民交流ロビー

１２月８日（日）は、宇治市長選挙・宇治市議会議員補欠選挙の投票日です

投票をお手伝いします ! 出前講座
　自治会、学校、企業等を対象に、市職員等が講師となり、簡単な
手話教室を行います。詳しくは障害福祉課に問い合わせてください。

▲出前講座の様子

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
生
共
生
で
き
る
社
会
社
会
づ
く
り

　
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
様
々
な
障
害
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
障
害
に
合
っ
た
配
慮
を
す

る
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
が
大
切
で
す
。
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
障
害
者
週
間
」は
、
平
成
16
年
の

『
障
害
者
基
本
法
』の
改
正
に
よ
り
、

広
く
障
害
者
福
祉
に
つ
い
て
の
理
解

と
関
心
を
深
め
、
障
害
の
あ
る
方
が

社
会
・
経
済
・
文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ

る
分
野
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
を

促
進
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

12
月
3
日
の「
国
際
障
害
者
デ
ー
」と

9
日
の「
障
害
者
の
日
」を
結
ぶ
一
週

間
で
あ
り
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
一
人

ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
実

践
す
る
一
週
間
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

宇
治
市
で
は
、
一
人
ひ
と
り
が
自

分
ら
し
く
輝
く
共
生
社
会
の
実
現
を

目
指
し
、
文
化
芸
術
の
振
興
を
通
じ

て
、
障
害
の
あ
る
方
の
自
立
と
社
会

参
加
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

た
び
、
庁
舎
2
階
に
オ
ー
プ
ン
す
る

「
ア
ー
ト
と
交
流
の
拠
点
」に
お
い
て

も
、
障
害
の
あ
る
方
の
作
品
や
個
性

溢
れ
る
表
現
の
魅
力
に
触
れ
て
い
た

だ
き
、
こ
れ
を
契
機
に
、
交
流
と
相

互
理
解
が
よ
り
一
層
深
ま
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

宇
治
市
長 

松
村 

淳
子

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/50/31744.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/63/6212.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/63/82375.html


宇
治
魅
力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

紫
式
部
ゆ
か
り
の
ま
ち
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書
家
の
根
本
知
さ
ん
に
よ
る

講
演
会
、
俳
優　

柄
本
佑
さ

ん
・
渡
邊
圭
祐
さ
ん
に
よ
る
撮

影
の
裏
話
な
ど
貴
重
な
話
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

■ 

第
1
部

　

大
河
ド
ラ
マ「
光
る
君
へ
」の

題
字
や
書
の
指
導
を
担
当
さ
れ

て
い
る
書
家
の
根
本
先
生
が
、

登
場
人
物
ご
と
に
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
や
文
献
を
参
考
に
し
て
文

字
の
大
き
さ
や
字
形
を
決
め
た

こ
と
、
文
字
の
歴
史
な
ど
、
ド

ラ
マ
の
裏
側
や
、
書
の
奥
深
さ

に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

■ 

第
2
部

　

柄
本
佑
さ
ん
・
渡
邊
圭
祐

さ
ん
が
客
席
か
ら
の
サ
プ
ラ

イ
ズ
登
場
で
ス
タ
ー
ト
。
柄

本
さ
ん
は
、
道
長
の
政
治
や

ま
ひ
ろ
へ
の
思
い
、
息
子
・
頼

通
へ
の
継
承
等
に
つ
い
て
、
渡

邊
さ
ん
は
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
の
様

子
や
父
・
道
長
へ
の
思
い
な
ど

に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
渡
邊
さ
ん
が「
第
3

の
故
郷
に
し
た
い
」と
お
っ

し
ゃ
っ
た
宇
治
を
巡
っ
て
の
感

想
も
、
写
真
と
と
も
に
語
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

渡
わ た な べ

邊 圭
け い す け

祐さんの宇治巡り

頼通が建てた鳳凰堂の前で親子のツーショット撮影

＠平等院

紫
式
部
ゆ
か
り
の
ま
ち
宇
治
巡
り

1977年6月30日
生まれ。大河ドラマ

「光る君 へ 」では、
まひろの従者であ
る乙丸を演じる。

矢部太郎さん
プロフィール

1993 年 11 月21 日
生まれ。大河ドラマ

「光る君へ」では、道
長の嫡男・藤原頼通
を演じる。

渡邊圭祐さん
プロフィール

頼通と一緒に周ったからこ
そ頼通のセンスや考えに
触れられ、とても勉強にな
りました。

矢
や べ

部 太
た ろ う

郎さん、信
 の ぶ か わ

川 清
せ い じ ゅ ん

順さんの宇治巡り

「みかえり兎」で有名な
宇治神社を参拝

＠宇治神社

当時では考えら
れないほど、とて
もハイセンスな
場所ですね。

鳳凰堂の前で記念撮影

＠平等院

平安貴族が別荘地として選
んだことが納得できるくら
い、見どころがたくさんの魅
力ある街ですね！

人物相関図にサイン

＠「光る君へ 宇治 大河ドラマ展」(主催：宇治市)

世界遺産の宇治上神社を参拝

＠宇治上神社

朝霧橋を渡って
平等院へ

＠朝霧橋

藤原氏の墓と言われている場所を訪問

＠浄妙寺跡（現 市立木幡小学校）

フォトスポットで記念撮影

＠「光る君へ 宇治 大河ドラマ展」(主催：宇治市)

　
宇
治
市
は
、
紫
式
部
が
記
し
た『
源
氏
物
語
』最
後
の
十
帖
の
主
な
舞
台
で
あ
り
、
平
安
時
代
の
文
化
財
や
街
の
形
が
今
も
な
お
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、

大
河
ド
ラ
マ「
光
る
君
へ
」（N

HK
）の
出
演
を
き
っ
か
け
に
、
キ
ャ
ス
ト
の
方
々
が
宇
治
巡
り
を
さ
れ
た
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

大
河
ド
ラ
マ

「
光
る
君
へ
」

ス
ペ
シ
ャ
ル

ト
ー
ク
シ
ョ
ー

in
宇
治
を
開
催

9/28（土）
＠文化センター

柄
え も と

本 佑
たすく

さんが合流

1981年2月22日生
まれ。 大 河ドラマ

「光る君へ」では、ま
ひろの 弟・藤 原 惟
規の乳母であるい
とを演じる。

信川清順さん
プロフィール

自分の役柄にまつわる
ものが現代まで残って
いることが不思議な感
覚でした。同時に、や
りがいのある役柄だと
感じました。

1986 年 12 月 16 日生まれ。
大河ドラマ「光る君へ」では、
平安の貴族社会で最高の権
力者として名を残した藤原道
長を演じる。

柄本佑さん
プロフィール
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と こ ろ と き

神明幼稚園
39-9288

12月２日（月）・16日（月）
10時～11時
16日（月）は要事前予約（参加費100円）

東宇治幼稚園
39-9290

12月4日（ 水 ）・10日（ 火 ）・17日
（火）10時30分～11時30分
17日（火）は12/10までに要事前予
約（参加費100円）

木幡幼稚園
39-9292

12月2日(月)・16日（月）
10時～12時

予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

子子育育てて応援応援ココーーナナーー

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、
市ホームページを確認してください。

問地域子育て支援基幹センター 20-8733

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEでは、市政全般の情報を発信し
ています。二次元コードをスマートフォン等で読
み込んでください。

市立幼稚園 未就園児活動
入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

● 受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　	 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診出来ません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合が　　
あります。

診 療 日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31日
～1月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話事前

連絡制）
歯科

（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時30分～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）		  0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

事業名・問い合わせ と こ ろ ・ と き そ の 他

おやこっこらんど

問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時12月18日（水）
10時～11時30分

対未就学児と保護者
内「クリスマスの飾りを作ろう」、お
もちゃ遊び、キッズヨガ、体操、パラ
バルーンなど

赤ちゃんサロン
（要事前申込）
問社会福祉協議会

22-5650

所西宇治体育館
時12月19日（木）
10 時～ 12 時

対妊婦、生後
1 ～6か月の
子と保護者
定先12組

内ミニプログラムと
参加者同士の交流タ
イム。動きやすい服装
で参加してください。
￥200円
持バスタオル・飲み物
申12月2日（月）午前
8時から、専用フォー
ムへ。

赤ちゃん広場
（要事前申込）
問社会福祉協議会

22-5650

所西宇治体育館
時12 月 5 日（木）
10 時～ 12 時

対生 後 7 ～
12 か月の子
と保護者
定先10組

おしゃべり
キャッチボール

問社会福祉協議会
22-5650

所西宇治体育館
時12月12日（木）
10 時～ 11 時 30 分

対妊婦、未就学の子と保護者
内子育ての気になることについて
参加者同士の交流・情報交換
持バスタオル・飲み物

その他ひろば・サロンなど
事前の申込不要です。気軽に参加してください。

事 業 対 象 そ の 他

1か月児健康診査 令和6年12月生まれ 親子健康手帳の交付時に受診券を渡しています。

3か月児健康診査 令和6年9月生まれ 詳細は、12月20日頃に発送する個別通知を確認してください。

10か月児健康診査 令和6年2月生まれ 12月25日頃に発送する個別通知を確認の上、
受診期間内に市内の協力医療機関にて受診してください。

1歳8か月児健康診査 令和5年4月生まれ
※対象は前後する可能性があります 詳細は、12月9日頃に発送する個別通知を確認してください。

3歳児健康診査 令和3年7月生まれ
※対象は前後する可能性があります 詳細は、12月6日頃に発送する個別通知を確認してください。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 詳細及び予診票は３か月児健康診査時に渡しています。

◎教 室

◎乳幼児健診等

 宇治っ子

輝け！

令和5年12月生まれの
お子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です
（応募締切12月3日必着）。
詳細は市ホームページまで →

事 業 対 象 と こ ろ と き そ の 他

離乳食教室 令和6年8月生まれ 健やかセンター 1月31日（金） 申必要。1月6日（月）から電話で
保健推進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム うじ安心館 うじ安心館の床暖房工事のため中止

乳幼児相談 2か月～就学前

うじ安心館 うじ安心館の床暖房工事のため中止

東部地域子育て
支援センター

1月17日（金）
10時～11時

（受付は10時～）

計測。
申1月6日（月）から電話で
同センターへ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

南部地域子育て
支援センター

1月21日（火）
10時～11時

（受付は10時～）

計測。
申1月7日（火）から電話で
同センターへ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

パパとママのための
おはなし会

①妊婦または6か月までの子と
保護者
②6か月～1歳までの子と保護者

健やかセンター
1月23日（木）
①9時30分 ～ 10時30分　
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊びの紹介、赤
ちゃんの発達の話、参加者同士の交流
タイム。
申必要。Eメール（※1）で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

妊婦さんの交流会
～助産師とストレッチ～

市内在住の妊娠16週以降の
妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可） 健やかセンター

1月17日（金）
10時～11時

（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、栄養士による
食事の話、交流タイム。
申必要。子の同伴は要相談。
開催日の４日前までにEメール（※2）
で保健推進課へ。

プレママの食事～知っ
ておきたい栄養の話～

市内在住の体調が落ちつかれた
妊娠中のママとパパ（ひとりで
の参加も可）

1月15日（水）
10時45分～11時45分

（受付は10時30分～）

保育あり。
申必要。開催日の４日前までにEメー
ル（※2）で保健推進課へ。

パパとママの
沐浴・お世話体験

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）
うじ安心館
3階　大会議室

1月18日（土）
10時～11時40分

（受付は9時45分～）

うじ安心館の工事期間のため、沐浴実
習は水を使わず実施します。
申必要。Eメール(※2)で保健推進課へ。

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・パパ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・赤ちゃんの兄姉参加の有無を
papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物アレルギーの有無（プレママの食事に
参加の方のみ）・保育希望の有無（パパとママの沐浴・お世話体験を除く）を papamama-start@city.uji.kyoto.jp�へ。

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://ws.formzu.net/sfgen/S352331512/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html
mailto: papamama-start@city.uji.kyoto.jp
mailto: papamama-start@city.uji.kyoto.jp


ニュースポーツひろばとのコラボ企画

第4回 うーちゃフェスタ開催！

うーちゃ学校「ラジオ体操＆オーガニックスイーツでハッピーに！」

健康づくり・食育の祭典

宇治市公式 LINEからの情報を受け取るには再設定が必要です

市からの情報を逃さないために、12 月 18 日
までに、再設定をお願いします（リニューアル
後は、従来の受信設定では情報が届きません）。

設定は
こちらから

このコーナーでは、宇治に縁のある人・団体
等の一所懸命を紹介します。みんなで宇治を
もっと素敵な街に！
問選挙管理委員会事務局（ 20-8798）、
問秘書広報課（ 20-8704）

選挙に行こう !!
莵道⾼等学校書道部の皆さん

書に込めた思い
　「政在選賢（せいざいせんけん）」とは、「政治をより良くするための
秘訣は優秀な指導者を選ぶことにある」という孔子の言葉です。「皆で
意見を出し合い、より良い指導者を選んでいこう」という気持ちを込
めて部員が選びました。自分たちのパフォーマンスを見て、より多くの
人が選挙に行くきっかけになると嬉しいです。

「受信設定」をタップし
て設定をしてください

#21

※�ごみの定期配信は、リニューアル後もそのまま利
用出来ます（再設定不要）。

※�リニューアルの内容は、市ホームページまたは市
政だより 12 月 15 日号で確認出来ます。

　宇治市公式は、「カレンダー予約機能」などの新しい機能を追加し、リニューアルします。リニューアルに合
わせて、受け取りたい情報を選択出来る「受信設定」を、よりわかりやすく、使いやすく変更します。
問秘書広報課（ 20‐8704）

宇治市からの呼び掛け
で、若年層の投票率向
上に向けた取組として、
選挙版オリジナルの書
道パフォーマンスを実
施しました。描かれた
作品は、市役所 1�階で
当分の間、展⽰します。
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問健康づくり推進課（ 20‐8793）
健康づくり・食育に関する体験・測定コーナー、ステージ発表、キッズコーナー、うーちゃ
弁当の販売やマルシェなどをお楽しみください。おうじちゃま、ちはや姫も来ます！
時12月22日（日）午前10時～午後3時　所生涯学習センター、産業会館
※詳しくはうーちゃホームページまたはInstagramで確認してください。

問健康づくり推進課（ 20‐8793）
時7年1月18日（土）午前9時半～10時45分（「うーちゃ学校」の後、「ニュースポーツひろ
ば」に自由参加）　所西宇治体育館　対市内在住の 4歳～小学生の親子　定抽20 組�
内オーガニックスイーツ店Mu店主のお話、ラジねえ。のラジオ体操＆クイズ等�
参1人300円　申12月23日（月）までに、専用フォームへ。

▲Instagram▲ホームページ

～楽しく食べて動いて家族みんなで健康・ハッピーに～

▲専用フォーム

問都市計画課（ 20－8743）
宇治市では、近鉄小倉駅周辺地区まちづくり基
本構想に⽰すまちづくりの実現に向け、「近鉄小
倉駅周辺地区まちづくり基本計画（素案）」をとりま
とめました。基本計画（素案）についてオープンハ
ウス等を開催しますので、ぜひご参加ください。
※�手話通訳・要約筆記等が必要な人は事前に�
同課へ問い合わせてください。

基本計画（素案）の説明パネル等を展⽰し、概要を
説明します。これからのまちづくりについて対話す
る場です。

日 時 場 所
12月14日（土）午前11時～午後3時（※） 近鉄小倉駅西口オープンスペース
12月16日（月）午前11時～午後3時 小倉公民館
12月18日（水）午前11時～午後3時 西小倉コミュニティセンター

日 時 場 所
12月16日（月）午後７時～８時半（開場は午後６時半） 小倉公民館
12月18日（水）午後７時～８時半（開場は午後６時半） 西小倉コミュニティセンター

オープンハウスと説明会を開催

近鉄小倉駅周辺地区まちづくり

■ 説明会

■ まちづくりオープンハウス

※荒天時は
12/21（ 土 ）
に延期

宇治市公式 LINE は
12月19日にリニューアル

詳しくはこちら↓

▶パフォー
マンスの動
画はこちら

https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=egn3800h
https://www.instagram.com/ujihfalliance?igsh=djhqZXNrYzZ1cGow
https://www.ujihf-alliance.com/
https://ws.formzu.net/sfgen/S172500773/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/73/83075.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/63/83458.html
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問マイナンバーカード専用窓口（ 21－0428）
　マイナンバーカードの交付（新規・更新）だけでなく、同カード
の申請サポート（無料の写真撮影含む）、電子証明書の発行（新
規・更新）、暗証番号の再設定、住所変更等に伴う記載事項の変
更（市民課での手続きが済んでいる場合のみ）、健康保険証の利
用申込、公金受取口座の登録も出来ます。
時12 月 15 日（日）午前９時～午後 4 時（正午～ 
午後 1 時を除く）　所市役所 1 階 同専用窓口 
持手続きによって異なりますので、問い合わせて
ください。 ▲詳しくはこちら

問学校改革推進課（ 20－8772）
　７年４月、現在の東宇治幼稚園の敷地において、（仮称）
宇治市乳幼児教育・保育支援センターと連携した新たな公
立幼稚園として「宇治市立ひがしうじ幼稚園」を開設します。
皆さんから応募のあった園章デザインを候補として、選考
委員会の選考を経て決定しました。
多数の応募ありがとうございました。

問こども福祉課（ 20－8733）
申所定の申請書の他、両親の勤務証明書などの提出が必要です。詳しくは募集要項で確認してください。募集要項や所
定の申請書は、12月2日（月）からこども福祉課と全ての育成学級で配布するほか、市ホームページから印刷も出来ます。

　7年4月1日現在、市立小学校に在学し、保護者の就労や長期の傷病などのために放課
後に保護者不在となる家庭の児童

◦7年1月8日（水）午後7時～8時半 =全ての育成学級（市内20カ所）
◦7年1月9日（木）・10日（金）・14日（火）午前9時～午後7時 = 市役所1階101会議室

▲詳しくはこちら情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

健
康
・
福
祉

第
６
回
介
護
知
識
・
技
術
習
得
教
室

	●	

看
取
り
に
つ
い
て
考
え
よ
う

～
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
～

時
7
年
1
月
２３
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時　

所
う
じ
安
心
館　
対
介
護
保
険
で
要
支
援
１

以
上
の
認
定
を
受
け
て
い
る
市
民
を
介
護
し

て
い
る
家
族
等　
定
先
２０
人　
講
袴
田
眞
理

子
さ
ん（
看
護
師
）、尾
谷
り
え
さ
ん（
理
学
療

法
士
）　
申
参
加
者（
介
護
者
）氏
名
・
生
年
月

日
・
住
所
・
電
話
番
号
、要
介
護
者
の
続
柄
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
要
介
護
度
・
住
所（
参
加

者
と
異
な
る
場
合
）を
、１２
月
２
日（
月
）～
7

年
１
月
６
日（
月
）（
必
着
）に
、郵
送
・
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル（
件
名
に
講
座
名
記

入
）か
長
寿
生
き
が
い
課
窓
口（
FAX
２１
・

0
4
0
6　

kyositu

-oubo@
city.uji.

kyoto.jp

）へ
。参
加
決
定
者
に
は
１
月
中
旬

に
参
加
決
定
通
知
を
送
付
し
ま
す
。メ
ー
ル

で
申
し
込
み
後
３
日
以

内
に
、受
付
確
認
の
返
信

メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場

合
は
、同
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

耳
の
こ
と
相
談
会

時
１２
月
２5
日（
水
）午
後
1
時
～
4
時
半（
1

人
1
時
間
程
度
）　

所
南
宇
治
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
日
常
生
活
で
聞
こ
え
に

不
便
を
感
じ
て
い
る
市
民　
定
先
3
人　
内

相
談
と
聴
力
測
定　
申
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
障
害
者
手
帳
の
有
無
、相
談
内
容

を
、１２
月
2
日（
月
）か
ら
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス

か
障
害
福
祉
課
窓
口（
FAX
２２
・
7
1
1
7
）へ
。

く
ら
し
の
資
金
冬
期
貸
付
事
業

　
失
業
や
病
気
・
事
故
な
ど
で
生
活
に
お
困
り

の
世
帯
に
、
生
活
資
金
の
貸
付
を
行
い
ま
す
。

《
貸
付
金
額
》１０
万
円
以
内（
た
だ
し
既
に
こ
の

資
金
の
貸
付
を
受
け
て
い
る
場
合
は
１０
万
円
か

ら
未
返
済
の
額
を
除
い
た
金
額
）　
《
貸
付
条

件
》無
利
子
、
無
担
保　
《
返
済
方
法
》４
か
月

間
の
据
置
後
、
最
長
２０
回
月
賦
で
返
済　
《
貸

付
対
象
》次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯
◎
１２
月
１

日
現
在
、
宇
治
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
６
カ

月
以
上
在
住
し
て
い
る
◎
収
入
が
生
活
保
護

（
生
活
扶
助
）基
準
の
１
．
８
倍
以
下

◎
原
則
、
冬
期
ボ
ー
ナ
ス
が
１０
万
円
を
超
え
な

い
◎
生
活
保
護
及
び
中
国
残
留
邦
人
等
に
対
す

る
支
援
給
付
を
受
給
し
て
い
な
い
◎
既
に
こ
の

資
金
の
貸
付
を
受
け
て
い
る
世
帯
は
、
貸
付
額

の
半
額
以
上
を
返
済
し
て
い
る　
申
民
生
児
童

委
員
に
相
談
の
上
、
申
込
書
と
１２
月
１
日
以
降

に
発
行
さ
れ
た
家
族
全
員
が
記
載
さ
れ
て
い
る

住
民
票（
続
柄
・
世
帯
主
あ
り
）を
、
１２
月
２
日

（
月
）～
１３
日（
金
）午
後
５
時
ま
で
に
、
社
会

福
祉
協
議
会（

２２
・
５
6
５
0
）へ（
土
・

日
除
く
）。

税・年
金・保
険

12

マイナンバーカードの
休日交付（事前予約制）

ひがしうじ幼稚園の
園章が決まりました

■対象児童

■受付日時・場所

AB
C

違法広告
STOP

健
康・福
祉

さまざまな人権について考えてみませんか
12月4日～10日は人権週間

問人権啓発課（ 20-8725）

時12月3日（火）午後1時半～3時　所市
役所 8 階大会議室　内ドラマ「『やさし
く』の意味」・「水平社を立ちあげた人々」

（字幕付き）　他申込不要・入退場自由

時12 月 4 日（水）～10 日（火）　所市
役所１階市民交流ロビー　内小・中
学生が描いた「人権擁護啓発ポス
ター」の展示

　職場や地域、学校、家庭での学
習材料として啓発ＤＶＤの無料貸出
を生涯学習センターで行っていま
す。

■じんけんビデオ上映会 ■人権啓発パネル展 ■人権啓発ＤＶＤの貸出
▲新たな園章

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

税・年
金・

保
険

13

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/6/34029.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/82727.html
mailto: kyositu-oubo@city.uji.kyoto.jp
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15 14

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

そ
の
他

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

催
し

税・年
金・

保
険

７
年
度 

市
民
税
・
府
民
税　

税
制
改
正

問
税
務
課

	●
簡
易
な
扶
養
控
除
申
告
書
の
創
設

　
7
年
1
月
1
日
以
降
の
給
与
等
に
つ
い
て
提

出
す
る
扶
養
控
除
等
申
告
書
に
お
い
て
前
年
に

記
載
し
た
内
容
か
ら
異
動
が
な
い
場
合
、
記
載

す
べ
き
事
項
の
記
載
に
代
え
て
、
異
動
が
な
い

旨
の
記
載
に
よ
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
と
さ

れ
ま
す
。

	●
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
拡
充

◎
借
入
限
度
額
に
つ
い
て
、
子

育
て
世
帯（
１9
歳
未
満
の
扶
養

親
族
を
有
す
る
世
帯
）・
若
者
夫
婦
世
帯（
夫
婦

の
い
ず
れ
か
が
4０
歳
未
満
の
世
帯
）が
6
年
に

入
居
す
る
場
合
に
は
、
4
・
5
年
入
居
の
場
合

の
水
準
が
維
持
さ
れ
ま
す
。

住
宅
の
取
得
区
分

借
入
限
度
額

（
改
正
前
限
度
額
）

認
定
住
宅

５
千
万
円

（
４
５
０
０
万
円
）

Ｚ
Ｅ
Ｈ
水
準

省
エ
ネ
住
宅

４
５
０
０
万
円

（
３
５
０
０
万
円
）

省
エ
ネ

基
準
適
合
住
宅

４
千
万
円

（
３
千
万
円
）

◎
合
計
所
得
金
額
1
0
0
0
万
円
以
下
の
人

に
限
り
、
新
築
住
宅
の
床
面
積
要
件
を
4０
㎡

（
改
正
前
床
面
積
要
件
：
5０
㎡
）以
上
に
緩
和
す

る
措
置
に
つ
い
て
、
建
築
確
認
の
期
限
が
6
年

１２
月
３１
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

宇
治
市
民
写
真
展

時
１２
月
6
日（
金
）～
8
日（
日
）い
ず
れ
も
午
前

9
時
～
午
後
5
時（
８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

所
産
業
会
館　
問
宇
治
写
真
協
会
会
長
の
中
井

正
寛
さ
ん（

090
・
6
2
0
2
・
4
4
５
8
）

市
民
交
流
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

	●
ハ
ピ
ネ
ス
を
届
け
よ
う
！

　
～
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
～

時
１２
月
２5
日（
水
）午
後
0
時
１5
分
～
0
時
45
分　

所
市
役
所
1
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー　
他
自
由

席
・
申
込
不
要　
《
出
演
者
》ち
ー
く
ん
と
ゆ
か

い
な
仲
間
た
ち　
《
曲
目
》ハ
ピ
ネ
ス
、
赤
鼻
の

ト
ナ
カ
イ 

他　
《
ジ
ャ
ン
ル
》キ
ー
ボ
ー
ド
、

カ
ホ
ン
、
リ
コ
ー
ダ
ー
な
ど　

問
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課

中
央
図
書
館

問
同
館（

３9
・
9
2
５
6
）

	●
中
央
図
書
館
の
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
素
話
な
ど
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
ま
す
。

時
１２
月
２０
日（
金
）午
後
3
時
～
3
時
4０
分　

所
中
央
公
民
館　
対
市
内
在
住
・
在
学
の
３

歳
～
小
学
校
低
学
年
の
子
と
保
護
者（
子
一
人

に
つ
き
保
護
者
は
一
人
ま
で
）　
定
先
6０
人　

講
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ
、
サ
ー
ク
ル
さ
ん

り
ん
し
ゃ　
申
１２
月
3
日（
火
）午
前
9
時
か

ら
、
電
話
か
同
館
窓
口
へ
。

	●
図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
不
要
に
な
っ
た
図
書
や
雑
誌
等
を
リ
サ
イ
ク

ル
本
と
し
て
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

時
１２
月
２２
日（
日
）午
前
１１
時
～
午
後
２
時　
所

中
央
公
民
館　
対
図
書
館
の
貸
出
券
を
持
っ
て

い
る
人　
持
図
書
館
の
貸
出
券

産
業・消
費
生
活・求
人

市
立
保
育
所
会
計
年
度
任
用
職
員

（
嘱
託
パ
ー
ト
保
育
職
員
）を
募
集
中

《
報
酬（
月
額
）》１１
万
５
9
4
３
円
～（
別
途
、

通
勤
手
当
や
ボ
ー
ナ
ス
等
有
り
）　
《
任
用
期

間
》①
採
用
決
定
日
～
７
年
３
月
３１
日（
更
新
の

可
能
性
有
り
）②
7
年
４
月

１
日
～
８
年
３
月
３１
日（
更

新
の
可
能
性
有
り
）※
勤
務

地
に
よ
っ
て
任
用
期
間
が
異

な
り
ま
す
。　
《
募
集
人
数
》

若
干
名　
《
選
考
方
法
》い
ず

れ
も
面
接　

※
詳
し
く
は
、
保
育
支
援

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

市
立
幼
稚
園
会
計
年
度
任
用
職
員

（
特
別
支
援
加
配
）を
募
集
中

《
報
酬（
時
間
額
）》1
1
2
7
円（
他
手
当
有

り
）。
詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

職
場
で
の
化
学
物
質
規
制
の
見
直
し

　
化
学
物
質
の
中
に
は
危
険
性
や
有
害
性
を
持

つ
物
質
が
多
く
あ
り
、
労
働
者
が
安
全
に
働
け

る
よ
う
に
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
に
よ
り

規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
6
年
4
月
か
ら
同
法
令

が
改
正
さ
れ
、
職
場
で
の
化
学
物
質
規
制
が
大

き
く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
労
働
安

全
衛
生
総
合
研
究
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

催
　
し

黄
檗
公
園

お
正
月
用
寄
せ
植
え
を
楽
し
む

時
１２
月
２１
日（
土
）◎
午
前
9
時
半
～
１０
時
半
◎

午
前
１１
時
～
正
午　
所
黄
檗
体
育
館　
定
先
各

１5
人　
講
市
公
園
公
社
職
員　

￥
2
５
0
0

円　
持
園
芸
用
ハ
サ
ミ
、
手
袋
、
３０
ｃ
ｍ
四
方

位
の
持
ち
帰
り
用
袋　
申
１２
月
2
日（
月
）～
２０

日（
金
）に
、
電
話
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

同
公
園
管
理
事
務
所（

３9
・
9
2
4
9
）へ
。

西
宇
治
公
園

ミ
ニ
門
松
講
習
会

時
１２
月
２２
日（
日
）午
前
１１
時
～
正
午　
所
西

宇
治
体
育
館　
定
先
１6
人　
講
市
公
園
公
社

職
員　
￥
2
３
0
0
円　
申
１２
月
4
日（
水
）

午
前
9
時
か
ら
、
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専

用
フ
ォ
ー
ム
で
同
公
園
管

理
事
務
所（

３9
・

9
2
５
1
）へ
。

宇
治
茶
文
化
講
座

2
0
2
4　

温
故
知
新
～
過
去
か
ら

未
来
へ
～

『
京
都
府
の
茶
業
』と『
宇
治
の
春
』―
普
及

映
画
を
と
お
し
て
み
る「
宇
治
茶
」―
 

（
会
場
と
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
）

時
１２
月
１4
日（
土
）午
前
１０
時
半
～
正
午　
所
京

都
文
教
学
園
宇
治
キ
ャ
ン
パ
ス　
講
坂
本
博
司 

さ
ん（
歴
史
資
料
館
元
館
長
）　
申
◎
会
場
＝
１２

月
１３
日（
金
）ま
で
◎
オ
ン
デ
マ
ン
ド
視
聴
＝
7

年
2
月
２０
日（
木
）ま
で
に
、
講
座
名
と
参
加
形

態（
会
場
か
オ
ン
デ
マ
ン
ド
）、
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
住
所
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、
フ
ァ
ク
ス
か
専
用

フ
ォ
ー
ム
へ
。　
問
京
都
文
教
大
学
・
短
期
大

学
社
会
連
携
部
フ
ィ
ー
ル
ド

リ
サ
ー
チ
オ
フ
ィ
ス（

２5
・
2
6
３
0　

FAX

２5
・

2
8
2
2
）

住
ま
い・環
境・資
源

六
地
蔵
サ
ポ
ー
ト
道
路
開
通

　
六
地
蔵
奈
良
町
に
お
い
て
、
府
道
大
津
宇
治

線
か
ら
京
都
市
道
外
環
状
線
に
つ
な
が
る
道
路

が
完
成
し
ま
し
た
。
※
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
問
道
路

建
設
課そ

の
他

人
に
や
さ
し
い
デ
ジ
タ
ル
社
会
に

向
け
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

時
所
◎
7
年
１
月
２9
日（
水
）①
午
前
１０
時
～
１１

時
半
②
午
後
1
時
半
～
３
時
＝
広
野
公
民
館
◎

7
年
１
月
３０
日（
木
）①
午
前
１０
時
～
１１
時
半
②

午
後
１
時
半
～
３
時
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
定
抽
各
２０

人　

内
①YouTube

とG
oogle

レ
ン
ズ

②
災
害
時
に
役
立
つ
ス
マ
ホ
の
使
い
方　
講
ス

マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
ソ
フ
ト
バ
ン
ク〈
株
〉）　

他
デ
モ
機
で
の
受
講　
申
希
望
会
場
と
時
間
、

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、
7
年
１
月
１７
日

（
金
）ま
で
に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー

ル
か
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
窓
口（

３9
・

9
５
0
0　

FAX

３9
・
9
５
0
1　

shogaigakushu@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。

審
議
会
等
の
傍
聴

　
関
連
資
料
は
、
当
日
よ
り
市
役
所
1
階
の
行

政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
出
来
ま
す
。
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
等
が
必
要
な
人
は
事
前
に
担
当

課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

	●
男
女
共
同
参
画
審
議
会

時
１２
月
１３
日（
金
）午
後
２
時
～　
所
男
女
共
同

参
画
支
援
セ
ン
タ
ー　
定
先
５
人　
内
第
５
次

Ｕ
Ｊ
Ｉ
あ
さ
ぎ
り
プ
ラ
ン
の
後
継
計
画
策
定
に

か
か
る
市
民
意
識
・
実
態
調
査
、
事
業
所
調
査

に
つ
い
て　
申
当
日
、
午
後
１
時
半
～
１
時

5０
分
に
開
催
場
所
受
付
へ
。　
問
男
女
共
同

参
画
課

	●
宇
治
市
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
の
傍
聴

時
１２
月
２6
日（
木
）※
午
後
を
予
定　
所
産
業
会

館　
定
先
先
着
１０
人
程
度　
内
景
観
重
要
建
造

物
の
指
定 

他　
他
開
催
時
間
、
傍
聴
受
付
時

間
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　
問

都
市
計
画
課

▲詳しくはこちら

AB
C

違法広告
STOP

▲ホームページ

住
ま
い・

環
境・資
源

▲任用期間②

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲ホームページ

▲任用期間①

▲ホームページ

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/83/28551.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/83/83089.html
https://cheminfo.johas.go.jp/
https://uji-citypark.jp/pages/196/
https://uji-citypark.jp/pages/180/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZ7aPXqJ5ha4s6EywgPDBQsLoOkLR4GBPePnGvrPlUJgv6xg/viewform
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/76/83078.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/73/30641.html
mailto: shogaigakushu@city.uji.kyoto.jp


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

  読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

各課からのコラムをご紹介！

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
12月

1日
号

令
和

6年（
2024年

）12月
1日

発
行

 第
1949号

広報ＳＮＳ  

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1 日号に掲載していた「市の人口」は、15 日号に掲載をすることとなりました。

（ 問 長寿生きがい課）

　LED 照明を生活の中に取り入れることで、快適で便利な生活を送
ることができます。

地球にやさしい
ＣＯ ² 排出量の
削減

家計にやさしい
光熱費の
節約

暮らしにやさしい
「健康」「安全」「快適」
「便利」
豊かな
暮らし

　電球形 LED ランプは、一般電球に比べ消費電力が約 85％低く、寿
命は約 40 倍であるため、家計にお得であることはもちろん、電球交換
の手間も省けます。なお、蛍光灯は 2027 年までに製造や輸出入が終
了します。計画的に LED 照明器具へ交換していくことをお勧めします。

　交通安全のルールやマナーを守り、交通事
故防止に努めましょう。
◦ 自動車やバイクの運転者
　「早めのライト点灯」を
◦ 自転車の利用者
　「ながら運転」厳禁、「ヘルメットの着用」を
◦歩行者
　反射材を身につけ目立つ工夫を
◦飲酒運転の根絶
　飲酒運転は絶対に「しない」「させない」
　を徹底　
　上記のことを守って交通事
故を起こさない、また交通
事故に遭わないよう気を付け
ましょう。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

　
急
激
な
温
度
の
変
化
に
よ
っ
て
血

圧
が
大
き
く
変
動
す
る
な
ど
、
冬
場

に
起
こ
り
や
す
い
浴
槽
で
の
事
故
で

す
。
失
神
、
不
整
脈
な
ど
の
症
状
が

見
ら
れ
る
ほ
か
、
重
症
の
場
合
は
死

に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
高

齢
者
は
冬
の
入
浴
事
故
が
増
え
る
た

め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は

な
ぜ
起
き
る
の
か

　
暖
か
い
部
屋
か
ら
、
冷
え
込
ん
だ

脱
衣
所
に
移
動
し
て
衣
服
を
脱
ぎ
、

浴
室
も
寒
い
と
、
血
管
が
縮
ま
り
血

圧
が
一
気
に
上
昇
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

浴
槽
に
入
り
体
が
温
ま
っ
て
く
る
と

血
管
が
広
が
り
、
急
上
昇
し
た
血
圧

が
下
が
り
ま
す
。
こ
の
急
激
な
血
圧

の
変
化
に
よ
り
、
一
時
的
に
脳
内
に

血
液
が
回
ら
な
い
貧
血
の
状
態
に
な

り
一
過
性
の
意
識
障
害
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に

ご
注
意
を
！

（ 問 交通政策課） （ 問 環境企画課）レッツ！エコ・リサイクルレッツ！エコ・リサイクル思いやりで高めよう！思いやりで高めよう！
京都の交通マナー京都の交通マナー

保
健
師
が

保
健
師
が

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を

予
防
す
る
た
め
に
は

　「
自
分
は
大
丈
夫
だ
か
ら
」と
過
信

せ
ず
、「
自
分
に
も
起
き
る
か
も
し

れ
な
い
」と
い
う
予
防
意
識
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

≪
参
考
≫

◦
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
/「
交
通
事

故
死
の
2
倍
？
！
冬
の
入
浴
中
の
事

故
に
要
注
意
！
」

◦
健
康
長
寿
ネ
ッ
ト
/「
高
齢
者
の
入

浴
事
故
　
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク

対
策
と
予
防
」

次の６つの対策を心がけよう

読むだけでエコ・アクション・
ポイント対象事業

ＬＥＤ照明への交換でお得に明るく12 月1日～10日は年末の
交通事故防止府民運動期間

シャワーで浴槽に給湯するなど入浴前に脱衣所や
浴室を暖めておく
湯温は 41 度以下、お湯につかる時間は 10 分ま
でを目安にする
浴槽から急に立ち上がらない
食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入浴
は避ける
お風呂に入る前に、同居する家族にひと声かける
家族は入浴中の高齢者の様子に注意する

１

２

３
４

５
６

▲ポイント
　獲得は
　こちら

AB
C

違法広告
STOP

AB
C

違法広告
STOP

AB
C

違法広告
STOP

A B
C

違法広告

STOP

AB
C

違法広告
STOP

https://www.eco-action.jp/auth
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



