
眺望宇治川
超越千年時空。川流不息的宇治川。 

平安貴族們視宇治川的自然美景為靈魂的解脫，遂將這裡化做

世外桃源；迷戀這裡自然風景的文學家則將這裡化做愛情故事

的舞台；同時，宇治川獨有的氣候特色亦孕育出了獨特的宇治

茶文化。

宇治將風光明媚的自然景色、傳統、文化、以及宇治茶的清香

融合在一起，生生不息，源遠流長。

宇治川畔升騰出的河霧瀰漫於間，

恰好可抵御茶葉新芽最為懼怕的寒

霜 , 從而保持新芽的纖嫩與柔軟。

依靠這種天時地利與人們的卓越技

術，方使宇治成為茶葉的著名產地。

茶葉之鄉

宇治

平安時代，貴族在京都近郊尋找著

世外桃源 ( 別墅 )。 恰好位於京都

南郊的宇治川憑借著風光明媚的自

然景觀受到了貴族們的青睞，於是

以藤原家族別墅為中心發展成為壯

麗的景觀都市 : 宇治。正是象征著

這個時代的建築物平等院與宇治上

神社成為現在的世界遺產。

宇治擁有兩處

世界遺產

源氏物語與
宇治

應季花卉與
慶祝活動等
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茶葉都市
宇治

◎ 目 錄

◉宇治茶的歷史

據傳，宇治茶是由鐮倉時代的高僧明惠傳到宇治的。到了室

町時代，宇治出現了被稱為“七茗園”和“七名水”的著名

茶園和泉水，同時受到了執掌天下的

織天信長、豐臣秀吉等的庇護，

因而獲得了天下第一茗茶產

地的美名。另外，在江戶

時代，每年都會出現“宇

治茶師”一起列隊趕往

江戶並將茶葉奉獻給德

川將軍御用，從而也進

一步確立了其高級茶的地

位。

奧·秘 ①

宇治茶園採用一種被稱為“覆下”的培植方法裁培，

也就是在採摘前覆蓋茶樹。此方法為宇治

所特有，因覆蓋可遮避陽光,從而增

加茶葉的芳醇程度。另外，至今

保持著手摘工藝，僅使用一片

一片精心摘取的新芽來製作碾

茶(抹茶的原料)以及玉露，

故而使之成為高級茗茶。亦

正是這種繁瑣費事的栽培方

法才使宇治茶馳名天下。目

前，宇治茶獲得了農林水產大

臣獎等諸多獎項。

奧·秘 ②

據傳，宇治茶是由鐮倉時代的高僧明惠傳到宇治的。

到了室町時代，宇治出現了被稱為“七茗園”和“七

名水”的著名茶園和泉水，同時受到了執掌天下的織

天信長、豐臣秀吉等的庇護，因而獲得了天下第一茗

茶產地的美名。另外，在江戶時代，每年都會出現

“宇治茶師”一起列隊趕往江戶並將茶葉奉獻給德川

將軍御用，從而也進一步確立了其高級茶的地位。

◉宇治茶芳香馥郁的奧·秘

◉“茶葉都市”所特有的活動

◎獻茶祭

新茶收穫表示感謝的6月前後以及奉獻茶葉的10月前

後，在與茶葉有淵源的神社寺廟以及石牌前，祈禱茶葉

事業蓬勃發展的儀式。

◎宇治茶祭

每年10月上旬,為感謝
宇治茶三恩人的榮西
禪師、明惠上人、千
利休，同時祈禱宇
治茶事業蓬勃發
展而舉行的儀式。
在相傳豐臣秀吉
取宇治川水做茶水
所用的宇治橋“三之
間”，再現當年取水盛況
的儀式。

另外，還有“八十八夜茶採摘會”和“春季大茶會”

“全國煎茶道大會”等各種與茶有關的活動亦在市內各

地舉行。
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我是

茶葉王國的

王子呦

茶葉王國第 88 代王子。

常常散發著茶葉的清香，

口含“茶葉奶嘴”，為將

宇治茶的魅力介紹給更

多的世人，每天都做著

不懈的努力呦。

◉茶葉小知識

茶葉原本是僧侶們

期待藥用效果的

飲品喲。

◉茶葉小知識

平等院主參道，

因其具有茶葉的

芬芳而著稱，而被選進

“馨香風景100選”中。

◉茶葉小知識

豐臣秀吉亦會來宇治參觀摘茶呦！

江戶時代曾經很流行參觀宇治摘茶呦！


