
子ども難易度・大人難易度の共通問題 

 

 

   ①  保健推進課 

健やかな生活を送るための合言葉は「早寝・早起き・○○○○」 

○○○○に入る言葉は次のうちどれでしょう？  

た・・・朝ごはん  ち・・・朝テレビ  つ・・・朝おやつ  て・・・朝ゲーム 

 

 

   ②  学校教育課 

「○茶のかき揚げ」 

○に入る言葉は次のうちどれでしょう？ 

ば・・・緑   び・・・古   ぶ・・・ウーロン   べ・・・新 

 

 

   ③  健康生きがい課 

１日にとりたい野菜の量は何皿でしょう？ 

な・・・１皿  に・・・２皿  ぬ・・・３皿  ね・・・４皿  の・・・５皿  

 

 

   ④  ごみ減量推進課 

食品ロスを減らすためにできることで、 

つぎのうち間違っているものはどれでしょう？ 

か・・・食材を無駄なく活用する  き・・・残さず食べる  く・・・買い過ぎないよ

うにする  け・・・おやつを食べすぎないようにする  こ・・・嫌いなものは全部残す 

 

  

   ⑤  宇治市消費生活センター 

訪問販売で購入の契約をした商品を「クーリング・オフ」できるのは 

契約した日から何日間でしょう？ 

さ・・・５日   し・・・８日   す・・・14日   せ・・・できない 

 

【答え】①た ②べ ③の ④こ ⑤し 

 

たべのこし   



なぞなぞ 

 

お父
とう

さんが嫌
きら

いな 

フルーツってな～んだ？ 

 

 

子
こ

どもの足跡
あ し あ と

をたどれ 

パパイヤ 

子ども難易度問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場にあった２種類の大きさの足跡の 

うち、小さい方の足跡だけをたどり、 

字を読むと… 

「ここはなにふぇすた？」 

 

「ここは何フェスタ？」 

 

「食べきりフェスタ 2015  

～食品ロスから学ぶごみ減量～」 

 

 

 

 

この絵
え

を探
さが

せ 

 

 

エコフィード 

ごみ 
 

 

 

しおひがり 

たべきり 



解答用紙に答えを書き込み ⇒ の方向から読むと「 お こ の み や き 」と言葉があらわ

れる。それを解答欄に書いて仲間のコレクトに見せに行く。 

なぜ食べ物かというと、仲間が倒れる前に言った言葉『お腹がすいて動けない…』 

そう！お腹がへって倒れていただけだったのだ（笑）!!! 

お好み焼きを食べて元気になった仲間から聞いた重要な手がかりは『左端だけ読め』 

 

 

重 要 な 手 が か り  

 

 

 

 

 

 

 

 

重要な手がかりにだけ枠が柄付きで 

あったことに気づいただろうか？ 

会場内に貼られていた挨拶パネルと 

同じ柄になっていたのだ。 

そこに気づけば、あと少し!!! 

手がかりは『左端だけ読め』なので、 

左端だけ読んでいくと… 

「こたえはまんプク」となる。 

つまり食糧庫のカギのパスワードは 

ま ん ぷ く が正解なのだ!!! 

 

解答用紙に「まんぷく」と書き、 

食糧庫の前でパスワードを打ち込め 

ば、食品ロスからの脱却成功だ!!! 

 

おめでとう!!! 

きみはみんなを救った 

  ヒーローだ!!! 

   次の活躍も期待している!!! 

 

    

    

    



 

 

 

 

柄に惑わされずに白いところに注目で

きれば、見えてくるはず！ 

ＫＩＴＣＨＥＮ  

 

 

 

 

 

 

Ｓがスタート、Ｇがゴールと気づき 

   →   →   →   の順番

に進めていくと、 

「オトナノアシアトニシタガエ」となる。 

 

会場にあった２種類の大きさの足跡のう

ち、大きい方の足跡だけをたどり字を読

むと… 

 

「ひしがたをうえからよめ」 

 

「ひし形を上から読め」 

 

問題の  の文字を探し、 

上から読むと「レンジ」となる 

大人難易度問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッチン 

  

レンジ 

0

    

    

    

        

    

    

    

    
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ① 星 ② 空 

①星を背にして②空を見上げると、天井の 

エアコン部分に下のパンダの絵が貼ってあ 

るので、会場から同じ絵を探すと… 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみな 

をつく 

んとい 

どから 

るよう 

う？Ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｓがスタート、Ｇがゴールと気づき 

すべてを１つにして上段から下段へと読

むと… 

 

 

 

 

 

 

「なまごみなどからたいひをつくる 

ようきをなんという？」 

 

「生ごみなどからたい肥を作る 

容器を何という？」 

 

「コンポスト」 

 

Ｓなま 

たいひ 

きをな 

 

１文字目を「し」にすると 

勝ちになり  

 ３文字目を「ご」にすると 

韓国の民族衣装になり  

４文字目を「さ」にすると 

調べることになる  

４文字の言葉は？ 

○ょうり → しょうり 

ちょ○り → ちょごり 

ちょう○ → ちょうさ 

ちょうり 

完成した文章にしたがえ 

 

 

 

 

 

①を背にして②を見上げろ 

 答えは 

 

 

ちょうり 

Ｓなま ごみな どから 

たいひ をつく るよう 

きをな んとい う？Ｇ 

コンポスト 

フードバンク 



解答用紙に答えを書き込み ⇒ の方向から読むと「 チ ョ コ レ ー ト 」と言葉があらわ

れる。それを解答欄に書いて仲間のコレクトに見せに行く。 

なぜ食べ物かというと、仲間が倒れる前に言った言葉『お腹がすいて動けない…』 

そう！お腹がへって倒れていただけだったのだ（笑）!!! 

チョコレートを食べて元気になった仲間から聞いた重要な手がかりは… 

 

重 要 な 手 が か り  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレ！どこかで見た図形と同じだな！ 

問題をすべて答えて来たきみにはすぐ 

わかったはずだ。 

そう、ミルクの問題だ！ 

１ ２ ３に書かれたカタカナを読むと 

「 フ ト ジ 」となる。 

しかし！答えは「太字」ではなく、 

重要な手がかりと同じ枠柄の挨拶パネ 

ルの太字を読むと、 

「宇治市リサイクル推進キャラクター」 

となる。 

つまり、重要な手がかりは、 

『宇治市リサイクル推進キャラクターが 

指している言葉』となる。 

 

ここで、「食品ロスからの脱却」を始める 

前に読んだ、注意事項パネルを思い出し 

てほしい。 

 

 

  

    

    

    



右下にいる牛乳パックのキャ 

ラクターが宇治市リサイクル 

推進キャラクターなのだ。 

 

つまり、『パックンが指してい 

る言葉』が食糧庫のカギを開け 

るパスワードとなり、 

ご ち そ う さ ま 

が正解だったのだ!!! 

 

あとは、このパスワードを解答 

用紙に書き込み、食糧庫の前で 

パスワードを打ち込めば、食品 

ロスからの脱却成功だ!!! 

 

 

 

 

 

食糧庫のカギを開けるためのパスワードがわかったら  

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱 
却 
成 

功 


