
令和６年度 第２回宇治市健康づくり・食育推進協議会 

 

 

日時 令和６年７月３０日（火） 

１４：００～１６：００ 

場所 うじ安心館 ３Ｆホール 

 

 

１．開会   

 

 

２．報告事項 

宇治市健康づくり・食育推進計画（第２次）初案（案）について 

健康長寿部健康づくり推進課              資料３ 資料４ 資料５ 

 

 

 

３．グループワーク                                資料６ 

テーマ：「市民が健康になるためにどのような取り組みが必要か」 
 

・サブテーマ①（Ａグループ）： 

生涯を通じた健康づくり 

「子どもたちの健康を守るためにできること」 
 

・サブテーマ②（Ｂ・Ｃグループ）： 

社会全体で健康を支えるつながりづくり 

「壮年期（働き盛り世代）が自分らしく健康的に過ごしてもらうためにできること」 

 

 

４．その他 


