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1 木幡 紫陽花コーラス 女性コーラス 第1・3・4金曜 13:00~17:00 月3,000円 板倉 和子 斉藤 俊恵 9

2 木幡 頭の健康 麻雀・健康維持
第1・4金曜

第2水曜
13:00~16:30 1回300円 - 山川 猛 18

3 木幡 頭の体操クラブ 麻雀による頭の健康法

第2月曜

第3金曜

第4木曜

13:00~17:00 月500円 - 長野 高男 18

4 木幡 ESS FRIENDS 英会話 第1・2・3火曜 15:00~16:30 月3,000円 Dan Wilkinson 上中 ともみ 9

5 木幡 宇治市気功太極拳連盟土曜教室 気功太極拳 第1・3・4土曜 9:30~12:00 月1,500円 小松 知博 平居 博美 10

6 木幡 宇治市民混声合唱団 合唱 第2・3・4土曜 18:00~22:00 月3,000円 藤谷 奈都 森西 博史 37

7 木幡 宇治市太極拳協会木幡教室 太極拳 第1・2・3木曜 19:00~21:00 月1,000円 - 水谷 弘子 8

8 木幡 宇治文学サークル 読書会 第3土曜 13:30~16:00 月1,500円 泉谷  瞬 長谷川 昭子 10

9 木幡 歌声サークルさわらび 歌声 第3土曜 13:00~16:00 年3,000円 板倉 和子 菅野 朋子 32

10 木幡 歌って話して笑顔になる集い
歌って話す楽しい

居場所づくり
第2・4土曜 14:00~16:00 1回100円 黒川 宰 今西 新子 11

11 木幡 絵手紙つくし 絵手紙
第1木曜

第3水曜・土曜

13:00~15:30

9:30~12:00
月1,000円 西永 邦枝 牧田 勝子 34

12 木幡 楽器を使ってリトミック 子どもリトミック 第1・2・3水曜 18:00~19:30 月2,000円 巖田 真希江 大西 万樹子 7

13 木幡 京都府ディスコン・カーリンコン協会
ユニバーサル

ニュースポーツ

第2火曜

第4水曜

第2金曜

9:00~12:00

13:00~16:00
年3,000円 - 土山 美代子 18

14 木幡 ぐるーぷ四季彩 油絵 第1・2月曜 9:00~12:00 年20,000円 畑 千秋 高橋 正典 10

15 木幡 健康体操サークル
ストレッチ・ダンスを

加えたリズム体操
第1・2・3金曜 9:30~10:50 月2,500円 大坪 孝子 小西 加代子 18

16 木幡 健康ヨーガサークル ヨーガ 第1・3・4月曜 13:00~15:30 月1,000円 鷲見 和子 田中 千昌 15

17 木幡 コアバランス ストレッチ体操 第1・3・4水曜 18:30~21:00 - - 橋本 忠司 6

18 木幡 木幡囲碁同好会 囲碁
第1火曜

第2・4月曜
13:00~17:00 月250円 - 粟津 國雄 30

19 木幡 木幡ダンスセンター ストリート ダンス 第1・2・3木曜 18:30~21:00 1回1,000円 田島 歩実 立岡 かなみ 12
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20 木幡 木幡俳句会 俳句 第1金曜 13:00~17:00 月1,000円 富吉 浩 中村 優子 22

21 木幡 サークルめんめん パッチワーク 第2水曜 9:00~12:00 年3,000円 三崎 典子 芦生 鈴美 10

22 木幡 西遊記 中国語学習 第1・3金曜 15:00~17:00 月2,000円 李 風英 高木 佳江子 4

23 木幡 座三味線 三味線演奏 第2・4金曜 13:00~17:00 年1,000円 山本 博康 中川 千惠子 6

24 木幡 三国志 中国語 第1・2・4月曜 10:00~12:00 月3,000円 谷  力 久保 和幸 5

25 木幡 詩吟サークル
詩吟の練習を通した

健康・仲間づくり
第1・3月曜 9:30~11:30 月2,000円 中西 静哉 尾方 君子 4

26 木幡 東雲サークル 端唄 第1土曜 13:00~17:00 - 山本 博康 尾方 君子 3

27 木幡 水彩画サークル水曜会 水彩画 第2・4水曜 13:00~16:30 月1,500円 松田 節憲 川端 幸雄 21

28 木幡 スリランカダンス友の会 ダンス・親睦 第2・4月曜 10:00~12:00 月500円 浦壁 藤子 今村 恵美 7

29 木幡 箏曲・糸音（旧 びわの会） 箏 第1・3土曜 13:00~17:00 月500円 山本 由香 荒井 良子 7

30 木幡 大正琴ファンタジーこはた（結） 大正琴
第1月曜

第2・3火曜
13:00~16:30 1回100円 永谷 和子 上坂 明美 10

31 木幡 太陽クラブ 将棋 第1木曜、第3木曜 13:00~16:00 年300円 - 廣瀬 進 5

32 木幡 たのしい折り紙 折り紙 第2・4木曜 13:00~15:30 月500円 - 谷村 好江 8

33 木幡 男性ヘルシークッキング百菜倶楽部 男性料理教室 第4水曜 9:00~15:00 月1,500円 若葉の会 金沢 充 7

34 木幡 剣同好会 気功体操・剣・扇 第3金曜 13:00~17:00 - - 堀江 真由美 11

35 木幡 TICK TACK 英会話 第1・2・3火曜 13:00~14:30 月2,500円 Shirley Jade 本城 暢夫 10

36 木幡 陶芸サークル彩炎 陶芸 第1・2・4土曜 13:00~17:00 月3,000円 竹越 誠治 橋本 加代子 6

37 木幡 トモトモ・アロハウクレレ ウクレレ 第1月曜、第3水曜 13:00~16:00 月500円 - 菅野 朋子 6

38 木幡 日常生活の向上を考える会 生活向上 第4月曜 13:30~16:00 - - 大谷 正憲 8

39 木幡 華扇会 日本舞踊

第1水曜

第3水曜

第4金曜

9:00~12:00

13:00~17:00
月2,500円 藤間 実紀弥 磯上 文子 9
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40 木幡 ハワイアン フラ ハウオリ フラダンス

第1土曜

第3木曜

第4木曜

9:00~12:00 月3,000円 宮地 和子 大西 冨美子 2

41 木幡 フルムーン合唱団 コーラス 第3金曜 19:00~21:00 年1,000円 - 玉置 浩子 6

42 木幡 フレッシュベーカリー パン作り 第4金曜 9:30~14:00 月2,000円 - 前田 啓子 11

43 木幡 PAPER CLAY 紙粘土創作 第1・2・3木曜 9:00~12:00 月2,500円 西林 玉枝 松田 節子 11

44 木幡 墨友会 水墨画 第2・4水曜 13:30~15:30 月2,000円 石原 三静 関 孝子 14

45 木幡 やよい会 新舞踊 第1・2・3木曜 13:00~16:00 - 説田 悦子 鈴木 好恵 4

46 木幡 リズム体操リトミック 子どもリトミック 第1・2・3月曜 15:45~17:00 月2,300円 堀井 洋子 森下 美佳 6

47 木幡 緑謡会 謡曲 第1・3土曜 9:30~12:00 - - 川上 典子 5
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