
鰹節たっぷり 宇治産大根のツナマヨサラダ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

●材料（１人前）    

大根       ５０ｇ 

人参       １０ｇ 

     きゅうり      １０ｇ 

  ツナ       １０ｇ 

かつお節     少々 

マヨネーズ    １５ｇ 

塩コショウ     少々 

 

 

●作り方 

①  大根、人参を千切りにする。 

② きゅうりを輪切りにする。 
③ ①、②とツナを合わせ、マヨネーズと塩コショウをかけて混ぜ合わす。 
④ ③にかつお節を散らす。 


