
 



 

 

  クルマ以外の交通手段の利用を考える 

 クルマは確かに便利な乗り物ですが、 

 「環境」や「健康」（ダイエット）を考えると、 
 あまりに頼りすぎるのは、「かしこい選択」とは言えないかもしれません。 

  

 もちろん、ライフスタイルを、大きく変えることは難しいかもしれませんが、 

 無理なく出来そうなことが、１つ、２つ、あるかもしれません。 

 

 是非一度、普段の暮らしを思い出しながら、 
 次のような事ができるかどうかを、考えてみませんか？ 

 

方法１：休日の「クルマでお出かけ」以外の過ごし方を考えてみる。 

1. クルマの代わりに、電車やバス、徒歩や自転車で遊びに行ける場所を考える。  

2. 近くの公園やお寺・神社まで、お弁当でももって、ゆっくり歩いて行ったり、自転車で行ったり

する。  
3. クルマで食事に出かける代わりに、家族全員で楽しく料理を作り、自宅でゆっくり過ごす。                                        

方法２：「クルマ以外」で「買い物」に出かけられるか、考えてみる。 

1. クルマの代わりに、「健康的」に自転車でお買い物をする。  

2. 「郊外」にクルマで買い物に出かける代わりに、おしゃれをして、河原町や四条などに電車

やバスで出かける。  

3. 「郊外のショッピングセンターでまとめ買い」の代わりに、「近くのお店に、ちょくちょく徒歩や
自転車で買い物」というライフスタイルを考える。  

方法３：「クルマ以外」で「通勤・通学」ができるか、考えてみる。 

1. 「自転車」で通勤・通学ができるかどうか、考える。  
2. 「電車・バス」での通勤・通学を、考える。 
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出典：かしこいクルマの使い方を考えるプロジェクト京都

　乗車時（後扉から） 　　降車時（前扉から）

運賃の支払い方法
支払い方法 乗車時 降車時

整理券が出ている場合は取る
整理券とともに運賃を
運賃投入口に入れる

現金

ICカード

※残金が足りない場合は、現金で支払えます

カードリーダーに
カードをかざす

カードリーダーに
カードをかざす

※お釣りが出ないため、あらかじめ車内の両替機で
両替をしてください（紙幣は、千円のみ）

バ ス の 乗 り 方

① 時刻表・のりばを調べる を押す

※「バスの接近情報を調べる」でバスの現在地を確認することもできます。

② 乗りたいバス停を入力する

④ 行先の表示ボタンを押す

③🔍検索ボタンを押す

京都京阪バス㈱の場合

PiTaPa ICOCA

支払い方法 後払い 事前入金

利用エリア

※整理券を取る必要はありません。

宇治市内の京都京阪バス㈱全エリアで
ご利用できます。

※詳細につきましては、各交通事業者のＨＰをご参
照ください。

※この「お出かけマップ」にある全路線において、
以下のICカードもご利用できます。
Kitaca、PASMO、Suica、manaca、
TOICA、はやかけん、nimoca、SUGOCA

上記のほか、SMART ICOCA、モバイルSuica、
モバイルPASMO もご利用いただけます。

乗るとき

（後扉から）
降りるとき

（前扉から）「ピッ」と音がす

れば完了です
「ピッ」と音が

すれば完了です

ICカード

バスのダイヤ等の詳細
こちらのＱＲコード

「バスナビ」

でご確認ください☆

宇治市内では

こんなバスが走っています☆


