
しょう油こうじで宇治産大根サラダ 

 
 

 

 

●材料（１人分）   

大根           ５０ｇ          <調味料>  

ツナ             ５ｇ           しょうゆこうじ       ５ｇ 

ねぎ             ５ｇ           すりごま（白）       ５ｇ 

                              マヨネーズ        ５ｇ 

                             

 

●作り方 

① 大根の皮をむき、千切りにし、塩水に浸す。 

② しょうゆこうじ、すりごま、マヨネーズを合わせ、調味料を作る。 

③ ②に①とツナを入れて和える。 

④ きざんだねぎをトッピングする。 


