
宇治産白菜のコールスローサラダ 

 
 

 

 

●材料（４人分）                   <調味料>    

白菜              ４分の１株         オリーブオイル   大さじ１ 

人参                 ２分の１本         マヨネーズ       大さじ２ 

ハム                   ４枚        酢             大さじ２        

コーンの缶詰め    たっぷりお好みで         砂糖          大さじ２ 

                          塩             小さじ１      
                          こしょう          少々 

●作り方 

① 白菜と人参を千切りにし、ハムを細めに切っておく。 

② 調味料を合わせておく。 

③ ボールに①と水気を切ったコーンを入れ、②の調味料で和える。 


