
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
                            

 

 
                            

 

ひきこもりサポーター養成講座 

 

主 催 宇治市 地域福祉課    

 

令和 6 年度 宇治市 

  

 ひきこもりサポーターとは？ 

ひきこもりに悩んでいる方やそのご家族の力になりたいと考えられている方で、 

ひきこもりに関する基本的な知識理解を深め、市内にお住いの当事者やご家族を

市の相談窓口に繋いだり、要請に応じて支援情報を提供する活動を行います。 

 

 

ひきこもりサポーターになるためには？ 

全 3 回 

講座受講 

サポーター登録 

希 望 確 認 
登録申込 活動開始 

講 座 情 報 

第 1 回 『ひきこもりの理解～精神科医の立場から～』 

日時：令和 6 年 7 月 27 日（土）14：00～16：０0（受付：13：30～） 

会場：産業会館 1 階 多目的ホール 

（宇治市宇治琵琶 45 番地の 13） 

第 2 回 『社会とつながるために～そのとき医療ができること～』 

日時：令和 6 年 8 月 31 日（土）14：00～16：０0（受付：13：30～） 

会場：生涯学習センター 1 階 第 1 ホール 

（宇治市宇治琵琶 45 番地の 14） 

日時：令和 6 年 9 月 7 日（土）14：00～16：00 

会場：産業会館 3 階 第一研修室 

（宇治市宇治琵琶 45 番地の 13） 

第 3 回 『ひきこもり支援の実践研修（仮）』 

 

 

対象 宇治市在住、在勤、在学でひきこもり支援に興味があり、

地域（市内）での見守り活動など継続的に活動できる方 

定員 20 名（先着） 申込 
令和 6 年 7 月 12 日（金）締切 

詳しくは裏面へ 

ほっこりスペース あい    

 

後 援 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ふりがな 

氏名 

 
生年 

月日 

昭・平  年  月  日 

  （満    歳） 

住所 
〒     －        

電話番号         －          － 

メール ＠ 

所属  

受講理由  

 
                            

 

 
                            

 

ひきこもりサポーター養成講座申込書（全 3 回） 
             

※下記にご記入頂き、E-mail または FAX(送付文不要)でご連絡ください。             

 申込・問い合わせ先 

宇治市役所 1 階 地域福祉課（宇治市宇治琵琶 33） 

 電話：0774-20-8730 Fax：0774-21-0407 

 E-mail：chiikifukushi@city.uji.kyoto.jp 

 申 込 注 意 事 項 

申込締切：令和 6 年 7 月 12 日（金） 

申込方法：申込書に必要事項をご記入の上、 

E-mail、Fax、持参にて地域福祉課まで 

受 講 料：無料 
※新型コロナウイルス感染症等の影響により、 

変更が生じた場合は、ご連絡させていただきます。 

 


