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宇治市政だより
［ 毎月1日・15日発行 ］

2
第1929号

February

令和6年（2024年）2月1日発行

02	 特集
10	 宇治市災害廃棄物処理計画を策定しました! 
11	 宇治川マラソン大会
12	 	紫式部ゆかりのまち宇治魅力発信プロジェクト	
「うじの生活おうえんクーポン」の販売・使用期間を延長します

宇治を
食べよう！
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山
重
フ
ァ
ー
ム

親
子
2
代
で
こ
だ
わ
り
の
米
を

山
城
産
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ

手
を
掛
け
て
良
い
も
の
を

農
業
は
、忙
し
い
時
期
は
休
み
な
し
で
す
。夏
は
朝
4
時

か
ら
畑
に
出
て
、日
が
昇
る
の
と
同
時
に
作
業
を
始
め
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、誰
か
に
指
示
さ
れ
て
す
る
わ
け

で
は
な
く
、手
を
掛
け
た
ら
そ
の
分
、良
い
も
の
が
出
来
る
と

い
う
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

朝
採
っ
た
も
の
を

そ
の
日
の
う
ち
に

宇
治
の
農
業
は
、都
市
近
郊
型
で
す
。

市
場
も
近
く
、鮮
度
の
高
い
作
物
を
出

荷
出
来
る
の
で
、皆
さ
ん
に
も
美
味
し
い

う
ち
に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
と

こ
ろ
が一番
の
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
野
菜
も
生
産

し
て
い
ま
す
。宇
治
で
丹
精
込
め
て
作
っ

た
農
産
物
を
、地
元
の
方
々
に
も
ぜ
ひ
食

べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　宇治では、巨
おぐらいけ

椋池干拓田を中心とした水稲や、都市近郊の立地を活かした野菜等の生産が行
われています。今号では、宇治で生産される農作物を特集します。
　この機会に宇治市産の農作物を食べてみませんか？

問農林茶業課 （ 20-8723）

ブロッコリー

ゆず

いちご

なす

とうもろこし

万願寺とうがらし

にんじん

ネギ

小かぶ

宇
治
市
長
　
松ま

つ
む
ら村

　
淳あ

つ

こ子

宇治宇治を食べよう！

卵   

（左）多
た ら お

羅尾 晃
あきよし

義 さん　（右）英
ひ で き

樹 さん

Interview

【
山
城
産
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
】

（一社
）日
本
穀
物
検
定
協
会
が
実
施

し
て
い
る「
米
の
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
」

で
２
年
連
続
最
上
位
ラ
ン
ク
の「
特

Ａ
」を
獲
得
。

ＪＡ京都やましろ中宇治支店
支店長　中

な か に し

西 剛
つよし

さん

地域の農業の発展を手助け
ＪＡ（農業協同組合）の役割は多岐にわた
りますが、農家の人たちが作る農産物を
集め、農家の人たちにとって有利な値段
で市場などに販売しています。また、販
売農家の人たちが農業をするうえで抱
える様々な悩みや問題を解決する手助
けもしています。

ヒノヒカリは、コシヒカリと

黄金晴の品種を掛け合

わせた水稲うるち米。コシ

ヒカリに似たあっさりとした

食味で食べ応えがある食

感が特徴。

「山城産ヒノヒカリ」はここで買えます

事前連絡の上、JA京都やましろ各支店へ 
中宇治支店／ 22-1241、槇島町大町13 
西宇治支店／ 21-2138、小倉町久保52 
東宇治支店／ 32-2550、五ケ庄西浦41-1

「特Ａ」を2年連続で
獲得することは快挙！

皆さんも地元で生産されたお米を
お召し上がりください！

おいしいお米や野菜を 
 つくるために

犬の散歩等で農地（あぜ道含む）に無断で立
ち入らないようにしましょう。農地は私有地
であり、また、靴の裏に付着した害虫や病原
菌などが土壌に残り、農作物の成長等に影
響を及ぼす可能性があります。農業で使う
肥料のにおいや作業音へ
のご理解もお願いします。

豊
か
な
土
地
を
守
り
、食
を
生
み
出
す

農
業
は
、私
た
ち
の
生
活
の
礎
と
な
る
産
業

で
す
。

担
い
手
不
足
や
気
候
変
動
な
ど
厳
し
い

状
況
の
中
、努
力
や
創
意
工
夫
を
続
け
て
い

る
農
家
さ
ん
た
ち
は
大
変
心
強
い
存
在
で
す
。

宇
治
市
で
は
、安
定
し
た
生
産
活
動
や

新
規
就
農
へ
の
支
援
、持
続
可
能
な
経
営
の

た
め
の
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
支
援
等
、

「
農
業
を
支
え
る
５
つ
の
柱
」に
沿
っ
て
農
業

振
興
に
取
り
組
ん
で
お
り
、ハ
ウ
ス
設
置
補

助
の
拡
充
や
良
質
米
の
生
産
奨
励
等
に
今

年
度
か
ら
取
り
組
む
な
ど
多
岐
に
わ
た
る

施
策
の
充
実・強
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、地
域
と
協
働
し
て
、次
世
代
の
担

い
手
へ
の
農
地
継
承
等
、地
域
農
業
の
将
来

像
を
想
定
し
た
計
画
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。

農
業・商
業・観
光
の
連
携
に
よ
る
地
産

地
消
を
は
じ
め
、農
業
か
ら
広
が
る
多
様

な
可
能
性
の
発
展
を
目
指
し
て
、今
後
も

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、市
民
の
皆
様
に
は
、ぜ
ひ
新
鮮
な
地
元

の
農
産
物
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

宇治市産の
いろいろな農作物が
つくられています。
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市
で
は
、市
内
の
農
家
さ
ん

と
地
元
の
新
鮮
な
農
産
物
を

使
い
た
い
飲
食
業
、加
工
業
な

ど
の
業
者
さ
ん
が
直
接
交
流

す
る
場
所「
農
業
者
×
事
業
者 

マ
ッ
チ
ン
グ
商
談
会
」を
開
催

し
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
8
月
9
日
に
開

催
し
た
商
談
会
で
、マ
ッ
チ
ン

グ
し
た
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

小
山
農
園 

代
表
　
小こ

や
ま山 

貴た
か
ひ
ろ裕

さ
ん

お
客
さ
ん
の
反
応
が
嬉
し
い

地
元
の
事
業
者
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
増

や
し
た
く
て
、マ
ッ
チ
ン
グ
商
談
会
に
参
加

し
ま
し
た
。

自
分
が
作
っ
た
野
菜
を
、実
績
の
あ
る
シ
ェ

フ
に
調
理
し
て
も
ら
う
の
は
、と
て
も
誇
ら
し

く
嬉
し
い
こ
と
で
す
。t
o
m
a
r
i
c
o
で
、

お
客
さ
ん
の
反
応
を
直
接
見
た
と
き
は
、と
て

も
緊
張
し
ま
し
た
が
、嬉
し
い
気
持
ち
が
大

き
かっ
た
で
す
。

社
会
貢
献
を
し
な
が
ら

農
業
し
た
い

昨
年
の
12
月
か
ら
、「
I
K
O
I（
い
こ

い
）」と
い
う
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。「
新
鮮

な
野
菜
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い

た
い
。野
菜
で
地
域
の
皆
さ
ん
の
つ
な
が
る

場
を
つ
く
り
た
い
」と
い
う
気
持
ち
か
ら
、小

学
生
以
下
は
1
0
0
円
で
食
事
を
提
供
し

て
い
ま
す
。槇
島
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、

第
2
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。無
理
を
し

な
い
範
囲
で
、社
会
貢
献
を
し
な
が
ら
農
業

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

京野菜いのうち×ブリオファクトリー
京
野
菜
い
の
う
ち 

代
表
　
井い

の
う
ち内 

徹あ
き
らさ
ん

宇
治
を

も
っ
と
盛
り
上
げ
た
い

農
家
は
日
々
生
産
に
追
わ
れ
る
こ
と
が

多
く
、事
業
者
の
方
と
つ
な
が
り
た
く
て
も

な
か
な
か
出
来
ま
せ
ん
。

マ
ッ
チ
ン
グ
商
談
会
は
事
業
者
の
方
と
つ

な
が
る
と
て
も
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、農
家
同
士
の
良
い
情
報
交
換
の
場
所

と
も
な
り
ま
し
た
。

よ
り
多
く
の
人
に
宇
治
の
新
鮮
な
野
菜

の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、宇
治
が

も
っ
と
盛
り
上
が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

飲
食
店
の
方
々
や
、消
費
者
の
方
々
と
、

顔
が
見
え
る
関
係
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

丹
精
込
め
て
作
っ
た
米
や
野
菜
を
、納
得

し
た
上
で
買
っ
て
も
ら
い
、喜
ん
で
も
ら
え

る
ま
で
が
自
分
た
ち
の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

t
o
m
a
r
i
c
o 

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
　

大お
お
く
ぼ

久
保 

友と
も
ゆ
き行
さ
ん

地
元
宇
治
の
食
材
を
使
い
た
い

マ
ッ
チ
ン
グ
商
談
会
に
参
加
し
、小
山

さ
ん
を
は
じ
め
、柚
子
や
卵
等
、地
元
の
生

産
者
さ
ん
と
つ
な
が
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

宇
治
で
お
店
を
や
る
か
ら
に
は
、地
元
の

食
材
を
使
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
う

す
る
こ
と
で
、宇
治
が
も
っ
と
注
目
さ
れ
る

街
に
な
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
料
理
を
介
し
て
宇
治
の

良
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

農業者×事業者    マッチング商談会

「京野菜いのうち」の
野菜はここで買えます

キックス槇島店
（月末の日曜日）
槇島町南落合１１３
京野菜いのうち

（毎週土曜日午前9時～11時半）
槇島町月夜のコンテナ前
※無くなり次第終了

※季節によって内容は変わります※季節によって内容は変わります

京野菜いのうちの小かぶ、京野菜いのうちの小かぶ、
菜の花を使った菜の花を使った
ブリオファクトリーのメニューブリオファクトリーのメニュー

ブ
リ
オ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー 

シ
ェ
フ

濃の
な
か中 

達た
つ
や也
さ
ん

新
鮮
な
食
材
で
美
味
し
い

料
理
を
提
供
し
た
い

マ
ッ
チ
ン
グ
商
談
会
で
は
、様
々
な
食
材

の
生
産
者
の
方
々
を
知
る
こ
と
が
出
来
て
、

と
て
も
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。直
接
生

産
者
さ
ん
と
つ
な
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
、新

鮮
な
食
材
を
安
く
手
に
入
れ
る
こ
と
が
出

来
、お
客
様
に
も
美
味
し
い
料
理
を
提
供
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、地
元
の
食
材
を
使
い
、素
材

を
活
か
し
た
料
理
を
提
供
出
来
れ
ば
と
思
い

ま
す
。皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ一度
食
べ
に
来
て
い

た
だ
き
、実
際
に
味
わって
も
ら
い
た
い
で
す
。

ブリオファクトリー
槇島町吹前55-2

25-0800

tomarico
莵道車田1

39-7476

「小山農園」の
野菜は

ここで買えます

ホットスマミー
小倉町南堀池103-14
セブン-イレブン
宇治京阪木幡駅前店
木幡内畑34-9

小山農園のブロッコリー、にんじん、小山農園のブロッコリー、にんじん、
小かぶを使ったtomaricoメニュー小かぶを使ったtomaricoメニュー

※季節によって内容は変わります※季節によって内容は変わります

小山農園 × t
ト マ リ コ

omarico

マッチング商談会の

様子はこちら

地元の事業者と
つながりたい

地元食材を
使いたい

マッチング商談会の様子

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/80/69033.html
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も
や
し
と
カ
ッ
ト
野
菜
の
製
造
メ
ー
カ
ー
　
山
都
産
業

豊
富
で
良
質
な
水
に
恵
ま
れ
た

宇
治
で
先
進
の
ハ
イ
テ
クノ
ロ
ジ
ー
を

使
っ
て
も
や
し
を
生
産

新
鮮
で
安
全
な
も
や
し
を
宇
治
か
ら
皆
さ
ん
の
食
卓
へ

山
都
産
業
で
は
、1
日
約
50
ト
ン
の
も
や
し
を
3
6
5
日
休
み
な
し
で
生
産
し
て
い
ま
す
。輸

送
の
面
で
も
非
常
に
立
地
条
件
に
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
生
産
し
て
い
る
た
め
、市
内
や
全
国
各

地
に
、新
鮮
な
も
や
し
を
届
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

生
産
を
支
え
て
い
る
の
は
向
上
心
豊
か
な
従
業
員

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
に
よ
る
徹
底
し
た
安
全・衛
生
管
理
体
制
で
、安
定
的
に
も
や
し
を
生
産
出

来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。最
新
の
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
駆
使
し
て
い
ま
す
が
、や
は
り
生
産

を
支
え
て
い
る
の
は
向
上
心
豊
か
な
従
業

員
た
ち
で
す
。工
場
内
の
機
械
の
中
に
は
、

従
業
員
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
作
ら
れ
た
も
の

も
あ
り
、自
主
的
に
様
々
な
資
格
を
取
得
し

て
自
分
た
ち
で
出
来
る
範
囲
を
広
げ
て
い

ま
す
。

現
在
販
売
量
の
約
30
％
を
占
め
て
い
る

カ
ッ
ト
野
菜
も
、従
業
員
が
実
際
に
使
っ
て

満
足
の
い
く
も
の
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

▲原料の豆ともやし　
左：ブラックマッペ（細もやし）　中：緑豆（太もやし）　右：大豆（大豆もやし）

Interview

上からのシャワー水で
下のスリット部に根を押し込み、

横スライドのカッターで根っこをカット

約10日間、
豆からもやしを栽培。
密閉された空間で

温度や酸素濃度等を
精密機器で管理。

洗浄
※環境に配慮し、作業水は循環させて使用

パックして完成！ベルトコンベアで運ばれて…

もやしの 
生産工程

【
山
都
産
業
】

京
都
で
創
業
し
て
70
余
年
。昭
和
63

年
に
、京
都
市
の
吉
祥
院
か
ら
現
在

の
宇
治
市
大
久
保
町
の
工
場
へ
移
転

し
て
か
ら
約
35
年
間
、宇
治
で
も
や

し
を
生
産
。

山
やまと

都産業株式会社 代表取締役社長 兼 営業部長

安
や す だ

田 順
じゅんじ

治 さん

農家さんの 旬の野菜おすすめレシピ

JR宇治駅の南北通路で、新鮮で旬な地元農産物や加工品を直売
（年に５～６回開催。開催日程は市政だより等でお知らせ）。12月
12日開催分を取材しました。

山城マルシェ in JR宇治駅

キャベツとツナのスープ
材料 （2人前）

  水 ………………… ４００㎖
  キャベツ　 ……………１/４個
 にんじん　 ……………１/４本
  ベーコン …………… ５０ｇ
 ツナ ………………… ７０ｇ 

   （水煮でもオイル漬けでも可）

 コンソメ　 ………… 小さじ２
  塩 …………………… 少々
 ブラックペッパー お好みで

作り方

① キャベツは一口大に切り、にんじんは5㎜幅ぐらいの半月切り、ベー
コンを1㎝幅に切る。

② 鍋に水を入れ、沸騰したらキャ
ベツとにんじんを入れる。ある
程度、火が通ったらベーコンと
ツナを入れる。

③ 最後にコンソメと塩を入れて、
にんじんとキャベツが柔らかく
なれば完成。お好みでブラック
ペッパーを入れる。

加か
の
う納 

幸ゆ
き
こ子
さ
ん

駅
に
来
た
ら
偶
然
見
か
け
た
の
で
、

初
め
て
利
用
し
ま
し
た
。新
鮮
な
野

菜
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
良
い
と
思
い

ま
す
。

藤ふ
じ
も
と本 

千ち

え恵
さ
ん

何
回
か
利
用
し
て
い
ま
す
。

新
鮮
な
も
の
を
生
産
者
の
方
か
ら
直

接
買
え
る
の
で
、気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

野菜ソムリエ 
小山農園の

小
こ や ま

山　 政
ま さ よ

代 さ ん 

穂
ほ の か

花ちゃん

近郊で栽培されている

宇治の野菜は、

新鮮なうちに食べられる！！

宇治市健康づくり推進課では「宇治産野菜のレシピ集」を公開中！

 レシピはこちら▼

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/62871.html
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予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

子子育育てて応援応援ココーーナナーー

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、
市ホームページを確認してください。

問地域子育て支援基幹センター 20-8733

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEをリニューアルし、市政全般の
情報を発信しています。二次元コードをスマート
フォン等で読み込んでください。

市立幼稚園 未就園児活動
入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

● 受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　	 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診出来ません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合が　
　あります。

診 療 日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31
日～1月3日、歯科のみ12月29日～）
内科・小児科

（当日電話事前
連絡制）

歯科
（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時半～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）		  0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

と こ ろ と き

神明幼稚園
39-9288

2月2日（金)・6日(火)・
13日(火)・27日（火） 
10時～11時

東宇治幼稚園
39-9290

2月2日(金)・6日(火)・
16日(金)・19日(月) 
10時30分～11時30分

木幡幼稚園
39-9292

2月2日(金)・9日(金)・
16日（金）・22日（木）
10時～11時

事業名・問い合わせ と こ ろ ・ と き そ の 他
おやこっこらんど
問生涯学習センター

39-9500

所生涯学習センター
時２月28日(水)
10時～11時30分

対未就学児と保護者
内「ひなまつりの飾りを作ろう」、
おもちゃ遊びなど

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時２月22日(木)
10時～12時

対妊婦、生後1 ～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時２月2日(金)
10時～12時

対生後5 ～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時２月16日(金)
10時～12時

対生後9 ～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交
流タイム。動きやすい服装で参加し
てください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

おしゃべり
キャッチボール
問社会福祉協議会

22-5650

所総合福祉会館
時２月８日（木）
10 時～ 11 時 30 分

対妊婦、未就学の子と保護者
内子育ての気になることについて参
加者同士の交流・情報交換、保健師
または助産師の個別相談
持バスタオル・飲み物

その他ひろば・サロンなど
事前の申込不要です。気軽に参加してください。

 宇治っ子

輝け！

令和5年2月生まれのお子さんを募集します。
応募はEメールで受付中です（応募締切2月4日必着）。
詳細は市ホームページで →

事 業 対 象 と こ ろ と き そ の 他

3か月児健康診査 令和5年11月生まれ 健やかセンター 3月25日（月）・26日（火）・
27日（水） 個別通知は、2月19日頃に発送します。

10か月児健康診査 令和5年4月生まれ 市内の協力医療機関 個別案内にある受診期間を
参照してください。 個別通知は、2月26日頃に発送します。

1歳8か月児健康診査 令和4年6月生まれ 健やかセンター 3月5日（火）・6日（水）・7
日（木） 個別通知は、2月9日頃に発送します。

3歳児健康診査 令和2年9月生まれ 健やかセンター 3月11日（月）・13日（水）・
15日（金） 個別通知は、2月16日頃に発送します。

離乳食教室 令和5年10月生まれ 健やかセンター 3月19日(火) 申必要。3月1日（金）から電話で保健推
進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター 3月1日（金）　

9時30分～11時

参加者同士の交流と保育士による遊び
の紹介。申開催日2週間前から電話で保
健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 3月1日（金）　
9時15分～11時

計測、食事・育児（発達）相談。申開催日
2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

北部地域子育て
支援センター

（ 33-6201）
3月4日（月）
10時～11時（受付は10時～）

計測。
申開催日2週間前から電話で各地域子育
て支援センターへ。　
※実施日の受付時間は予約時に指定。

東部地域子育て
支援センター

（ 32-5580）
3月15日（金）
10時～11時（受付は10時～）

西部地域子育て
支援センター

（ 39-9209）
3月13日（水）
10時～11時（受付は10時～）

南部地域子育て
支援センター

（ 44-3692）
3月5日（火）
10時～11時（受付は10時～）

ママのための
おはなし会

①妊婦または6か月までの子と
　保護者
②6か月～1歳までの子と保護者

健やかセンター
3月22日（金）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊びの紹介、図書館
職員による講話、参加者同士の交流タイム。
申必要。Eメール（※1）で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

ストレッチで
ボディケア

市内在住の妊娠16週以降の妊
娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

健やかセンター

3月15日（金）
10時～11時

（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、歯科衛生士によ
るお口のケアの話、交流タイム。申必要。
子の同伴は要相談。開催日の４日前ま
でにEメール（※2）で保健推進課へ。

プレママの食事
～知っておきたい
栄養の話～

市内在住の体調が落ちつかれた
妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

3月14日（木）
10時45分～11時45分

（受付は10時30分～）
保育あり。申必要。開催日の４日前ま
でにEメール（※2）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴に
チャレンジ～

市内在住の妊娠24週以降の第
1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

3月9日（土）
10時～11時30分

（受付は9時45分～） 申必要。Eメール（※2）で保健推進課へ。これで安心♪
赤ちゃんのお世
話体験

市内在住の妊娠24週以降の第
1子を妊娠中のママとパパ（ひ
とりでの参加も可）

3月16日（土）
10時～11時30分

（受付は9時45分～）

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 3月12日（火）・28日（木）・
29日（金）

予診票は3か月児健康診査時にお渡しして
います。

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・赤ちゃんの兄姉参加の有無�
papamama-start@city.uji.kyoto.jp�へ。

※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物アレルギーの有無（プレママの食事に
参加の方のみ）・保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jp�へ。

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6682.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6681.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6648.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html
mailto: papamama-start@city.uji.kyoto.jp
mailto: papamama-start@city.uji.kyoto.jp


全国各地から多くのランナーが参加します。当日は下図のとおり交通規制を行いますので、車での
移動を控えてください。安全な大会運営のため、ご理解とご協力をお願いします。

交通規制のお知らせ

●公園内道路 原則として午前9時半～午後0時40分は車両運行出来ません。
●駐車場 原則として午前9時半～午後0時40分は駐車場の出入りが出来ません。

※午前11時以降は城陽ゲートからの第1・第2駐車場の入退園は可能です。

太陽が丘内の
車両運行

問宇治川マラソン大会実行委員会事務局（市スポーツ協会内　 22-1150）

１０時１０分 太陽が丘スタート
０時４０分 最終ゴール2月25日日 午 後

午 前

［ がれき ］［ 片付けごみ ］

宇治市災害廃棄物
処理計画を策定しました!

災害ごみの処理の流れと
仮置場での分別イメージ

仮置場イメージ

分別が出来ていないと、腐
敗・悪臭・火事の恐れがあり
ます。必ず分別しましょう。

　将来発生が予測される大規模災害により生じたがれき・避難所からのごみ・し尿等の廃棄物を適正かつ円滑・迅速に処理
するため、宇治市地域防災計画を補完し、市民・民間事業者・市の役割分担や処理体制等の基本的な事項を定めています。
　市の地域特性や平成２４年の京都府南部地域豪雨災害での対応、被災地での支援経験等を踏まえ、適正
かつ迅速に処理することにより、住民の生活環境の保全、公衆衛生の確保及び早期の復旧・復興を実現する
ことを目的としています。

　生活ごみが混入していると、周辺の環境を悪化する恐れがある
ため、仮置場ではなく、いつものごみ収集場所へ出してください。
　災害ごみの分別は迅速な復旧・復興の重要なポイントです。発
災後に被災状況を踏まえて、市より分別方法や仮置場に関する情
報をお知らせします。
　災害ごみについて知ってほしいことをハンドブックとして
まとめていますのでホームページを確認してください。

ハンドブック

［ 畳・布団 ］

［ コンクリートがら ］

［ 家具類 ］

［ 廃家電等 ］

［ 木くず ］

［ 金属類 ］

［ 破砕・リサイクル・焼却・埋立 ］

▲

問まち美化推進課（ 20-8762）

災害廃棄物処理計画

▲
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▲詳しくはこちら

凡例
車両通行禁止

う回路

走者進行方向

※交通規制時間は当日のランナーの走行
　状況によって変わる可能性があります。

川東京大線

京
滋
バ
イ
パ
ス 羽戸

山

　菟
道線

萬福寺

宇治病院

至
京
都

京阪電鉄

JR奈良線

三室戸駅

立命館宇治高

乙方三番割線

都倉病院

宇
治
橋

宇
治
橋

宇治上神社

宇治
神社

平等院

大津南郷宇治線

10Km
折返し点

●

宇
治
橋
線

宇
治
署

宇
治
駅

市
役
所

うじ
安心館

宇治白川線

宇治
槇島
線

文化センター

菟二小
文

琵
琶
台

宇
治
淀
線

至大久保

大久保小
文

至城陽

植物
公園

下
居
大
久
保
線

太
陽
が
丘

ゴール
センター

10Km・ハーフ
スタート

ダ

　ム

白虹橋

黄
檗
公
園

宇　
治　
川

宇　
治　
川京都宇治線

ハ
ー
フ
折
返
し
点

黄檗トンネル

ゆうゆうの里

白
川
林
道

宇治市
斎　場

京阪
宇治駅

大会本部

黄檗駅

黄檗駅

源氏物語
ミュージアム

三室戸小学校

志津川集会所

県神社

志津川
区民運動場

5Km
折返し点

宇治川マラソン大会実行委員会
宇　　治　　警　　察　　署

凡　　例
車両通行禁止
う　回　路
走者進行方向

令和６年2月25日（日）AM10:10スタート　PM0:40最終ゴール

★大会開催に伴い交通規
制が行われますので、現
場警察官等の指示に従
っていただきますようよ
ろしくお願い致します。

★周辺道路でも混雑が予
想されます。皆様にはご
不便をおかけしますが、
迂回等ご協力をお願い
します。

★太陽が丘公園内道路は、
原則として9:30から
12:40ごろまで、車両
（車・バイク・自転車等）の
通行ができません。

　また、駐車場から出るこ
ともできません。
　ただし、11：00ごろ以降
は城陽側ゲートから第1・
第2駐車場の入退園は可
能となります。

10:20ごろ　
～11:40ごろ
羽戸山交差点

10:20ごろ　
～11:45ごろ
三室戸寺駐車場 10:20ごろ　

～11:30ごろ
三室戸中橋

10:20ごろ　
～11:30ごろ
源氏物語ミュージアム前 10:00ごろ　

～11:30ごろ
宇治橋東詰
交差点

10:00ごろ　
～12:10ごろ
志津川分岐点

10:00ごろ　
～12:10ごろ
靖国寺付近
交差点

10:00ごろ　
～12:10ごろ
白　川　口

9:50ごろ　
～12:20ごろ
縣神社前
交差点

9:50ごろ　
～12:40ごろ
太陽が丘
宇治側入口

9:50ごろ　
～12:20ごろ
宇治橋西詰
交差点

9:50ごろ　
～12:30ごろ

9:50ごろ　
～10:50ごろ
植物公園横
交差点

宇治石油前
交差点

9:50ごろ　
～12:40ごろ
琵琶台口

9:30ごろ　
～11:00ごろ
太陽が丘
城陽側入口

ご協力お願いします

至
宇
治
田
原

10:20ごろ　
～11:40ごろ
黄檗トンネル
南出口交差点

問い合わせ先

宇治川マラソン大会実行委員会事務局
（一般財団法人 宇治市スポーツ協会内）
〒611-0021 京都府宇治市宇治琵琶45-14
              宇治市生涯学習センター内
TEL.0774-22-1150
FAX.0774-22-1158

10:00ごろ　
～12:10ごろ
ダム上り口

10:30ごろ　
～12:00ごろ
志津川口

10:30ごろ　
～12:00ごろ
志津川集会所前

※交通規制時間は当日のランナーの走行
　状況によって変わる可能性があります。

宇治志津川線

※三室戸寺駐車場以北は
　12:00頃から通行可能
　となります。

第38回 宇治川マラソン大会 コース（交通規制）略図第38回 宇治川マラソン大会 コース（交通規制）略図

太陽が丘宇治側入口から宇治石油交
差点前まで全面規制いたしますので
ご注意をお願いします。

《大会会場臨時電話（大会当日のみ通話可）》
TEL.0774-21-6988

５Km
スタート

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/gomi/71772.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/gomi/62550.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/sportsjigyou/60527.html


プレミアム率
最大40％！

「うじの生活おうえんクーポン」の販売・使用期間を延長します
（プレミアム付デジタルクーポン）
問◎利用方法等について＝「うじの生活おうえんクーポン」コールセンター（ 075-746-2992）
　◎事業内容等について＝産業振興課（ 39-9621）

利用可能店舗
・共通券…市内に店舗がある登録事業者
・個店券…市内に店舗がある登録事業者（大企業、チェーン店、フランチャイズ店、スー
パー、コンビニ等は除く。ただし、単一店舗のみを経営する小規模スーパーのみ対象。）

購入・使用方法の詳細は
市ホームページから
確認出来ます。
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　「紫式部文学賞」は、伝統ある日本女性文学の継承・発展と、市民文化の向上に資する
ことを目的としています。34回目を迎える同文学賞の受賞候補作品を推薦してみませんか。
対市内在住・在勤・在学の 15 歳以上（中学生を除く）の人

《要件》次の全てを満たすこと
◎女性作家の作品◎ 5 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日に刊行された日本語の作品。作品のジャ
ンルは、小説、戯曲、評論、随筆、詩、歌句、翻訳及びノンフィクション等の文学作品。
申所定の推薦用紙を 2 月 29 日（木）までに、郵送・メールで、同課（〒 611-8501 宇治琵琶 33　
bunkasportska@city.uji.kyoto.jp）へ。市ホームページの専用フォームからも推薦出来ます。

問文化スポーツ課（ 20-8724）
あなたのお気に入りの作品を推薦してみませんか。紫式部文学賞

　届出により、出産予定月（または出産月）の前月から出産予定月（または出産月）の翌々月相当分の出産
予定被保険者の所得割保険料と均等割保険料を年額から減額します。
対5 年 11月 1日以降に出産予定の国民健康保険被保険者。妊娠 85日（4カ月）以上の出産が対象（死産、
流産、早産及び人工妊娠中絶を含む）。
《受付期間》出産予定日の 6カ月前から届出が出来ます。出産後の
届出も可能です（出産前に届出を行い、出産予定月と実際の出産月
が異なる場合、原則再計算は行いません。）
《必要書類》届出書、母子健康手帳・出生届の受理証明書など
※出産後に届出を行う場合、親子関係を明らかにする書類が必要です。

問国民健康保険課（ 22-3141〈代表〉〈内線 2266、2265〉）

 ・多胎妊娠の場合は出産予定月（または出産月）の 3
カ月前から出産予定月（または出産月）の翌々月相
当分を減額します。

 ・5 年 11 月に出産した場合、6 年 1 月相当分の保険
料を減額します。

 ・保険料が減額され、過払いの保険料が生じた場合、
後日還付の案内を送ります。

産前産後保険料を減額します 　紫式部ゆかりのまち宇治魅力発信プロジェクト

　江戸時代前期に刊行された地誌『京羽二重』には「宇治十二景」として、橋姫、扇芝など、宇治川両岸の名所や
景物が、四季折々に紹介されています。「宇治十二景」を名所図とともに案内します。
時2 月 7 日 ( 水 ) ～ 4 月 21 日 ( 日 ) 午前 9 時～午後 5 時（入館は午後 4 時半まで）　所源氏物語ミュージアム　
￥◎大人＝ 600 円◎小人＝ 300 円

問源氏物語ミュージアム（ 39-9300）
企画展 名所図でめぐる宇治十二景

連続講座「私」の「光る君」へ  第10回  紫式部が生きた平安貴族社会
問源氏物語ミュージアム（ 39-9300）
　華やかな宮廷社会や源氏と女君との恋愛が注目される『源氏物語』ですが、描かれているのは雅やかな世界だけで
はありません。厳然とした身分制など、紫式部が生きた現実の貴族社会の姿も垣間見られます。官位、身分に着目し
て貴族社会の実態をふまえつつ、紫式部が描いた宮廷社会の虚構と現実について考えます。
時3 月1日 ( 金 ) 午後 2 時～ 3 時半（受け付けは午後1 時半から）　所生涯学習センター　定先100 人　講佐古愛
己さん（佛教大学教授）　￥600 円　申「連続講座第 10 回」、氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番号を、2
月 16 日（金）まで（必着）に、往復はがき・E メールで、同ミュージアム（〒 611-0021 宇治東内 45-26　
kozamuseum@city.uji.kyoto.jp）へ。1 枚のはがきにつき1 講座 1人まで（持参の場合は、返信はがきだけで可）。
各申込方法での重複応募不可。

口座振替早割は月額 50円割引
通常の口座振替（当月分保険料を翌月末引き落とし）
を口座振替早割（当月分保険料を当月末引き落とし）
で納付すると定額保険料から月額５０円割引されま
す。（早割は、定額保険料の口座振替に限る）。

6 年度国民年金保険料はお得な支払方法で
問年金医療課（ 20-8792）
　国民年金保険料の支払いには、月払いの他に、保険料が割引される一括前納等があ
ります（6 年度の前納割引額は、２月中旬に決定の予定）。
《参考》５年度は口座振替（１年前納）で年間 4150 円の割引

４月上旬に日本年金機構から郵送される納付書で、指定
の納付期限までに金融機関やコンビニエンスストアで納
付してください。
※２年前納を希望する場合は、事前に京都南年金事務所窓口へ

所定の申出書の提出が必要です。
※納付額が３０万円を超える場合、コンビニエンスストアでの

納付は出来ません。

口座振替・クレジットカードによる前納

納付書による前納

《申込方法》
◦口座振替
年金手帳か納付書、通帳、金融機関届出印を持ち、口座
のある金融機関か同事務所（ 075-644-1165）へ。
◦クレジットカード
年金手帳か納付書、クレジットカード（本人、配偶者の
ものでない場合は同意書が必要）を持ち、同事務所か年
金医療課窓口へ。

《申込期限》
◦６カ月前納
前期分（４月～９月分）＝２月２９日（木）
後期分（１０月～７年３月分）＝８月３０日（金）（前期
分の申し込みをした場合、後期分の手続きは不要）
◦１年前納・２年前納
２月２９日（木）

いずれも、申込期限までに、同機構へ必着。
各申し込み先から同機構への進達には日数
がかかる場合があります。

5000 円 ◎共通券1セット＝500 円×13 枚（使用金額 6500 円）
◎個店券1セット＝500 円×14 枚（使用金額 7000 円）

販売額

宇治市民（市内在住の人）、市内在学・在勤の人限定  1人各２セットまで( 先着 )購入可能冊数

1月31日（水）２月29日 (木 )まで販売・使用期間

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/30276.html
mailto: bunkasportska@city.uji.kyoto.jp
mailto: kozamuseum@city.uji.kyoto.jp


第
24
回
市
民
フ
ァ
ミ
リ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

時
3
月
10
日（
日
）午
前
9
時
半
～（
受
け
付
け
は

午
前
9
時
～
）　
所
西
宇
治
体
育
館　
対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
4
年
生
以
上
。
1

チ
ー
ム
は
3
～
6
人（
男
女
不
問
）　
￥
1
チ
ー

ム
1
5
0
0
円　
持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ス

ポ
ー
ツ
の
出
来
る
服
装　
申
申
込
書
を
、
2
月

1
日（
木
）～
16
日（
金
）（
必
着
）に
、
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
窓

口（
FAX
20
・
8
9
7
7　

bunkasportska@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
申

し
込
み
出
来
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
3
7
7　
FAX
39
・

9
3
7
8　

ouboyum
eria@

city.uji.
kyoto.jp

）

	●
女
性
の
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ヨ
ガ
～
私
と
向
き
合
う

　
心
地
よ
い
ひ
と
と
き
～
」

　
自
分
の「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
」に
向

き
合
い
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
3
月
2
日（
土
）午
前
10
時
半
～

正
午　
所
男
女
共
同
参
画
支
援
セ

ン
タ
ー　
対
女
性　
定
抽
25
人　
講
曽
我
麻
有

美
さ
ん（yoga&pilatesLO

KAHI

）　

持
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど　

他
保
育
あ
り（
6
カ
月
～
小
学
3
年
生
。
要
申

込
）　
申
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
保
育
希
望
者
は
子
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
を
、
2
月
20
日（
火
）ま
で

に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か
同
セ

ン
タ
ー
窓
口
ヘ
。

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

高
校
生
給
付
型
奨
学
金

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
対
象
）の
申
請

対
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
次
の
①
～
④
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
の
新
高
校
１
～
３
年

生（
支
援
学
校
、
高
等
専
門
学
校
含
む
）。
他
の

奨
学
金
制
度
と
併
給
出
来
な
い
場
合
あ
り
。

①
母
子（
父
子
）世
帯（
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の

人
と
同
居
し
て
い
る
場
合
は
申
請
不
可
）②
児

童
世
帯
③
障
害
者
世
帯（
手
帳
要
件
あ
り
）④
長

期
療
養
者
世
帯　
申
申
請
書
・
５
年
度
市
民
税

非
課
税
証
明
書
・
合
格
通
知
書
か
生
徒
手
帳
の

写
し
・
印
鑑
・
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
、
③

④
の
世
帯
は
そ
れ
を
証
明
す
る
書
類
等
を
、
２

月
１
日（
木
）～
29
日（
木
）に
、
山
城
北
保
健
所

福
祉
課
窓
口
へ
。
申
請
書
は
こ
ど
も
福
祉
課
、

同
保
健
所
に
あ
り
ま
す
。
問
同
保
健
所
綴
喜
分

室（

63
・
5
7
4
5
）へ
。

	●
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談

　
女
性
の
精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
3
月
9
日（
土
）午
前
9
時
半
～
午
後
0
時
半

（
1
人
50
分
）　
所
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン

タ
ー　
対
女
性　
定
先
3
人　
他
保
育
あ
り（
6

カ
月
～
小
学
3
年
生
。
要
申
込
）　
申
2
月
2
日

（
金
）～
3
月
1
日（
金
）に
、
電
話
で
、
相
談
予

約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（

39
・
9
3
7
9
）へ
。

	●
市
民
企
画
サ
ポ
ー
ト
事
業

　「
腸
か
ら
美
と
健
康
と
心
を
元
気
に
!
!!!

　
～
大
腸
ガ
ン
予
防
の
た
め
の
腸
活
～
」

　
腸
も
み
体
操
な
ど
を
交
え
な
が
ら
腸
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時
3
月
8
日（
金
）午
前
10
時
半
～
正
午　
所
男

女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー　
対
女
性　
定
先

30
人　
講
ア
ン
ナ
さ
ん（Aureau

代
表
）　
他
保

育
あ
り（
6
カ
月
～
未
就
学
児
。
要
申
込
）　
申
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
保
育
希
望
者
は
子
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
を
、
3
月
1
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
E
メ
ー
ル
か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
。

剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
物
の
配
布

　
城
南
衛
生
管
理
組
合
で
は
、
搬
入
さ
れ
た
公

園
の
樹
木
・
街
路
樹
・
家
庭
の
庭
木
等
の
剪
定

枝
を
チ
ッ
プ
化
物
に
し
て
配
布
し
ま
す
。

時
①
個
人
等
小
口
利
用
者
向
け
＝
3
月
4
日

（
月
）～
8
日（
金
）②
農
家
等
大
口
利
用
者
向
け

＝
3
月
11
日（
月
）～
15
日（
金
）。
い
ず
れ
も
午

前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時　
所
旧
奥

山
リ
ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー（
城
陽
市
寺
田
）　
対
市

内
含
む
同
組
合
管
内
に
在
住
・
在
勤
の
人　
定

先
①
無
く
な
り
次
第
終
了
②
各
日
40
人　
持
①

持
ち
帰
り
用
の
容
器
・
袋
、
ス
コ
ッ
プ
等　
申

②
は
要
事
前
申
込
。
2
月
28
日（
水
）～
3
月
1

日（
金
）に
、
電
話
で
、
ク
リ
ー
ン
21
長
谷
山

（

52
・
3
5
8
1
）へ
。

15 14

そ
の
他

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

人
権・平
和

こ
ど
も

住
ま
い・

環
境・資
源

情
報
B
O
X

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

市
営
住
宅（
空
家
）の

入
居
者
募
集

問
住
宅
課（

20
・
8
7
4
0
）

　
家
賃
の
他
に
、
共
益
費
・
入
居
時
に

敷
金（
家
賃
の
３
カ
月
分
）が
必
要
で

す
。
応
募
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
募
集

案
内
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
入
居
時
期　
３
月
下
旬
予
定

▼
応
募
資
格（
一
部
）

◦
市
内
在
住
で
、
住
宅
の
確
保
に
困
っ
て
い
る

◦
同
居
親
族
か
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族（
事
実
上
婚
姻
と
同
様
の
関
係
に
あ

る
人
及
び
婚
約
者
を
含
む
）が
い
る

◦
基
準
収
入
額
以
内
で
あ
る

※
子
育
て
世
帯
向
け
住
宅
は
、
一
般
世
帯
向

け
住
宅
の
応
募
資
格
に
加
え
、
次
の
要
件
が

必
要
。

◦
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
に
小
学
６

年
生
以
下（
12
歳
以
下
）の
子
が
１
人
以

上
い
る
こ
と

申
2
月
9
日（
金
）ま
で（
消
印
有
効
）

に
、
郵
送
で
、
同
課
へ
。
募
集
案
内
書

は
同
課
窓
口
で
配
布
す
る
他
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

募集する市営住宅
一般世帯向け住宅
黄檗市営住宅 ２ＤＫ １戸
五ケ庄福角市営住宅 ３ＤＫ １戸
神明宮東市営住宅 ２ＤＫ １戸
神明宮西市営住宅 ３ＤＫ １戸

槇島吹前市営住宅
４ＤＫ １戸
３ＤＫ １戸

小倉中畑市営住宅 ３ＤＫ 2 戸
子育て世帯向け住宅
黄檗市営住宅 ３ＤＫ １戸

専用フォーム

問長寿生きがい課（ 22-3141〈代表〉）
時2 月 24（土）午前 11 時～午後４時
所生涯学習センター　内基調講演（講細
井恵美子さん〈山城ぬ
く も り の 里 顧 問 〉）、
活動発表、活劇他

私の秘めた力を発信しよう！
誰もが生きがいをもって活躍できるまち

健康長寿フェス

https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto2/uketsuke/form.do?id=1703642185004
mailto: bunkasportska@city.uji.kyoto.jp
mailto: ouboyumeria@city.uji.kyoto.jp


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

  読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

各課からのコラムをご紹介！

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
2月

1日
号

令
和

6年（
2024年

）2月
1日

発
行

 第
1929号

広報ＳＮＳ  

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1 日号に掲載していた「市の人口」は、15 日号に掲載をすることとなりました。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

～
お
い
し
く
食
べ
て
元
気
に
話
す
た
め
に
～

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？

　
加
齢
に
伴
う
口（
オ
ー
ラ
ル
）の
虚
弱（
フ
レ
イ

ル
）を
表
す
言
葉
で
す
。
口
に
は「
噛
む
」「
飲
み

込
む
」と
い
う
食
生
活
に
か
か
わ
る
機
能
や「
話

す
」「
表
情
を
作
る
」な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
た
め
の
重
要
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　「
か
た
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
」「
お
茶

や
汁
物
で
む
せ
る
」と
い
っ
た
口
の
不
調
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
そ
の
さ
さ
い
な
不
調
は
、
も
し
か

す
る
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
ど
う
な
る
の
？

　「
噛
む
」「
飲
み
込
む
」機
能
が
衰
え
る
と
、
食

生
活
の
偏
り
か
ら
低
栄
養
を
招
き
、
筋
肉
量
が

減
少
し
、
身
体
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
一
方
、

「
話
す
」「
表
情
を
作
る
」な
ど
の
機
能
が
低
下
す

る
と
、
他
者
と
積
極
的
に
関
わ
る
こ
と
を
敬
遠

し
、
外
出
機
会
の
減
少
な
ど
に
つ
な
が
り
、
ま

す
ま
す
心
身
の
機
能
が
衰
え
て
い
き
ま
す
。

保
健
師

保
健
師••

栄
養
士
が

栄
養
士
が

（ 問 文化スポーツ課）第33回紫式部文学賞受賞者コラム

角か
ど
の野 

栄え
い
こ子

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
奇
跡

（ 問 健康づくり推進課・長寿生きがい課）

口
の
健
康
＝
全
身
の
健
康

　「
噛
む
力
」「
飲
み
込
む
力
」「
話
す
力
」な
ど
の

口
腔
機
能
を
維
持
・
向
上
す
る
こ
と
は
、
全
身

噛めない

噛む機能
の低下

口腔機能の低下

心身機能の低下

やわらかい
ものを食べる

作図：東京都健康長寿医療センター 平野浩彦

の
健
康
づ
く
り
に
直
結
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
口
の
衛
生
管
理
に
努

め
、
口
ま
わ
り
の
筋
肉
を
鍛
え
、
フ
レ
イ
ル
を
予

防
・
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

◦
パ
タ
カ
ラ
体
操
　

　
食
べ
物
を
口
に
入
れ
、
の
ど
の
奥
ま
で
運
ぶ
一

連
の
動
作
を
鍛
え
ま
す
。

◦
お
す
す
め
！
口
を
動
か
す
こ
ん
な
習
慣

歌
う
　
お
風
呂
や
カ
ラ
オ
ケ
、
地
域
の
合
唱
団
な

ど
で
歌
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
歌
う
こ
と
が
口
の

運
動
と
な
り
、
自
然
と
口
ま
わ
り
の
筋
肉
が
鍛
え

ら
れ
ま
す
。

音
読
す
る
　
声
を
出
し
て
本
や
新
聞
を
読
み
ま
す
。

は
っ
き
り
発
音
す
る
と
唇
や
舌
が
よ
く
動
く
の
で
、

継
続
し
て
行
う
こ
と
で
口
腔
機
能
の
改
善
に
つ
な
が

り
ま
す
。

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
歯
周
病
や
口
腔
機
能
の
低
下
は
、
気
付
か
な
い

う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
定

期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
、
口
の
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
で
、
虫
歯
・
歯
周
病
の
早
期
発
見
や

口
腔
機
能
の
低
下
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま

す
。「
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
治
療
す
る
」の
で
は

な
く
、「
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
」こ

と
が
大
切
で
す
。

　
今
年
の
夏
、
六
十
三
年
間
、
音

信
不
通
だ
っ
た
ブ
ラ
ジ
ル
の
友
人

に
会
え
た
。
私
に
と
っ
て
は
夢
の

様
な
出
来
事
だ
っ
た
。
当
時
、
彼

は
ブ
ラ
ジ
ル
に
移
住
し
た
ば
か
り

の
私
と
同
じ
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で

い
た
十
一
歳
の
少
年
だ
っ
た
。
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
で
出
会
っ
て
、
言
葉

の
わ
か
ら
な
い
私
を
な
ん
と
か
助

け
た
い
と
思
っ
た
の
だ
ろ
う
。
毎

日
の
様
に
外
に
つ
れ
出
し
て
は
、

一
つ
一
つ
指
さ
し
て
物
の
名
前
を

教
え
て
く
れ
た
。
母
親
が
歌
手
の

せ
い
か
、
足
は
い
つ
も
踊
る
様
に

動
き
、
手
は
身
近
な
も
の
を
叩
い

て
、
ノ
リ
ノ
リ
状
態
で
歌
う
様
に

言
葉
を
繰
り
返
す
。

　
私
も
真
似
し
て
繰
り
返
し
た
。

こ
の
時
、
私
は
言
葉
の
音
、
リ
ズ

ム
が
言
葉
の
意
味
よ
り
豊
か
な
も

の
を
伝
え
て
く
れ
る
こ
と
を
実
感

し
た
。
と
て
も
貴
重
な
経
験
だ
っ

た
。
そ
れ
で
私
は
、
作
品
を
書
き

上
げ
た
ら
、
必
ず
声
を
出
し
て
読

む
よ
う
に
な
っ
た
。

　
帰
国
後
、
私
は
彼
の
こ
と
を
書
い

た
本
を
出
版
す
る
。
そ
れ
は
私
の
処

女
作
に
な
っ
た
。
こ
の
こ
と
を
彼
に

知
ら
せ
た
い
と
思
っ
た
。
と
こ
ろ
が

彼
の
一
家
は
あ
る
日
突
然
引
っ
越
し

て
し
ま
っ
た
。
私
は
呆
然
と
し
た
。

名
前
は
ル
イ
ジ
ン
ニ
ョ
、
で
も
苗
字

は
知
ら
な
い
。
母
親
の
芸
名
は
ル
ー

チ
・
ア
マ
ラ
ル
、
こ
れ
だ
け
で
は
探

す
術
も
な
い
。

　
心
残
り
の
ま
ま
、
六
十
二
年
と

い
う
月
日
が
過
ぎ
て
い
っ
た
。

　「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
、
ル
ー

チ
・
ア
マ
ラ
ル
と
い
う
人
が
歌
っ

て
ま
す
よ
」友
人
が
知
ら
せ
て
く

れ
た
。
見
る
と
、
太
っ
た
老
女
が

歌
っ
て
い
た
。
少
し
し
ゃ
が
れ
た

声
は
確
か
に
ル
ー
チ
だ
。
す
る

と
、「
ル
ー
チ
さ
ん
を『
マ
マ
エ
』

と
呼
ん
で
い
る
人
が
い
ま
す
よ
」

と
ま
た
知
ら
せ
て
く
れ
た
。
こ
れ

は
息
子
の
ル
イ
ジ
ン
ニ
ョ
に
違
い

な
い
！
そ
し
て
、
た
ど
り
た
ど
っ

て
、
私
た
ち
は
再
会
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
彼
が
羽
田
の
到
着
口
か

ら
現
れ
た
時
、
私
は
ち
ょ
っ
と
混

乱
し
た
。
だ
っ
て
、
十
一
歳
の
美

少
年
だ
っ
た
ル
イ
ジ
ン
ニ
ョ
が
お

じ
い
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
い
た
の
だ

も
の
。
で
も
、
六
十
二
年
は
た
ち

ま
ち
煙
と
な
っ
て
飛
び
去
り
私
た

ち
は
駆
け
寄
っ
て
、
昔
の
様
に
強

く
抱
き
あ
っ
た
。

©Eiko	Kadono	Office

「パ」を 8 回、「タ」を 8 回、「カ」を 8 回、
「ラ」を 8 回各発音 8 回で 1 セット、1 日
2 セット行う。
出典：日本歯科医師会ホームページ

「オーラルフレイル対策のための口腔体操」

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto: obokoho@city.uji.kyoto.jp



