
ペタンク 
 

 
 
 

ゲームの進め方 
 

ペタンクは簡単に言うと、ビュット（木製の目標球）に、
ブール（金属製のボール）を投げ合って、 

相手より近づけることで得点を競うというゲームです。 
相手のブールに当ててはじき飛ばしたり、 

味方ブールに押すように当てて、ビュットに近づける
こともできます。 

 

ゲームは、トリプルス（１チーム３人）、 

ダブルス（１チーム２人）、シングルス(１人対１人）の、 
形式で行われます。 

トリプルスでは、各自が２個のブールを、ダブルス、 

シングルスでは、各自が３個のブールを投げます。 
 
 

 

 

 

 

ペタンクが盛んになった理由は、 

特別な施設を必要とせず、 

比較的小さなスペースでゲームが出来、 
またルールが簡単なので、 

誰でもすぐにプレイ出来ることにあると、 

云われています。 

一見単純な玉ころがしに見えますが、 
実に高度なテクニックと戦略を必要とする 

奥深さがあります。 
しかし、初心者でも一発逆転できるという、 

夢があるところもペタンクの魅力です。 
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