
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

★ 特徴 ★ 

・ラケットのシャフトが短いので、手のひらで 

打つような感覚でボールを打てます。 

・スポンジボールにバドミントンの羽根がついている 

のでスピードが抑えられ、初心者の人でもラリーが続けられます。 

 

★ ゲームの進め方 ★ 
          

バドミントンのコートを使って、一つ

のサイドに３人(●前衛：１人、○後衛：

２人)のプレーヤーがコートに入り、２

打以内で相手コートに返し得点を取っ

ていくスポーツです。 ただし、シャト

ルに触れるのは一人１回で、打ち込み(スマッシュ)は反則となります。 
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