
 

「大人気！！愛好者増加中！！」 

鳥取県泊村で誕生したこのスポー

ツは高度な技術を必要とせず、しかも

ルールがごく簡単なことから、初心者

でもすぐに取り組むことができます。

宇治市では、アクトパル宇治に併設し

て天然芝のグラウンド・ゴルフ場が整

備されており、多くの方が楽しまれて

います。 

 

専用のクラブ、ボール、ホールポスト、スタートマットを使用して、ゴル

フのようにボールをクラブで打ち、ホールポストにホールインするまでの打

数を競います。ホールインワンした場合は、自分の各ホールの合計打数から

３打をマイナスします。 

宇治市でも多くの

方が楽しまれてい

ます。一度やって

みてください！！ 

「アクトパル宇治」は車で笠取インターか

ら北へ約５分のところにあります。用具貸

し出しもあります。料金などの詳しい内容

は☎０７５－５７５－３５０１(アクトパ

ル宇治) まで。 
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