
ルール説明 私の感想
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いろいろなボールの上げ方

　 ・三人が一回ずつ触って
　 相手のコートに返す。
 ・相手の最終打を打った選手と
 同色のプレーヤーが受ける。
・体のどの部分を使って
上げてもOK！

　　・初めてチームを組んでも色で
　　呼び合うので、すぐなじめる。
  ・スロープレーに見えるがラリーが
　続くので見た目よりハードかも？
・球がせまってくる時は、結構
 威圧感がある。

大きさ
１２２cm
重さ
１kg

※写真の他にひとまわり小さいボールもあります。
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