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　女性として生まれるか、男性として生まれるかで、人生は大きく違う
のでしょうか。日常生活の中で見られる男女共同参画にかかわる出来事
をシリーズで紹介します。
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第3次ＵＪＩあさぎりプランでは、固定的
性別役割分担意識の解消を定めています。

①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①① 

　ほんとは、まま
ごと遊びをしたいん
だけど、「男の子なの
に…」って言われる
　のはヤダな。
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　16年に、男女が生き生きと暮らすことができるまちづく
りを進めるため、「宇治市男女生き生きまちづくり条例」を
施行しました。「ＵＪＩあさぎりプラン」は、この条例を具体
的に進めるために策定し、第3次の計画期間は23年度から
27年度までの5年間で、「真の男女平等と地域に根ざした
男女共同参画社会の実現」を目指します。

第 3次ＵＪＩあさぎりプランを策定しました

　「男の子なのに…」と
周りが否定的に反応する
と、子どもは自分がその
遊びをしたいかどうかよ
り、「男の子らしい」か
どうかが気になってしま
うかもしれません。あな
たはどう思いますか。男
の子でも女の子でも「好
きな遊び」が伸び伸び出
来るといいですね。

※ポジティブ・アクション…社会活動に参画するとき、男女の格差を改善
　するため、男女のどちらか一方に参画の機会を積極的に提供すること。

男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男男女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女がががががががががががががががががががががががががががががととととととととととととととととととととととととととととともももももももももももももももももももももももももももももににににににににににににににににににににににににににににに輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくまままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく男女がともに輝くまちづくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
　市では、男女共同参画
社会の実現に向けて「こ
んなことをしてみたい」
と市民の皆さんから事業
提案をしていただき、奨
励事業に認定した場合は、
奨励金を交付して活動を
支援しています。
　上の写真は「子どもと
お父さんが遊べる場を作
りたい」との思いから、市
民企画事業として提案し
ていただいたチャレンジ
教室の様子です。初めは
緊張した面持ちのお父さ
んも、次第に笑顔になり、
お父さん同士の会話も弾
みました。（詳しくは、8面
の「私、宇治が大好きです」
をご覧ください。）
　このように、市では地
域に根ざした市民の皆さ
んの身近な活動の中で、
男女共同参画を推進して
います。

　女性が自己決定力や経済力など社会を変革する力（エンパ
ワーメント）をつけ、さまざまな分野の政策・方針決定過程へ
参画できるように支援します。

計
画
の
重
点

1、次段階へのステップアップ
　地域に根ざした男女共同参画社会を実現するため、日常生
活のより幅広い分野でより身近な課題を取り上げ、これらの
課題解決に向けた市民の皆さんの活動を一層促進します。
2、ポジティブ・アクション等の推進（※）

3、今日的課題への対応
　ＤＶ（配偶者や恋人などからの暴力）への一層の対応、ワー
ク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現、男性にとっ
ての男女共同参画、防災・環境分野における男女共同参画な
ど、今日的課題の解決に向けて取り組みます。
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≪申し込み≫応募用紙（主な市
の施設にあるチラシ裏面か市ホ
ームページから印刷）に住所・氏
名・電話番号・希望者はペンネー
ム、「イクメン（子育てをしてい
る男性）」「ジョブママ（仕事をし
ている女性）」の写真（Ｌ判また
はデータ）に「川柳（五七五）」か
「ひとこと」を添えて、6月14日
峨まで（必着）に郵送か直接、男
女共同参画課（〒611-0021宇

治里尻5-9  ゆめりあ うじ、緯
39-9377）へ。または写真デー
タと必要事項をＥメール（死
danjokyoudou@city.uji.kyoto
.jp）でお送りください。
※作品の使用権等は市に帰属し、
男女共同参画の啓発事業等に使
用します。必ず写真に写ってい
る本人の承諾を得てください。
作品は返却しません。
　　　□問 男女共同参画課

写 真 募 集
「イクメン」「ジョブママ」

　作品は6月26日蚊、生
涯学習センターで行う「男
女共同参画週間UJIのつ
どい」で展示します。

　「女だから、男だから」と職場や家庭、地
域で無意識に役割を決めていませんか。
性別にかかわりなく一人ひとりが充実し
た生活を送ることが男女共同参画の社会
です。　□問 男女共同参画課（緯39-9377）

　詳しくは、「第3次ＵＪ
Ｉあさぎりプラン」をご
覧ください。同プランは、
市役所・ゆめりあうじの
ほか、主な市の公共施設
などに置いています。ま
た、市ホームページにも
掲載しています。
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あんな本こんな本
図書館からお勧めの本を紹介します。
□問中央図書館（緯 39-9256）
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成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長

映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画 今月の映画会
市で行われる上映会をお知らせします。
□問文化センター（緯 39-9333）

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
　骨粗しょう症予防のためにカルシウムは必要です。しかし、乳製
品には落とし穴が。牛乳やヨーグルトには「脂質」が多く含まれてお
り、取り過ぎると「脂質」の１つである「コレステロール」もたくさん

吸収され、脂質異常症になる可能性があ
ります。例えば、朝食として、パン・チー
ズ・牛乳・ヨーグルトという献立。これは
乳製品の取りすぎです。１日に摂りたい
乳製品の量は「牛乳コップ半分とチーズ
１枚程度」。カルシウムは小魚や海藻、緑
の野菜などにも多く含まれていますの
で、乳製品に偏らずさまざまな食品から
摂るようにしましょう。

困困困困困困困困困困困困困困困困困困困困困困
牛乳やヨーグルトの落とし穴

メタボからの脱却
気になる人は必見です。脱メタボをめざ
しましょう。 □問健康生きがい課

『蓮　ハスを楽しむ』
北村文雄監修/ネット武蔵野
　梅雨明けごろから開花の見ご
ろを迎える
蓮。日本で
は、350種
類以上の蓮
を見ること
が出来ると
言われます。
蓮は泥水の
中から美し
い花を咲かせるので、その高潔
さが人間の理想の姿に例えられ
ることもあります。宇治界隈の
観蓮スポットへ足を向けてみま
せんか。

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本

お誕生日おめでとう。明るく元気
いっぱいの優しい子に育ってね。

浅井　 煌大 ちゃん　
こうた

Ｈ22．5．15○生 
伊勢田町砂田

22年6月生まれのお子さん。
８日（水）までに広報課へ。

おおににいいちちゃゃんんののハハナナビビ この花火をずっと楽しみにしていた、天国の妹へ
斬とき…6月25日（土）、①10：30（開
　場10：00）②14：00（開場13：30）
斬ところ…文化センター大ホール
斬前売り券…次のとおり
　◎一般＝1000円（当日券＝1200円）
　◎60歳以上・障害者・高校生以下＝
　　900円（当日券＝1000円）

　文化センター、市観光協会、市観光案
　内所（JR宇治駅前・近鉄大久保駅構
　内）、市内各コミュニティセンター、
　アル・プラザ宇治東、ケイ・ネット平
　和堂京田辺店

チケットは下記プレイガイドで発売中
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『どっこい生きてる、ゴミの中』
伊藤勝敏写真・文/保育社
　空き缶に暮らすミジンベニハ
ゼやタイヤに卵を産みつけたヤ
リイカなど、海
底に沈んだゴ
ミの中でも、海
の魚たちはた
くましく生き
ています。
　もちろん、汚
された海の中
では、奇形魚が
生まれたり、サンゴが死んだり
します。そんな海の生き物の実
態をメッセージとして写真で伝
えている1冊です。

こんなときどうする？
消費生活を中心に多くの人が巻き込まれて
いるトラブルを紹介します。 □問商工観光課

満 1歳になりました
□問広報課

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人 私、宇治が大好きです
宇治市に縁や所縁（ゆかり）があり、
何かに一生懸命に取り組まれてい
る人を紹介します。 □問広報課

　子育てを楽しむ父親の会・パパロは、お父さんと一緒に遊べる
イベントを企画するなど、遊びを通してお父さんの育児を応援す
る活動をしています。代表の中野さんに会を設立されたきっかけ
をお聞きすると、「子どもと2人きりで遊ぶのがしんどくなって 

きたんです。子どもを連れて
遊べる友人などとも、仕事が
忙しくて都合が合わなかっ
たり。そこでお父さんと子ど
もが遊べる場を作ろうと立
ち上げました。イベントに参
加することで、お父さん同士
が話をするきっかけになり
ます。さまざまな職種の人と
知り合うことで自分の仕事
にもプラスになりますよ」と

のこと。
　また、仕事が忙しいお父さんの
育児についてお聞きすると、「パ
パはこんな仕事しているんだぞ、
と子どもに仕事の自慢をするこ
とによって子どもとかかわるこ
とも出来ます。子どもに自慢出来
る仕事をしなければ、と仕事のや
る気が出てきますよ」と笑顔で答
えていただきました。
　今後の活動については、「お父さんと子どもの料理教室など出
来たらいいですね。たくさんのお父さんに活動に参加して欲しい
です。参加することで新しい人間関係が出来るし、子どもとの楽
しい関係も築けます。何より子どもが“かっこいいお父さん”と思
ってくれるかも」と語っていただきました。

▲昨年の脳育講座では、家でも出来る 
　感覚を刺激する遊びを楽しみました。

「“かっこいいお父さん”になろう」

中野耕一郎さん

子育てを楽しむ父親の会・
パパロ代表

六地蔵在住・49歳
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