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新
副
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が
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出
さ
れ
ま
し
た

※地域の集会所でセンターの職員や民生委員の皆さんと遊ぶ
　「でまえひろば」も行っています。詳しくは子育て情報誌を
　ご覧ください。

　市内在住か在勤で、おおむね10歳までの子
どもをもつ「子育てを手伝ってほしい人（依頼
会員）」を、講習を受けた援助会員（有償ボラン
ティア）がサポートします。援助会員への報酬
や会員登録など、詳しくは、ファミリー・サポ
ート・センターへ。
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宇治里尻5-9 ゆめりあ うじ3階、緯39-9309
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　テレビを買いかえただけでは視聴できない場合
があります。アンテナ設置やチューナーについて、
分からない事はデジサポ京都へご連絡ください。
デジサポ京都では、電話相談や高齢者宅への無料
での戸別訪問相談を実施していますので、お気軽
に電話してください。

□問 環境企画課地デジは視聴できていますか
７月２４日（日）にアナログテレビ放送が終了します

　詳しくは、デジサポ京都（緯075-330-3030、
平日は午前9時～午後9時、土・日曜日、祝日は
午前9時～午後6時）へ。

デジサポ京都の地デジ相談コーナー（無料・申し込み不要）
　渇とき…8月26日画まで、午前9時～午後5時（土・日曜日、祝
日除く）渇ところ…市役所1階ロビー

で
ん
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げ

デ
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まきしまMove
　グリーンタウン槇島第2集会所　
　緯20-8370
　開設日時＝月・水・木・金曜日
　　　　　　10:00～16:00 

槇島中

国道24号槇
島
町

りぼん
　平和堂100BAN店2階
　緯44-2112
　開設日時＝月・火・木・金曜日
　　　　　　10:00～16:00 

大久保駅
広
野
町

東部地域子育て支援センター
　なかよし保育園分園「あいあい」内 
　緯32-5580
　開設日時＝月～金曜日
　　　9:30～12:00、13:30～16:00 

五
ケ
庄 菟道高菟道高

北部地域子育て支援センター
　第2登り保育園内 緯33-6201
　開設日時＝月～金曜日 
　　　　　　 9:00～14:00 

六
地
蔵 六地蔵駅

南部地域子育て支援センター
　同胞保育園内　緯44-3692
　開設日時＝月～金曜日
　　9:00～11：30、13:30～16：00

大
久
保
町

国
道　

号
24

西大久保小

西部地域子育て支援センター
　小倉双葉園保育所内 緯39-9209
　開設日時＝月～金曜日
　　　9:00～12:00、14:00～16:00

ＪＲ小倉駅

小倉小

小
倉
町

ぶんきょうにこにこルーぶんきょうにこにこルームム
新しいスタイルの子育てひろ新しいスタイルの子育てひろばば
槇島町千足80 京都文教大学・京都文教短期大学内、
緯/胃25-2525    
　ぶんきょうにこにこルームは、北槇島地域
協議会が中心となって運営を行い、地域と大
学と行政が協働して取り組む、新しいスタイ
ルの子育て親子のための居場所です。開設日
時は月～金曜日の午前10時～午後5時。

ファミリー・サポート・センタファミリー・サポート・センターー
子育てのお手伝子育てのお手伝いい

■こども家庭相談 □問 地域子育て支援基幹センター内、
　　　  相談専用電話 緯39-9178

興対象…乳幼児期から18歳までの子を持つ親。子ども自
身からの相談も可。来所の場合は電話で予約してください。
相談日時は月～金曜日の午前9時～正午、午後1時～4時。
詳しくは、子育て情報誌をご覧ください。

地域子育て支援基幹センター
　「げんきひろば」
　ゆめりあ うじ3階 緯39-9109
　開設日時＝月・水・金、第2土曜日
　　　　　　9:00～16:00

宇治駅
宇 
治

　市の子育て支援施策のほか、幼
稚園・保育所・関連団体などが行
う関連事業などの情報を詳しく
紹介していますので、ぜひ、ご活
用ください。主な市の施設や商業
施設で配布しているほか、市のホ
ームページでも掲載しています。

　地域子育て支援センターなど
では、子育て中の親子が気軽に
遊びに行けるひろばを開設して
います。皆さんのお越しをお待
ちしています。

問こども福祉課















　　『フランス革命の肖像』
佐藤賢一著/集英社

　フランス革命を生きた人々は、
有名無名にかかわらず、ドラマチ
ックな人生だったにちがいない。
ルイ16世から
ロベスピエール、
ナポレオンまで、
肖像画の中の表
情には、そのとき
の革命の心理が
映し出されてい
るとはいえない
か。西洋歴史小
説で知られる作者が、総勢80人の
肖像画でフランス革命史30年を
たどります。 

『日本各地食べもの地図 西日本編』
帝国書院編集部著/帝国書院

　三重県から沖縄県まで西日本の
郷土料理や伝統
野菜、行事食、特
産物を各府県の
地図の該当地域
に文字とイラス
トで、代表的なも
のは欄外に写真
と文章で紹介し
ています。また、地元の素材を使っ
た給食なども紹介しています。き
っと今までに見たことも食べたこ
ともない料理があると思います。
学習や旅行の下調べなどに役立つ
１冊です。

歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史

地産地消を目指して
地元で生産される食材や旬の食材を使
った料理などを紹介します。□問広報課

宇治史探検⑯
知る人ぞ知る宇治の豆知識をお話します。
□問歴史資料館（緯 39-9260）
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岡
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と
刻
ま
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あ
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こ

と
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ご
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で
し
ょ
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か
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趣
の
あ
る
文
字
は
、五
ケ
庄
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縁
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深
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初
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公
家
、近
衛
信

尋
の
日
記
か
ら
選
び
集
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本 新刊の紹介
新しく図書館に入った本を紹介します。
□問中央図書館（緯 39-9256） 料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理
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家の中の安全対策をしましょう

レシピ提供／農林茶業課

玉ねぎと油揚げの和え物　
柚子胡椒風味

　旬の食材を上手に活用
して、四季を楽しみませ
んか。

兜エネルギー…56kcal
兜塩分…1.4ｇ
（いずれも1人分）
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①　玉ねぎは縦半分に切って繊維に沿って薄切りにする。
②　油揚げは半分の長さに切ってから短冊切りにする。
③　かいわれ大根は根元を切り落とす。
④　フライパンで油を引かずに、油揚げをカリカリになるまで
　　焼く。
⑤　①と③と④を合わせ調味料で和える。

鞄鞄作り作り方方

鞄鞄地元の食材を食べましょ地元の食材を食べましょうう
　市では、食育の推進を図るため、さまざまな取り組みを進め
ています。家庭でも、地産地消や四季を通じた旬産旬消に取り
組んでみませんか。市ホームページでも、地元野菜を使ったレ
シピの紹介など、食育について紹介しています。

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災 家庭で地域で防災対策を 「備えの第一歩は知ること」。さまざまな防
災情報をお知らせします。 □問危機管理課

鞄鞄材料（1人分材料（1人分））
・玉ねぎ…60ｇ
・油揚げ…5ｇ
・かいわれ大根…1ｇ

合わせ調味料
・濃い口しょうゆ…3ｃｃ
・みりん…3ｃｃ
・柚子胡椒…適量

各家庭で3日分の食料などの備蓄をしましょ各家庭で3日分の食料などの備蓄をしましょうう

滑
家
具
の
転
倒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

椛家具類の転倒防止対策をしましょう
　もっとも身近にできるのが家具類の
転倒防止対策です。地震が起こった時に、
家具の転倒や落下・散乱などにより、転
んだり、けがをする危険もあります。家
具類は、壁や柱などに固定し、本棚やロ
ッカーなどに収納する際は、重いものを
下段に、軽いものは上段に収納しましょ
う。
　転倒防止対策は、家庭でできる簡単な
ことですが、とても大事な地震への備え
になります。いま一度、他にも危険な場
所がないか確認をしておきましょう。

椛家具の配置を工夫しましょう
　家具の転倒などにより、出入口をふさ
いでしまわないよう、家具の配置を工夫
しましょう。高い所に物を置かないこと
も大切です。
　また、就寝中にも危険がないよう、家
具の配置を考えてみましょう。

椛家族会議を開きましょう
　日頃から家庭で、災害が起こった時の
行動などを話し合っておくと、もしもの
時に役立ちます。自分が住んでいる地域
の避難場所などを確認しておきましょ

う。（地震と洪水では使用できる避難場
所が異なりますので、注意してくださ
い。）通行危険箇所もあります。ハザード
マップに掲載していますので、確認をし
てください。

岡
屋
の
津
か
ら　

　
　
　

隠
元
橋
へ

▲「岡屋の津」と刻まれた石碑
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