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（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成23年（2011年） １２月１日発行　第１６３７号

■Uji健歩会　新熊野神社方面
12/8鵜、9：30。JR・京阪東福寺北1
00ｍ瀧尾神社。100円。森緯23-89
77。雨天Am60％以上9日窺。
■社交ダンス城南交流会
12/8鵜・15鵜・19迂・22鵜、13：00
～16:00。南宇治コミセン。300円。田
中緯43-7906。
■マナー講座（生け花）
12/9窺、10：30～12:00。産業会館。
花代1000円。家庭倫理の会・高居緯
29-2611。母親塾。
■洋風寄せ植え教室
12/10丑、9：30。志津川福祉の園。1
500円。土橋緯20-9902胃20-990
3。先着30人。障害者週間記念事業。
■小学生　硬式テニス
12/10丑、13：00。太陽が丘17コ
ート。無料。さこ緯090-9219-400
5。HP太陽ジュニアテニス。

■「市民歩こう会」奈良初瀬街道
12/11羽、7：50。近鉄大久保駅。午前
降水確率50％以上18羽。200円。田
中緯24-6335。約10km。一般向き。
■京の表鬼門と裏鬼門ウオーク
12/11羽、9：00。京都地下鉄国際会
館駅。500円。京都府協会緯075-3
53-6464。雨天決行15キロ・22キロ。
■宇治市さわやか歩こう会
12/13雨、9：45。塔の島集合。白山
神社方面。100円。阪本緯22-855
6。雨天午前50％以上中止。
■人形劇
12/13雨、10：45～11:30。ぶ ん
きょうにこにこルーム。無料。山中緯
090-6750-4265。申込不要。
■社会福祉士によるよろず相談
12/17丑、13：00～16：00。ゆめ
りあうじ4F。無料。京都社会福祉士
会緯/胃075-803-1574。
■バドミントン協会スクール
12/17丑、14：00～16：00。西宇
治体育館。無料。奥村緯080-1405
-1770。対象小学4～6年。
■第143回空いろの会　例会
12/17丑、14：00～17：00。東宇
治コミセン。500円。太田緯33-46
62。不登校・ひきこもり相談。

■「認知症ホッとタイム」
12/18羽、14：00～16：00。ゆめり
あうじ。初回無料。吉田緯090-305
4-7368。若年認知症本人交流会。
■まきのっこ「クリスマス会」
12/20雨、10：00～11：30。槇島
コミセン。無料。大崎緯20-3907。
就園前の子とその保護者。
■わいわいTRY塾・第103回サロン
12/20雨、13：30～15：30。生涯
学習センター。300円。緯43-6955。
結の田活動からの学び・佐原勤氏。
■英語リトミックのX’マス会
12/21卯、10：00～、11:00～。ク
ラス別け。槇島コミセン。1200円
（プレゼント付）。古川緯23-9925。
■宇治川柳会　句会と勉強会
12/21卯、13：00～。中央公民館。
500円。田中荘介緯23-8756。宿
題「白紙」「越える」各2句。雑詠1句。
■魚貝のせいろ蒸しほか3品
12/22鵜、9：00～15:30。南宇治
コミセン。1500円。西村緯43-985
5。楽しくお正月料理作りませう。
■オリーブランドダンス交流会
12/23恢・25羽、城南会館。5迂・11
羽、X’マス1200円、市民会館。13：00
～16：00。嶋田緯090-8142-9694。

■川柳フォト575
12/23恢、18：00～19：00。JR宇
治駅前「ゆめりあ うじ」。300円。森
安かず子緯23-5617。
■将棋　宇治「と金会」
12/25羽、12：50～16：50。JR宇
治駅前ゆめりあ うじ。入会金3000
円。西村緯/胃22-6910。
■ミニステージ宇治（演奏演技）
1/7丑、13：00～16：30。文教サ
テキャン宇治橋通り。無料。上原緯
090-3708-8915。飛入可。

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

市民情報短信（催し）
市民サークル等が行う催しのコーナーです。予定が変更になる場合
もありますので、掲載されている電話番号へ事前にご確認ください。

■都市再生整備計画評価委員会
　渇とき…12月12日俄、午後3時～渇
ところ…市役所6階602会議室渇定員
…先着10人渇内容…大久保駅周辺地区
都市再生整備計画事業の事後評価につ
いて　□申 当日、午後2時50分までに開
催場所受付へ。関連資料は、当日市役所
1階の行政資料コーナーで縦覧できま
す。　□問 都市計画課

■スポーツチャンバラ広場
　安全なエアソフト剣で、楽しく運動し
ませんか。渇とき… 12月10日臥、午前
10時半～正午渇ところ…生涯学習セン
ター渇対象…幼児～大人渇参加費…無
料　□問 同センター（緯39-9500）
■おやこっこらんど
　渇とき…12月14日我、午前10時～
11時半渇ところ…生涯学習センター渇
対象…乳幼児とその保護者渇内容…自

由遊び、体操、パラバルーンなど渇参加
費…無料　□問 同センター（緯39-9500）
■市民大学特別講座
　第21回紫式部市民文化賞受賞作品で
ある「 獺祭 のごとく」の著者福井記久子

だっさい

さんによる記念講演会を行います。渇と
き…12月8日牙、午前10時～11時半
渇ところ…生涯学習センター渇定員…
先着70人渇参加費…無料　□問 生涯学習
センター（緯39-9500）、市民大学事務
局・辻さん(緯23-5072) 
■土曜日子どもの遊び場 
　子どもの遊び場として施設を開放し、
地域の人たちと楽しい体験や遊びがで
きる催しを下表のとおり行います。　□問 
中央公民館（緯39-9258）

■しめ縄作り教室
　渇とき…12月17日臥、◎初級の部＝
午前10時～正午◎上級の部＝午後1時

審議会の傍聴

半～3時半渇ところ…小倉公民館渇対
象…市内在住・在勤の人渇指導…小倉連
合喜老会の皆さん渇内容・定員・参加費
…下表のとおり渇持ち物…わらを切る
はさみ・タオル・エプロン・三角きん・マ
スク・作品を入れる袋　□申 12月5日俄
から、同館（緯39-9274） へ。

■大久保青少年センター
　□問 同センター（緯39-9281）
　<あそびの広場>渇とき…12月10

日臥、午前10時半～正午渇対象…小学
生以上渇内容…囲碁・将棋渇参加費…無
料
　<世代間交流>わらを使い、しめ縄
や正月飾りを作ります。渇とき… 12月
17日臥、午前9時半～11時半渇対象…
小学生以上渇参加費…無料
　<クリスマスお楽しみ会>渇とき
…12月22日牙、午後2時～5時渇対象
…幼児以上渇内容…音楽クラブの発表・
ジャグリングのパフォーマンス・映画会
「カーズ2」など渇参加費…無料 

■子どもと育つ父母の会例会
12/3丑・17丑、13：30～。南宇治
コミセン。500円。窪田緯44-6191。
不登校問題の交流・相談。
■市民テニス教室
12/3丑・4羽・10丑・11羽、西 宇
治公園オムニコート。1日700円。
赤崎緯090-3264-1234。
■100円均一古本市
12/4羽、11：30～13：30。サテラ
イト大久保。京都文教大緯25-
2630。学生による地域活性化企画。
■「オアシス」社交ダンス交流会
12/4羽・18日羽、13：00～16：00。
南宇治コミセン。各500円。岡本嘉子
緯33-0638。ダンスでX’マスを。
■健康体操、楽しく有酸素運動
12/5迂、10：00～11：15。JA京都
やましろ西宇治2階。無料。杉浦緯
20-1472。初心者大歓迎。

生涯学習

わくわくクラフト9：30～12：00
12/10臥

おはなしたまてばこ11：00～11：30
木工作あそび9：30～12：00

12/17臥
折り紙あそび10：00～12：00

300円先着
40人

前垂れ・輪飾り・日
の出の製作初級の部

500円先着
20人

前垂れ・輪飾り・ご
ぼうの製作上級の部

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横
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高齢者保健福祉計画・第5期介護保険事業計画（初案）
皆さんの声をお寄せください

□問 健康生きがい課・介護保険課

　この度「高齢者保健福祉計画・
第5期介護保険事業計画（初
案）」を取りまとめましたので、
皆さんからの意見を募集します。
況対象…◎市内在住・在勤・在学
　の人◎本市に事務所または事
　業所を有する個人及び法人そ
　の他の団体◎本市に対して納
　税義務を有する個人及び法人
　◎上記対象者の他、本計画（初
　案）に利害関係を有する人
況提出方法…所定の用紙に必要
　事項を書き、24年1月4日（水）
　まで（必着）に、郵送・ファクス・
　Ｅメールか直接、健康生きが
　い課か介護保険課（〒611-8
　501住所省略可、胃21-0406、
　死kenkouikigaika@city.uji.
　kyoto.jp）、または市内公共施

　設に設置の「市民の声投書箱」
　へ。意見に対する個別回答は
　しませんが、意見の概要とそ
　れに対する考え方をまとめ、
　後日公表します。
況資料の閲覧…本計画（初案）及
　び所定の様式は、市役所（健康
　生きがい課・介護保険課・行政
　資料コーナー）、市の主な公共
　施設にある他、市ホームペー
　ジでも閲覧できます。

受講料内容定員とき教室

8000円心と体をリフレッシ
ュ

先 着
18人
※

H24/1/10～3/27の雨（2/21・3/20
除く）、12:15～13:15。10回リラックス・ヨガA

黄
檗
体
育
館

8000円H24/1/10～3/27の雨（2/21・3/20
除く）、13:30～14:30。10回リラックス・ヨガB

5000円運動不足やストレス
解消の運動先 着

15人

H24/1/12～3/22の鵜(2/23除
く）、13：30～14：30。10回

ストレッチ＆エク
ササイズ

5000円リズムに合わせた運
動

H24/1/13～3/23の窺(2/24除
く）、10：00～11：00。10回リズム体操

7200円音楽に合わせ踊る

先 着
15人

H24/1/16～3/12の迂、10:00～
11:00。9回ハワイアンフラ

西
宇
治
体
育
館

7200円太極拳・ヨガ・ピラテ
ィスの動きとリラク
ゼーションで心と身
体のトレーニング

H24/1/16～3/12の迂、14:00～
15:00。9回ヒーリング

8000円H24/1/11～3/14の卯、10:00～
11:00。10回

8000円音楽に合わせた簡単
なエアロビクス

H24/1/11～3/14の卯、19:30～
20:30。10回

楽しい初めてエア
ロビクス

8000円格闘技系エアロビク
ス

H24/1/12～3/15の鵜、19:30～
20:30。10回

お腹すっきりボク
ササイズ

8000円体幹部の柔軟性を高
める

H24/1/13～3/16の窺、14:00～
15:00。10回ピラティス

※対象は女性のみ
鞄申し込み…12月5日（月）から、直接、黄檗体育館か西宇治体育館へ。

黄黄黄黄黄黄黄黄黄黄黄黄黄黄黄黄檗檗檗檗檗檗檗檗檗檗檗檗檗檗檗檗体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館・・・・・・・・・・・・・・・・西西西西西西西西西西西西西西西西宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇治治治治治治治治治治治治治治治治体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館のののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催黄檗体育館・西宇治体育館の催ししししししししししししししししし

嬉

幾

岐

忌

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄
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UJI女性会議の参加者を募集
～“やってみたい”を“できる”に変える 企画・実践力養成講座～
　企画から実施までのプロセス
を実践的に学び、やりたいこと
を実現しましょう。
栢とき・内容…右下表のとおり
栢ところ…男女共同参画支援セ
　ンター
栢対象…女性
栢定員…20人（多数の場合抽選）
栢講師…佐々木妙月さん（珂情
　報の輪サービス代表取締役）
栢参加費…無料
栢保育…0歳～小学3年生
栢申し込み…「UJI女性会議」・住
　所・氏名・電話・Eメールアドレ
　ス、参加動機、保育希望者は子
　どもの名前・年齢を書き、12月

17日（土）まで（必着）に、郵送・フ
ァクス・Ｅメールか直接、同セン
ター（〒611-0021宇治里尻5-9
ゆめりあ うじ内、胃39-9378、
死danjokyoudou@city.uji.ky
oto.jp）へ。

□問 男女共同参画支援センター（緯39-9377）

内容とき
オリエンテーションなど1/14臥①

企画書の完成1/28臥②
③

イベント準備2/4臥④
2/12蚊⑤

イベント実施2/18臥⑥
事業の振り返りと講評2/25臥⑦

いずれも、午後1時半～4時（ただし、②は午
前10時～午後0時半、③は午後1時半～4
時、⑥は午前11時～午後3時）

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民参参参参参参参参参参参参参参参参市民参画画画画画画画画画画画画画画画画画ととととととととととととととととと市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民参参参参参参参参参参参参参参参参市民参加加加加加加加加加加加加加加加加加のののののののののののののののののココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナナナコーナーーーーーーーーーーーーーーーーー
　審議会などの傍聴やパブリックコメントの募集のほか、市
民の皆さんと一緒にさまざまな事業に取り組んでいる生涯学
習センターや公民館、男女共同参画支援センターからのお知
らせを掲載します。□問 は「問い合わせ」、□申 は「申し込み」、
□申 が書いていないものは直接会場へお越しください。

鞄掲載申し込みについて
　市政だよりの配布期間が発行
日、発行日の翌日、発行日の翌々
日の3日間となりますので、そ
の間に行われる「催し」について
は、開催月の前々月の1日から3
日間（土・日曜日、祝日を除く）に
お申し込みください。

鞄 24年 2月号の受け付
　けについて
　2月1日号「催し」、2月15日
号「募集」の受け付けは、1月4・
5・6日の3日間です。ご注意く
ださい。

　同計画の概要などについて、以下の
とおり市民説明会を行います。
◎12月17日（土）、午前10時～
　東宇治地域福祉センター
◎12月21日（水）、午後2時～
　産業会館
◎12月22日（木）、午後2時～
　西小倉地域福祉センター

□問 黄檗体育館（緯39-9249）、西宇治体育館（緯39-9251）
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