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◎私は、健康が自慢だ
　から…

わしは、健康だ。
健診は必要ない。 私はどんな検

（健）診が受けら
れるのかな？

仕事で忙しいの
で、次の機会に。

◎そろそろ自分の健康が気に
　なるんだけど…

▲趣味や地域活動に忙しいＡさ
　ん（72歳）

◎私は、毎日時間がない
　から…

元気に暮らしていても、年齢と
ともに心身の機能は低下してい
きます。年に１度は生活機能評
価を受けてみませんか？

毎日忙しいんですね。でも、気付
かないうちに中性脂肪やコレス
テロールの値が上がっているか
も。一度、特定健康診査を受けて
みませんか？

女性の場合、40歳くらいから乳
がんのリスクも高まります。Ｄ
さんは特定健康診査の他、乳が
んなどの検診も受けられますよ。

▲なかなか休みの取れないＢさ
　ん（44歳）とＣさん（44歳） ▲今年40歳になったＤさん
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　健康診査は、心臓病・脳卒中・糖尿病といった生活習慣病の”芽”が出
ていないかどうかをチェックする機会です。生活習慣病は、進行する
まで自覚症状が出にくく、軽く考えてしまいがちです。でも、実際に市
の健診を受けに来た人の33.9％は、何らかの生活習慣病の”芽”が見
つかっています。定期的に健診を受けて、早めに生活習慣病の”芽”を
摘み取りましょう。

健健健健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診診診診でででででででででででででででで生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣病病病病病病病病病病病病病病病病をををををををををををををををを予予予予予予予予予予予予予予予予健診で生活習慣病を予防防防防防防防防防防防防防防防防防

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

　がんは、医学の進歩等により、早期の段階で発見し、適切な治療を行
うことで多くが治癒します。例えば、乳がんの場合、手術後5年の生存
率は早期発見で約95％と高い確率となっています。「がん検診」でが
んを”早期”の段階で見つけることは、がんの死亡率を下げるのに非常
に有効と言えます。

　詳しくは、4面・5面
の「健康診査・がん検診
が6月から始まりま
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問ごみ減量推進課
　事業課
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～宇治市花と緑のコンテスト～
「庭部門」「街並みの花緑部門」作品募集

　宇治市花と緑のコンテストの作品を募
集します。「庭部門（きれいな庭づくりを
しているところ）」「街並みの花緑部門（き
れいな街づくりに貢献しているところ）」
を募集します。つる性植物による緑のカ
ーテン・緑の棚部門は、7月以降に募集予
定です。
椛庭部門とは…市内にある個人の庭やベ
　ランダ、テラス、または会社、工場、店舗
　や集合住宅の共有地などで、花や緑を
　個人、団体（ボランティアも含む）がみ
　ずから管理しているところ。
椛街並みの花緑部門とは…市内にある一
　般多数の人々が見ることができる場所
　で、花や緑を個人、企業、団体（ボランテ
　ィアを含む）がみずからの意思で管理

　しているところ。
◎対象…作品が市内にあるもの。他薦の
　場合は管理者の了承があるものに限る。
　個人・団体、自薦・他薦を問いません。
◎募集期間…5月15日（土）～6月20日（日）
　（当日消印有効）
◎応募方法…所定の応募用紙に必要事項
　を書き、必要な資料を添えて、郵送もし
　くは直接、植物公園（〒611-0031広野
　町八軒屋谷25-1、緯39-9387）へ。提出
　書類は同園及び公園公社が使用し、原
　則、返却しません。所定の応募用紙は同
　園にあります。
◎表彰式…10月17日（日）、2010緑化フェ
　ア式典内で入賞者を表彰します

問植物公園（緯39-9387）
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◎開園区域
　・午後7時半まで＝全区域。ただし、温室は午後4時半～6時は閉鎖。
　・午後7時半から＝蛍観賞区域・緑の館・主な園路。混雑時は観賞区域
　　への入場制限を行う場合があります。
◎入園料金
　・午後4時まで ＝大人500円・子ども250円
　・午後4時以降 ＝大人300円・子ども150円
◎期間内の催し
　・蛍ミニコンサート＝ 6月6日（日）・13日（日）、午後6時～7時
　・模擬店＝6月5日（土）・6日（日）・12日（土）・13日（日）、午後5時半～8時半
◎無料シャトルバス
　市役所駐車場と植物公園バス停を結びます。 期間中の土・日曜日、午
　後5時～9時半に15分ごとに運行。
※観賞区域内では、フラッシュの有
　無を問わず、写真・ビデオの撮影、
　携帯電話の使用を禁止します。
※模擬店は雨天中止です。
※蛍の飛ぶ状況や催しの詳細は、電
　話でお問い合わせいただくか、同
　園ホームページ（http://www1.bi
　z.biglobe.ne.jp/~ucbpark）でご
　確認ください。

問植物公園（緯39-9387）

蛍ナイター開園 5月29日（土）～6月20日（日）
午後9時半まで開園
（入園は午後9時まで。月曜休園）

▲植物公園に舞うホタルの群れ。あなたも幻想的な時間を楽しみませんか

植物公園

噛土・日曜日は駐車場が混み合
　います。シャトルバスか公共交
　通機関をご利用ください。
噛6月5日（土）は県祭りのため、交
　通渋滞及び駐車場の混雑が予
　想されます。できるだけ、公共
　交通機関をご利用ください。
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■まちづくり審議会の傍聴
　渇とき…5月27日牙、午後6時～渇と
ころ…市役所8階大会議室渇定員…先
着10人程度渇内容…地区まちづくり協
議会の認定等　□申 当日、午後5時50分
までに開催場所受付へ。　□問 都市計画課
■男女共同参画審議会の傍聴
　渇とき…5月21日画、午後3時～渇と
ころ…男女共同参画支援センター渇定
員…先着5人渇内容…宇治市男女共同
参画計画「（仮称）第3次ＵＪＩあさぎり
プラン」の策定にかかるアンケート調査
及びワークショップの実施について等
　□申 当日、午後3時までに直接会場へ。
　□問 男女共同参画課（緯39-9377）

■からだを整える簡単レッスン～
　骨盤体操と腹式呼吸～
　渇とき… 6月19日臥、午後1時半～
3時半渇ところ…男女共同参画支援セ
ンター渇定員…女性40人（多数の場合
抽選）渇講師…澤田いづみさん（医師）渇
保育…0歳～小学3年生（要予約）　□申 講
座名・氏名・郵便番号・住所・連絡先（電
話・メールアドレス）・保育希望の場合は
子どもの名前（ふりがな）と年齢を書き、
郵送・ファクス・Ｅメールまたは直接、6
月10日牙まで（必着）に同センター（〒
611-0021宇治里尻5-9ゆめりあ うじ

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民参参参参参参参参参参参参参参参参市民参画画画画画画画画画画画画画画画画画ととととととととととととととととと市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民参参参参参参参参参参参参参参参参市民参加加加加加加加加加加加加加加加加加のののののののののののののののののココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナナナコーナーーーーーーーーーーーーーーーーー

内緯39-9377、胃39-9378死danjoky
oudou@city.uji.kyoto.jp）へ。

■初心者向け英会話～英語で宇治
　を案内しよう～
　渇とき…6月9日～7月7日の毎水曜
日、午後2時半～4時（全5回）ところ…
生涯学習センター渇対象…市内在住・在
勤・在学の人渇定員…40人（多数の場合
は、初めて応募した人を優先して抽選）
渇講師…市英語指導助手（ＡＥＴ）と日
本人助手渇費用…1000円渇保育…あり
（2歳～就学前）　□申 「英会話希望」・氏名
（ふりがな）・住所、電話番号・保育の有無
（希望者は子どもの名前・年齢・性別）を
書き、5月25日峨まで（必着）に、電話・
ファクス・Ｅメールで同センター（緯39
-9500、胃39-9501、死shogaigakush
u@city.uji.kyoto.jp）へ。
■おやこっこらんど
　親子でふれあい遊びを楽しみます。渇
とき…5月25日峨、午前10時～11時
半渇ところ…生涯学習センター渇対象
…乳幼児とその保護者
■人形劇フェスティバル出演者募集
　公民館やコミュニティセンター、集会
所などで、子どもを対象とした活動に取
り組んでいるみなさん、日常の活動を大
勢の前で、発表してみませんか。渇とき
…8月28日臥、午後1時～渇ところ…文
化センター小ホール渇参加資格…市内

で活動しているアマチュアの人やグル
ープ渇募集内容…人形劇・影絵・おはな
し・紙芝居・ペープサート・ミュージカ
ル・ＯＨＰ・ジャグリングなど　□申 住所・
氏名（グループの場合はグループ名・代
表者名）・電話番号・参加内容を書き、5
月31日俄まで（必着）に、電話、郵送かフ
ァクスで、中央公民館（〒611-0023折
居台1-1、緯39-9258、胃39-9259）ヘ。
■「手作りスパゲティ」にチャレンジ
　渇とき…5月29日臥、午前10時～正
午渇ところ…宇治公民館渇対象…市内
在住の小学生渇定員…先着30人渇参加
費… 100円（材料費）渇持ち物…エプロ
ン、三角きん、筆記用具、飲み物　□申 5月

17日俄から、同館（緯39-9272）へ。
■女声コーラス入門講座
　スコットランド民謡を教材にして、呼
吸法や発声法を基礎から学びます。渇6
月1日峨・8日峨・22日峨、いずれも午前
10時～正午渇ところ…小倉公民館渇対
象…市内在住の女性渇定員…先着30人
渇講師…中島比沙子さん（声楽家）　□申 
同館（緯39-9274）へ。
■映画会
　渇とき… 5月22日臥、午後1時半～
3時半渇ところ…大久保青少年センタ
ー渇対象…幼児以上(保護者との参加も
可)渇内容…アトム　ATOM　問同セ
ンター（緯39-9281）

審議会などの傍聴
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　審議会などの傍聴やパブリックコメントの募集のほか、市
民の皆さんと一緒にさまざまな事業に取り組んでいる生涯学
習センターや公民館、男女共同参画支援センターからのお知
らせを掲載します。□問 は「問い合わせ」、□申 は「申し込み」、
□申 が書いていないものは直接会場へお越しください。

（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成22年（2010年）  ５月１５日発行　第１６００号

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

市民情報短信（募集）
市民サークル等が行う催しのコーナーです。予定が変更になる場合
もありますので、掲載されている電話番号へ事前にご確認ください。

■森林保全「フォレスターうじ」
第3羽、9:30～。天ケ瀬森林公園。
年2000円、入会金1000円。木曽
緯090-9270-0763。1日体験ＯＫ。
■舞踊「光柳会」
毎週雨、18:30～22:00。槇島コミ
セン。団体2000円、個人有。川嶋
緯090-8162-9105。
■社交ダンス　講師有資格者
毎週鵜、13:00～15:00。東宇治コミ
セン。1回1600円。山下緯090-1
144-7030。正しいダンスを楽しく。
■フォークダンス友の会
第1･2･3雨、13:00～15:00。木幡
公民館。月1500円。別府緯23-9178。
初心者歓迎、一緒に踊りましょう。
■男声合唱団　東雲
月3回丑、13:00～15:00。六地蔵
会館。月2000円。芝村緯/胃33-
0560。歌の好きな男性集合！
■フラワーサークルNAOKO
第2･4、10:00～12:00．東宇治コ
ミセン。1回2500円位。天野緯
32-5021。花代込。
■アンサンブル　アルシス
第1･3雨、13:00～。広野公民館。
楽譜代他年2000円。下村緯43-
5006。フルートでアンサンブルを!
■琴伝流･大正琴大開サークル
第1･3窺、10:00～12:00。広野
･三軒家集会所。月2000円。谷緯
43-4626。初心者歓迎。
■フォークダンス　ジョイ
第1･3雨、13:00～16:00。東宇
治コミセン。1回500円。山本寛典

緯32-5622。簡単な踊りです。
■水彩画サークル楽画会
第2･4鵜、10:00～12:00。西小
倉コミセン。月2000円。うちだ緯
23-1420。入会費1000円。見学
大歓迎。
■将棋　楽友「と金会」
第1･2丑、南宇治コミセン、第3･
4卯、西小倉コミセン。13:00～17
:00。年2000円。吉島緯090-504
1-0076。
■創作油絵レ･クルール
第1･4卯、19:00～21:00。中央
公民館。月3000円。木村敏子緯/
胃21-3633。初心者大歓迎。
■水晶会
第2･4鵜、10:00～12:00。小倉
公民館。月2000円。小瀧光代緯2
4-4336。淡く優しい透明水彩。
■リトミック宇治　スポ少
毎週窺、16:00～17:30。黄檗体育
館。月3000円。山本緯090-3676
-5573。年長～小学生。体力づくり。
■英会話リンゴクラブ
第1･3･5･雨、14:00～15:30。
生涯学習センター。1回300円。木
村稔緯43-6914。
■ストレッチ軽量ダンベル体操
第1･2･3迂、13:30～15:00。木
幡公民館。月1000円。安達佳子緯
32-8996。女性の方のみ。
■宇治シルバー合唱団「炎」
毎週鵜13:20～15:30。総合福祉
会館3階。月4回2000円。小林博。
事務局緯090-2014-0774。

■はまゆう　ダンスレッスン
月4回窺、13:00～17:00。西小倉
コミセン。2階第一会議室。月2000
円。山口幸雄緯22-5989。
■初心者囲碁教室
第1羽第2･3･4丑、10:30～12:00。
畑下囲碁クラブ。月3000円。畑下
緯22-0302。プロ四段井澤他4名。
■宇治児童文学サークル
第2窺、10:00～12:00。小倉公民
館。月750円。北森紀子緯/胃33-
0963。
■究極のダイエット誰でも可能
第2･4窺、10:00～12:00。市民
会館。無料。秋月緯090-7493-32
55。事前に要連絡。
■童謡叙情歌を楽しむ会
第3迂、南宇治コミセン。第4丑小
倉公民館。13:30～15:00。各200
円。久保幸子緯/胃24-0349。
■フオークソングを楽しむ会
第1窺南宇治コミセン。第2丑小倉
公民館。10:30～12:00。各200円。
大槻緯/胃23-4449。
■着物サークル「都」
第1･3卯、13:00～17:00。広野
公民館。1回500円。尾上緯090-
9053-7363。見学歓迎。
■体と心の健康体操「さつき」
雨 13:30～ 15:00、窺 10:00～
11:30。大久保小学校南門前「さつ
き」。月3000円。井垣緯44-7367。
健康作り「自彊術」。
■プレピアニスト
卯月2回、14:00～15:00。東宇治
コミセン。1回1000円。塚元緯/胃
33-4633。未就学児と保護者。
■キッズヒップホップと英会話
丑10:00～11:30。広野公民館ま
たは南宇治コミセン。月4000円～
4500円。伊勢村緯/胃43-1715。
■サンシャイン卓球クラブ
毎週鵜、13:30～16:30。西宇治体
育館。1回500円。清水緯/胃23-

0786。初心者大歓迎。
■アンダンテ社交ダンス
毎週迂、13:00～15:00。宇治市開
町26。月4回4000円。仁井田緯
090-8384-2319。プロ指導有。
■社交ダンス「ハピネス」
毎週丑、19:00～22:00。槇島コミセン。
月4回3000円～。池田緯090-39
42-9852。胃56-1501。見学自由。
■宇治郵趣倶楽部 切手類収集
第3丑、13:30～16:00。宇治公民
館。年2400円。荒木裕美緯/胃32
-0512。初心者大歓迎。
■コーラスぽこァぽこ
毎週鵜19:30～21:30。北槇島小
学校。月4回3000円。髙井ゆり緯
/胃20-1404。
■すみれコーラス歌う仲間募集
第1･3･4雨10:00～12:00。小
倉公民館。月2200円。岡田緯/胃
23-6671。見学大歓迎お気軽に。
■女性かんたん英会話アクセル
月3回丑、一般13:00～、フリートー
ク15:30～。南宇治コミセン。月40
00円。木村緯090-8794-6954。
■中国語教室（無料体験あり）
月4回迂16:00～18:00、19:00
～21:00。西大久保団地第1集会
所。月6000円。田（テ ン）緯090-
5896-7995。入会金不要。
■日本ボーイスカウト宇治5団
第1･3羽、10:00～12:00。宇治神
社境内。見学無料。花房緯21-3041、
胃24-3901。年長～小5。要連絡。
■謡曲一緒に楽しみませんか
第1･3丑。木幡公民館。月2500円。
川上典子緯32-3106。
■社交ダンス「チェリー」
毎週雨、18:00～22:00。宇治公民館。
月4回3000円～。山本緯090-39
42-9852。体験無料。◎プロ指導。
■ソシアルダンス黄檗
第2･3･4丑19:30～21:00。東
宇治コミセン。月3500円。高橋淑

子緯090-8885-9733。見学歓迎。
■フォークダンス「すずらん」
毎週雨、13:30～15:50、月4回。
南宇治コミセン。月1500円。岡村
光芳緯、22-4343。初心者歓迎。
■認知症友の会
月1回 羽、華、14:00～16:00。ゆ
めりあうじ。初回無料。16:00～
17:00（個別相談）、要問合せ。吉田
緯/胃43-4876。
■歌とリズム遊び・リトム
月2回鵜か窺。槇島コミセン。1回3
00円。梶村緯090-3627-0174。1
歳半頃～未就学児対象。お気軽に！
■女性合唱「小さな星たち」
第1･4窺、小倉公民館。第3鵜、伊勢
田ふれあいセンター。13:30～15:0
0。月1500円。小坂緯/胃28-2912。
■槇島剣道スポーツ少年団
毎週羽、9:00～12:00、鵜、19:00～
21:00。槇島小学校。月2500円。五
十嵐昇緯、23-4453。無料体験有。
■女声コーラスモナリザ
毎週窺、20:00～22:00。西宇治中
学校音楽室。月4回3000円。林緯4
3-7624。アラフォーさんから大歓迎。
■仮名漢字の毛筆及び硬筆
毎月第1･3鵜、10:00～12:00。
木幡地域福祉センター。月2300円。
藤井緯/胃、32-2139。書を楽しみ
ませんか。
■社交ダンスTSD木曜クラブ
第1･2･4鵜、13:30～16:00。西
小倉コミセン。月2000円。吉田英子
緯/胃、41-7777。入会金1000円。
■広野写友会撮影会及び勉強会
毎月第3卯、18:30～月1回撮影。
広野公民館。月1500円。山口恒夫
緯/胃、46-0639。指導・木村正司。
■英会話サークル　キンプク
第1･2･4丑、13:30～15:30。城
南勤労者福祉会館。月5000円。玉村
緯/胃44-9176。米人講師と楽しく。

男女共同参画支援センター

生涯学習センター・公民館

香山リカ講演会～しがみつかない生き方～

問男女共同参画支援センター（緯39-9377）

　6月23日我～29
日峨は男女共同参画
週間です。市では、男
女共同参画社会の形
成に向けて、「男女共
同参画週間UJIのつ
どい」を行います。
渇とき…6月27日蚊、午後1時半～
渇ところ…男女共同参画支援セ
　ンター
渇定員…100人（多数の場合抽選）
渇保育…2歳～小学校3年生（要

　予約）
渇手話・要約筆記…要予約
渇申し込み…住所・氏名・電話番
　号・保育希望者は子どもの名前・
　年齢、手話通訳・要約筆記の希
　望者はその旨を書き、郵送・フ
　ァクス・Eメールで5月31日俄
　まで（必着）に、同センター（〒6
　11-0021宇治里尻5-9ゆめり
　あ うじ内、緯39-9377、胃39-
　9378死danjokyoudou@city
　.uji.kyoto.jp）へ。

「夏休み子どもフェア」コーナー出展者募集

問生涯学習センター（緯39-9500）

　小学生を対象に、まなび・遊び・手
作りの楽しさを体験できるイベン
トを行います。子どもたちに夏休み
の思い出をプレゼントしませんか。
渇とき… 7月27日峨・28日我、い
　ずれも午前10時～午後3時
渇ところ…生涯学習センター
渇出展内容の例…◎体を動かして
　遊ぶコーナー（ダンス、音楽など）
　◎自由研究のきっかけとなるよ
　うなコーナー（理科の実験、歴史
　クイズなど）◎手作りの体験がで
　きるコーナー（工作・料理など）

渇展示日程…開催する2日間のう
　ち、◎両日の全日◎いずれかの全
　日◎いずれかの半日の3通り
渇申し込み…希望日程・出展内容・
　氏名（団体の場合は、団体名と代
　表者氏名）・住所・電話番号を書き、
　5月25日峨まで（必着）に、電話・
　郵送・ファクス・Ｅメールか直接、
　生涯学習センター（〒611-0021
　宇治琵琶45-14、緯39-9500、胃
　39-9501、死shogaigakushu@
　city.uji.kyoto.jp）へ。
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『ラクガキ･マスター　描くことが
楽しくなる絵のキホン』
寄藤文平著　美術出版社

　教科書やメモ用
紙等の余白に落書
きをした経験は誰
にでもあるでしょ
う。落書きであれ
ば、美術の教科書
のように色々と考
えたりせず、心の
赴くまま自由に描くことが出来ま
す。考えや思いを文字にするので
はなく、絵にすることで考えがま
とまることもあります。この本は
そんな落書きの教科書です。あな
たも落書きを楽しんでみませんか。

『モマの火星探検記』
毛利衛作　講談社

　宇宙飛行士の
毛利衛さんが書
いたＳＦ小説で
す。
　今から23年
後の2033年に、
人類は初めて火
星に到達します。
　物語には、最近の科学技術情報
や、実際に宇宙へ２回行った著者
の宇宙観や生命観のほか、実際に
宇宙を知る著者ならではの描写が
盛り込まれています。
　大人が読んでも楽しいサイエン
スファンタジーです。

宇
治
橋
西
詰

歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史

地産地消を目指して
地元で生産される食材を中心に料理な
どを紹介します □問広報課

宇治史探検②
知る人ぞ知る宇治の豆知識をお話します
□問歴史資料館（緯 39-9260）

　
宇
治
川
に
初
め
て
橋
が
架

け
ら
れ
た
の
は
、大
化
の
改

新
の
翌
年
、大
化
２
年（
６
４

６
年
）と
さ
れ
て
お
り
、わ
が

国
の
現
存
す
る
橋
の
中
で
、

最
も
古
い
歴
史
を
誇
り
ま
す
。

　
宇
治
は
、当
時
の
都
の
奈

良
と
京
都
を
結
ぶ
重
要
な
場

所
で
し
た
。宇
治
橋
は
、何
度

も
戦
乱
や
洪
水
・
地
震
な
ど
、

に
み
ま
わ
れ
な
が
ら
、交
通

の
要
衝
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

緑
豊
か
な
山
な
み
を
背
に
流

れ
る
宇
治
川
の
自
然
、周
囲

に
た
た
ず
む
社
寺
や
古
跡
と

と
も
に
、歴
史
や
文
学
の
中

で
何
度
も
そ
の
姿
を
表
舞
台

に
現
し
ま
す
。

　
現
在
の
宇
治
橋
は
平
成
８

年（
１
９
９
６
年
）に
架
け
ら

れ
ま
し
た
。架
橋
に
あ
た
っ

て
は
、景
観
と
調
和
す
る
よ

う
に
、総
檜
の
欄
干
や
擬
宝

珠
を
冠
し
た
木
製
高
覧
な
ど
、

伝
統
的
な
デ
ザ
イ
ン
が
採
用

さ
れ
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、観
光
ス
ポ
ッ

ト「
夢
の
浮
橋
ひ
ろ
ば
」は
、

旧
宇
治
橋
の
西
詰
だ
っ
た
と

こ
ろ
で
、多
く
の
観
光
客
の

カ
メ
ラ
が
、紫
式
部
像
と
宇

治
川
の
流
れ
に
向
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本 新刊の紹介
新しく中央図書館に入った本を紹介します
□問中央図書館（緯 39-9256） 宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人 宇治リーディング
ボランティアのみなさん

私、宇治が大好きです
宇治市に縁や所縁があり、何かに一生懸命に取
り組まれている人を紹介します □問広報課

　宇治リーディングボランティア（ＵＲＶ）は、目の不自由な
人々に、市政だよりをはじめとした行政からのお知らせや、新
聞や雑誌・書籍などの情報を提供するボランティア団体です。
昭和52年に誕生し、現在、約40人の会員が総合福祉会館で活
動されています。
　インタビューにお邪魔した4月27日は、市政だよりの5月
1日号の吹き込み作業の真っ最中。会員の皆さんは、それぞれ
担当する部分を何度も読み返し、内容を十分に頭に入れてから
マイクに向かいます。会員の山田綾子さんは「最近はイラスト

や表、グラフなどが多いので、単
に数字を読むだけでなく、内容
がリスナーの皆さんにきちんと
伝わるように読むようにしてい
ます。原稿を見る目を閉じて自
分の声を聞くと、新たな発見が
あることも」とのこと。
　マイクに向かった山本和子さ
んは、ＵＲＶで活動を始めて9年

目。「この道30年以上の先
輩もおられますし、まだまだ
勉強することがたくさんあ
ります。この活動を通じて
自分の見聞が広まることも
楽しみのひとつ。」と語る山
本さん。実際にマイクに吹
き込むときは、読むスピード
やアクセントの置き方など、
今でも緊張することがあるそうです。
　会員の皆さんは「リスナーからのあ
りがとうの声が一番うれしい」と声を
揃えて言います。代表の石田泰資さん
は、「最近は映画の副音声の吹き込みも
始めています。行政情報から本や新聞まで、さまざまな情報を
提供するので、会員の人数が足りないのが悩み。興味のある人
は、いつでも見学に来ていただければ嬉しいです」と話されて
いました。

「目を閉じて、自分
の声を聞いてみる」

第１６００号  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成２２年（２０１０年）　５月１５日発行（8）

宇
治
市
役
所
　
緯
　
・
３
１
４
１
（
代
表
）　
胃
　
・
８
７
７
８
（
代
表
）

２２

２０

▲明治時代後期の宇治橋西詰

　5月は、その年に初めて萌え出
た新芽からつくられる「新茶」の
季節です。ビタミンなど体に良い
成分を豊富に含み、いろいろな効
能を持った「総合機能性飲料」で
あるお茶のあれこれを紹介しま
す。

◎緑茶の主な成分
噛カテキン
　お茶の「渋味」「苦味」を作り出してい
る成分です。強い抗酸化作用があり、動
脈硬化や高血圧、ガンなどの生活習慣病
の予防に効果があります。
噛ビタミンＣ
　壊血病やガン、風邪を予防するのに必
要な成分です。量ビタミンＣは熱に弱い
ですが、お茶に含まれているカテキンの
作用により、ビタミンＣの効果を保ちま
す。
噛フッ素
　歯の再石灰化を助け、虫歯菌の活性化
を抑えます。また、歯の表面を強くし、虫
歯にならないための抵抗力をつけます。

◎美味しい煎茶の 淹 れ方
い

①人数分の茶碗にお湯を8分目ほど入
　れて冷まします（上級茶で60℃程度）。
　1人分の湯量は、上級茶で60ミリリ
　ットル程度です。
②お茶の葉を急須に入れます。3～4人
　分で10グラム程度です。少人数のと
　きは、ちょっと多めに入れましょう。

③湯冷まししたお湯を急須に注ぎ、60秒
　くらいお茶が浸出するのを待ちます。
④お茶を注ぐ分量は均等に、濃淡の出な
　いように廻し注ぎます。最後の一滴ま
　でお茶は絞りきりましょう（2煎目はお
　湯を入れてから10秒ほど待ちます）。

出典：（社）日本茶業中央会「お茶にしようよ！」／京都府茶協同組合「宇治茶大好き」

▲平成20年に受賞した緑綬褒章

▲八十八夜茶摘みの集いの様子
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