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第１６０２号  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成２２年（２０１０年）　６月１５日発行（２）

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
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液
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液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
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衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
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液

液
液
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液
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液
液
液
液
液
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液
液
液
液問健康生きがい課

刺コンピューター体力診断…あ
　なたの体力年齢を診断
刺ストレッチ体操…日頃の生活
　で使える簡単ストレッチ
刺血管年齢測定…血管年齢で健
　康度をチェック
刺重心動揺測定…あなたのバラ
　ンス感覚をチェック
刺機器を使って健康チェック…
　最新機器で、あなたの脳年齢・
　体のバランスなどを測定
刺健康測定
刺あなたも禁煙にチャレンジ
刺デザートと飲み物…有料（100

　円）。11:00～14:00（10:00か
　らチケット販売。先着120食。
　売り切れ次第終了）
刺手作り物品販売…有料。11:30
　～15:30（売り切れ次第終了）

宇治市健康まつり とき：6月19日（土）、10：00～16：00
ところ：生涯学習センター 入場無料

～猫を飼っている皆さんへ～
猫は屋内で飼いましょう

「猫を部屋に閉じ込めて飼うの
はかわいそう」と思っていませ
んか。
　しかし、猫にとっては、走り回
るのに十分な広さより、上下運
動ができるだけの「高低差」があ
るかどうかが重要です。飼い主
の工夫次第で、室内だけでも、猫
にとって快適な環境を作ること
ができます。
　また、交通事故や、他の猫との
接触による伝染病感染やけんか
によるケガなど、外は猫にとっ
て危険がいっぱいです。あなた

の猫が他の家の庭で糞尿をした
り、車に傷を付けてしまうと、近
隣トラブルの原因になってしま
います。
　責任を持って猫を大切に育て
るため、あなたも室内飼いにし
ませんか。

問環境企画課

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、

加
入
者
が
病
気
や
け
が
な
ど

の
際
、
保
険
で
治
療
が
受
け
ら

れ
る
大
切
な
制
度
で
す
。
現

在
、
医
療
費
は
年
々
増
加
し
続

け
て
お
り
、
国
保
の
財
政
運
営

は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
態

が
続
い
て
い
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
が
健
康
増
進
と
医
療
費

の
有
効
な
使
い
方
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　
国
保
は
、
職
場
の
健
康
保
険

な
ど
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
な
い
人
な
ど
で
構
成

さ
れ
、
市
町
村
単
位
で
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払

う
「
一
部
負
担
金
」
は
、
医
療

費
の
３
割
（
小
学
校
入
学
前
は

２
割
、　
歳
～
　
歳
は
１
割
も

７０

７４

し
く
は
３
割
）
で
す
。
残
り
の

７
割
（
８
割
・
９
割
）
は
国
保

で
負
担
し
、
そ
の
内
訳
は
加
入

者
が
納
め
る
保
険
料
や
国
庫

金
な
ど
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
の
国
保
医
療
費
は
、　２０

年
度
全
体
で
約
１
３
６
億
円

で
す
。
加
入
者
１
人
当
た
り

で
は
、
年
間
約
　
万
５
０
０
０

２８

円
に
な
り
ま
す
。

　
医
療
費
が
増
え
れ
ば
、
当
然
、

加
入
者
の
保
険
料
負
担
に
も

は
ね
か
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
　
医
療
費
を
有
効
に
使
う
よ

う
一
人
ひ
と
り
が
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
　
年
度
の
国
民
健
康
保
険

２２
料
の
通
知
は
、
６
月
　
日
峨
に

１５

発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
保
険
料
額
な
ど
は
、
同
封
し

て
い
る
お
知
ら
せ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
非
自
発
的
失
業
者
の
所
得

割
額
は
、
通
常
、
総
所
得
金
額

で
計
算
し
ま
す
が
、　
年
３
月

２１

　
日
以
降
、　
歳
未
満
で
非
自

３１

６５

発
的
に
失
業
、
そ
の
後
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
を
交
付
さ
れ
一
定
の

条
件
を
満
た
す
人
は
、
給
与
所

得
を
１
０
０
分
の
　
で
算
定

３０

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
通
知
書
に
同
封

し
て
い
る
お
知
ら
せ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

は
、
市
役
所
や
金
融
機
関
に
出

向
く
手
間
が
は
ぶ
け
て
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
の
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
国
民
健
康
保
険
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
財
政
の

し
く
み

医
療
費
が

増
え
続
け
て
い
ま
す

非
自
発
的
失
業
者
の

所
得
割
額

納
付
は
便
利
な

口
座
振
替
で

みんなができること
8か条

◎生活習慣病の予防のため、年
　1回特定健診を受ける
◎重複受診をやめる
◎できるだけ診療時間内に受診
　する
◎ジェネリック医薬品（後発医
　薬品）への切り替えを考える
◎家庭医をもつ
◎適度な運動を行う
◎バランスのよい食生活
◎十分な休養を取る

　
年
度
の

２２国
保
料

2222222222222222222222年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度のののののののののの国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保年度の国保料料料料料料料料料料料

国民健康保険料＝医療分保険料
　　　　　　　＋後期高齢者支援金分保険料
　　　　　　　＋介護納付金分保険料

保険料の通知は6月15日（火）に発送の予定です

　１年間の保険料（後期高齢者支援金分）は次の①＋
②＋③で算出されます。この金額が賦課限度額13万円
（国の基準と同額）を超える場合、後期高齢者支援金分
保険料は13万円になります。

後期高齢者支援金分保険料

①所得割額＝（21年中の総所得金額－国民健康保
険基礎控除額居33万円巨）
　×所得割率居2.04％巨
②均等割額＝被保険者数×6,500円
③平等割額＝7,200円（1世帯）
◎賦課限度額…130,000円

①所得割額＝（21年中の総所得金額－国民健康保険基
　礎控除額居33万円巨）×所得割率居2.62％巨
②均等割額＝介護保険の第2号被保険者数×8,600円
③平等割額＝6,500円（1世帯）
◎賦課限度額…100,000円
＊年度途中で40歳になる時は、介護被保険者資格が
　発生した月分から算入されます（資格発生日は40歳
　の誕生日の前日です）。
＊年度途中で65歳になる時は、国保料の当初賦課時
　に65歳になる前月分までの介護納付金分保険料を
　計算し、医療分保険料・後期高齢者支援金分保険料
　と合わせて通知します。

　40歳以上65歳未満の人（介護保険の第2号被保険
者）がいる世帯は、介護納付金分保険料が加算されま
す。1年間の保険料（介護納付金分保険料）は次の①
＋②＋③で算出されます。この金額が賦課限度額10
万円（国の基準と同額）を超える場合、介護納付金分保
険料は10万円になります。

介護納付金分保険料

①所得割額＝（21年中の総所得金額－国民健康保険
　基礎控除額居33万円巨）×所得割率居8.10％巨
②均等割額＝被保険者数×25,800円
③平等割額＝27,600円（1世帯）
◎賦課限度額＝500,000円

　１年間の保険料（医療分）は次の①＋②＋③で算出さ
れます。この金額が賦課限度額50万円（国の基準と同
額）を超える場合、医療分保険料は50万円になります。

医療分保険料

～
保
険
料
は
医
療
費
を
支
え
る
大
切
な
財
源
～

上
手
な
健
康
管
理
で
健
康
家
族
問国民健康保険課

宇
治
市
役
所
　
緯
　
・
３
１
４
１
（
代
表
）　
胃
　
・
８
７
７
８
（
代
表
）

２２

２０
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（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成２２年（２０１０年）  ６月１５日発行　第１60２号

　違っていて「当たり前」と思っている事も、少し視点を
変えて考えてみれば、今までは見えなかった問題が隠れて
いることが分かります。今回は、社会のさまざまな現状を
「100人」というスケールで表し、性別によって大きな偏り
があるものを選んでみました。
　人権の尊重と男女の完全な平等、地域に根ざした男女共
同参画社会の実現をめざして、あなたも自分の問題として
男女共同参画を考えてみませんか。
※以下の統計数値は、平成21年度版「男女共同参画白書」に基づい
　たものです。

　市では、男女共同参画を総合的・計画的に推進す
るために「宇治市男女生き生きまちづくり条例」を
制定し、さまざまな施策を具体的に実施するため
の「宇治市男女共同参画計画（第2次ＵＪＩあさぎ
りプラン）」を策定していますが、計画期間が今年
度末で終了します。
　引き続き男女共同参画社会の形成に向けた施策
を推進するため、現在、後継計画である「（仮）第3
次ＵＪＩあさぎりプラン」を策定しています。策定
にあたって、「市民アンケート調査」やパブリック
コメントなどを実施する予定です。皆さんのご協
力をお願いします。

6月23日（水）～29日（火）は男女共同参画週間です

100人にすると見えてくる
男女共同参画

100人にすると見えてくる
男女共同参画問男女共同参画支援センター

　（緯39-9377）

　男女共同参画支援センターでは、講座や
講演会、イベントなどを開催しています。
　講座や講演会の他にも、
◎女性のための相談
◎地域情報の収集・発信
◎図書・ビデオ・雑誌の貸し出し
　などの事業を行っています。
　男女共同参画に関する情報収集などに、
ぜひご利用ください。
　また、市民参画の事業としてイベントや
講座の企画・提案を募集しています。あな
たのアイデアを形にしてみませんか。
　センター3階には活動スペースがあり
ます。グループのミーティングや活動・交
流の場としてご利用ください。情報ライブ
ラリーでは、インターネットを閲覧できる
パソコンも設置しています。

男女共同参画支援センターに
来てみませんか

夫婦ともにフルタイムで働いてい
る100世帯のうち、家事を半分ず
つ分担しているのは20世帯です
　年々共働きの世帯が増加していますが、
家事分担は依然として女性に負担が偏っ

ています。女性が仕事と家事・育児・介護等と
の両立を継続していくことの難しさを感じる
原因のひとつになっていると考えられていま
す。

家事分担

20
メディア関係で働いている100
人のうち、女性は15人です
　新聞や放送などのメディア分野にお
ける女性の参画は、性・暴力表現の規制
など、自主的に女性の人権に配慮した
表現を行うように取り組んでいくうえで重要な役割
を果たすものがあるとして期待されています。
　しかし、女性の割合は全体として徐々に増加して
いるものの、男女差にはまだ大きな偏りがあります。

職業

15

働く女性100人のうち、年収
300万円以下の人は66人（男
性は21人）です

　雇用形態の男女差や、正規雇用
であっても管理職への登用、男性
と出産を機に離職することが少な
くない女性との勤続年数の差が大きく影響して
いると考えられています。

収入

66

市民交流プラザ「ゆめりあ うじ」内
男女共同参画支援センター（緯39-9377）
　◎開館時間
　　火曜日～金曜日　9:00～20:00
　　土曜日・日曜日　  9:00～17:00
　◎休館日
　　月曜日・祝日・年末年始（12/28～1/3）

宇
治
市
役
所
　
緯
　
・
３
１
４
１
（
代
表
）　
胃
　
・
８
７
７
８
（
代
表
）

２２

２０

配偶者間における暴行などの犯
罪被害者100人のうち、女性
は92人です
　配偶者間における暴行などの犯罪被害
者の割合は、性別により大きな偏りがあ
ります。この背景には男女の固定的な役割分担、経済
力の格差、女性の人権の軽視による上下関係等に問題
があると考えられています。
　事例によっては暴力の当事者が犯罪にはならない
と考えるだけでなく、そもそも暴力でもないと考える
など、加害者または被害者としての自覚がない場合も
あることが課題となっています。

ＤＶ

相談窓口
　女性の悩み、心配事など生活全般に関
わる相談を受け付けます
◎予約の要らない電話相談

火～金曜日　9:00～11:00
電話相談専用番号　39-9380

相談中の場合は、電話が話し中になります。
しばらくしてからおかけ直しください。

◎予約による一般相談・専門相談
～予約受け付け時間・電話番号～
火～金曜日　8:30～20:00
土・日曜日　8:30～17:00
まずは39-9379へ。

　直接、相談員と会って相談する面接相談と、
電話相談のいずれも可能です。相談日の5日
前までに予約いただければ保育も可能です。
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市
営
住
宅
と
特
定
公
共
賃

貸
住
宅（
市
が
供
給
す
る
中
堅

所
得
者
向
け
公
共
賃
貸
住
宅
）

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

家
賃
な
ど
詳
し
く
は
、
募
集

案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
家
賃
の
ほ
か
に
共
益
費
・
入

居
時
の
敷
金（
家
賃
の
３
か
月

分
）
が
必
要
で
す
。

況
募
集
住
宅
…
◎
市
営
住
宅

は
左
表
の
と
お
り
。

◎
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
＝
槇

島
町
吹
前
　（
３
Ｄ
Ｋ
・
４
戸
）

３７

　
介
護
保
険
で
は
、
一
定
の

条
件
を
満
た
せ
ば
事
業
所
へ

支
払
う
利
用
料
を
軽
減
す
る

減
額
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
減
額
制
度
を
利
用
す

る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

な
お
、
す
で
に
減
額
制
度
を

利
用
し
て
い
る
人
も
6
月
　30

日
我
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま

す
の
で
、
新
た
に
更
新
の
手

続
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

況
対
象
…
介
護
保
険
施
設
に

入
所
・
入
院
し
て
い
る
人
ま
た

は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用

し
て
い
る
人

況
要
件
…
利
用
者
負
担
段
階

が
左
表
１
の
第
１
～
３
段
階

の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
こ
と

況
減
額
さ
れ
る
費
用
…
食
費
・

居
住
費
（
滞
在
費
）
の
負
担
限

度
額
は
左
表
１
の
と
お
り
と

な
り
ま
す
。
な
お
、
基
準
費

用
額
と
負
担
限
度
額
と
の
差

額
が
介
護
保
険
か
ら
給
付
さ

れ
ま
す
。
な
お
、
認
定
さ
れ

る
と
上
記
の
認
定
証
（
青
色
）

を
送
付
し
ま
す
。

況
対
象
…
市
に
利
用
料
の
減

額
を
実
施
す
る
旨
を
申
し
出

た
社
会
福
祉
法
人
等
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
利
用
し
て
い
る
人

況
要
件
…
詳
し
く
は
、
同
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

況
減
額
さ
れ
る
費
用
…
利
用

者
負
担
額
の
う
ち
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
に
つ
い
て
は
　
％（
老

28

齢
福
祉
年
金
受
給
者
は
　
％
）、

53

食
費
・
居
住
費
（
滞
在
費
）
に

つ
い
て
は
　
％（
老
齢
福
祉
年

25

金
受
給
者
は
　
％
）
が
、
減
額

50

と
な
り
ま
す
。
な
お
、
認
定

さ
れ
る
と
左
記
の
認
定
証（
だ

い
だ
い
色
）
を
送
付
し
ま
す
。

栢
障
害
者
自
立
支
援
法
に
よ

る
訪
問
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
）の
利
用
料
の
軽
減

栢
災
害
等
に
よ
っ
て
著
し
い

況
入
居
時
期
…
◎
市
営
住
宅

＝
８
月
下
旬
予
定

◎
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
＝
入

居
決
定
者
に
随
時
通
知

況
応
募
資
格
…
次
の
す
べ
て

の
要
件
を
満
た
す
人
。

◎
市
内
在
住
で
、
住
宅
に
困

窮
と
し
て
い
る

◎
同
居
親
族
か
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族（
事
実
上
婚
姻
と

同
様
の
関
係
に
あ
る
人
及
び

婚
約
者
も
可
）
が
い
る
（
単
身

者
は
不
可
）

◎
基
準
収
入
額
の
範
囲
内
で

あ
る
（
た
だ
し
、
市
営
住
宅
と

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
で
異
な

る
）

◎
入
居
時
ま
で
に
２
人
の
連

帯
保
証
人
が
い
る

◎「
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な

行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法

律
」第
２
条
第
６
号
に
規
定
す

る
暴
力
団
員
で
な
い

※
市
営
住
宅
の
一
般
住
宅
以

外
は
、
上
記
に
加
え
次
の
要

件
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

〈
障
害
者
世
帯
向
け
住
宅
〉＝

申
込
者
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
、
身
体
障
害

者
手
帳
（
１
～
４
級
）、
療
育

手
帳
（
Ａ
ま
た
は
Ｂ
１
）
な
ど

の
交
付
を
受
け
て
い
る

〈
障
害
者
（
車
い
す
）
世
帯
向

け
住
宅
〉＝
申
込
者
ま
た
は
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
、

下
肢
等
の
項
目
に
該
当
す
る

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
～
４

級
）な
ど
の
交
付
を
受
け
て
お

り
、
車
い
す
を
常
用
し
て
い

る〈
高
齢
者
世
帯
向
け
住
宅
〉＝

申
込
者
及
び
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
、　
歳
以
上
で

６０

あ
る

〈
子
育
て
世
帯
向
け
住
宅
〉＝

同
居
す
る
親
族
に
小
学
校
就

学
前
の
子
が
１
人
以
上
い
る

〈
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
〉＝
市

営
住
宅
の
基
準
収
入
額
を
越

え
る
範
囲
内
で
あ
る
。
な
お
、

障
害
者
世
帯
と
子
育
て
世
帯

で
一
部
減
額
制
度
が
適
用
さ

れ
ま
す

況
申
し
込
み
…
い
ず
れ
も
7

月
5
日
俄
ま
で
（
必
着
）
に
郵

送
で
、
住
宅
課
（
〒
6
1
1
倆

8
5
0
1
住
所
省
略
可
）
へ
。

　
な
お
、
募
集
案
内
書
は
同

課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.city.uji.kyoto.jp/

）か
ら
も

印
刷
で
き
ま
す
。

□問 介護保険課

□問 住宅課

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
減
額
制
度
の
申
請
・
更
新

～
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
皆
さ
ま
へ
～

第１６０２号  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成２２年（２０１０年）　６月１５日発行（４）

宇
治
市
役
所
　
緯
　
・
３
１
４
１
（
代
表
）　
胃
　
・
８
７
７
８
（
代
表
）

２２

２０

市市市市市市市市市市
営営営営営営営営営営
住住住住住住住住住住
宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
のののののののののの
入入入入入入入入入入
居居居居居居居居居居
者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集集集集集集集集集集集

～～～～～～～～～～
新新新新新新新新新新
たたたたたたたたたた
にににににににににに
子子子子子子子子子子
育育育育育育育育育育
てててててててててて
世世世世世世世世世世
帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯
枠枠枠枠枠枠枠枠枠枠
をををををををををを
設設設設設設設設設設

～
新
た
に
子
育
て
世
帯
枠
を
設
定定定定定定定定定定定
～～～～～～～～～～～

樺

竃

株

蒲

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜

兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜

損
害
を
受
け
た
場
合
な
ど
の

利
用
料
の
減
免

　
そ
の
他
の
減
額
制
度
の
要

件
等
は
、
同
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

況
新
規
申
請
…
所
定
の
申
請

書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
押

印
の
う
え
、
介
護
保
険
課
へ
。

詳
し
く
は
同
課
も
し
く
は
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

況
更
新
申
請
…
対
象
者
に
は

文
書
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
の
で
、
確
認
の
う
え
、
更
新

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

表1：介護保険施設の負担限度額と基準費用額（1日あたり）

食
費

居住費（滞在費）

要件

利
用
者
負
担
段
階

多
床
室

従来型個室ユ
ニ
ッ
ト
型
準
個
室

ユ
ニ
ッ
ト
型
個
室

そ
の
他

◎
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
◎
短
期
入

所
生
活
介
護

300円0円490円320円490円820円住民税非課税世帯で老齢福祉
年金受給者・生活保護受給者1

390円320円490円420円490円820円
住民税非課税世帯で課税年金
収入額＋合計所得金額の合計
額が80万円以下の人

2

650円320円1310円820円1310円1640円住民税非課税世帯で、第2段
階に該当しない人3

1380円320円1640円1150円1640円1970円基準費用額＊
＊基準費用額とは、全額自己負担した場合の平均的な費用の額です。実際の費
　用は、施設との契約によって決められます。
（注）審査には世帯ごとの課税状況の確認が必要となりますので、市民税・府民
　　税の申告がお済みでない人は、市民税課にて申告をされてから申請して
　　ください。

介
護
保
険
施
設
に
お
け

る
食
費
・
居
住
費（
滞
在

費
）の
軽
減

社
会
福
祉
法
人
等
に
よ

る
利
用
料
の
軽
減

募集する市営住宅
鞄一般住宅

24戸2ＤＫ黄檗（新規） 22戸3ＤＫ
1戸3ＤＫ五ケ庄福角（空家）
1戸2ＤＫ神明宮西（空家）
1戸2ＤＫ

槇島吹前（空家） 2戸3ＤＫ
2戸4ＤＫ

鞄障害者世帯向け
1戸2ＤＫ黄檗（新規） 1戸3ＤＫ

鞄障害者（車いす）世帯向け
1戸3ＤＫ黄檗（新規）

鞄高齢者世帯向け
3戸2ＤＫ黄檗（新規）

鞄子育て世帯向け
1戸2ＤＫ黄檗（新規） 2戸3ＤＫ

申
請
の
手
続

申
請
の
手
続
きき

□問 保健推進課

　高温多湿の日本は、食中毒菌にとっては絶好の環境です。食品の冷凍技術や輸送技術は進歩して
いますが食中毒は発生しています。家庭でできる食中毒予防を実践し、食中毒を予防しましょう。

胸食中毒の予防はどうすればい
　いの
　食中毒を予防するためには、
細菌やウイルスを「つけない」
「増やさない」「やっつける」とい
う3原則があり、次のとおりです。

◎「つけない」＝調理の前には手を洗うなど。
◎「増やさない」＝自然解凍は避ける、残り物
　は放置しないなど。
◎「やっつける」＝加熱は十分にするなど。
　また、バランスよく食べ、暴飲暴食をせず、
乳酸菌や食物繊維を十分取ることで体の抵抗

力を高めます。ストレスや慢性疲労は免疫力
を低下させるので、規則正しい生活を心掛け
ましょう。
胸食中毒かなと思ったら
　自分で判断せず、下記のことを守り、すぐに
受診しましょう。どんな症状か、吐いた物や便、
いつ、どこで、何を食べたかなど医者に詳しく
報告しましょう。
◎下痢止めを飲まない。
◎できるだけ水分を補給する。
◎抗生物質をむやみに飲まない。

家庭でできる食中毒予家庭でできる食中毒予防防～梅雨から初秋の時期は注意が必要～梅雨から初秋の時期は注意が必要～～

▲手洗い・うがいをしましょう

葛
認
定
証（
青
色
）

葛
認
定
証（
だ
い
だ
い
色
）

そ
の
他



■歴史的風致維持向上検討委員会
　渇とき…6月24日牙、午前10時～渇
ところ…ゆめりあ うじ渇定員…先着10
人渇内容…歴史まちづくりワークショ
ップの結果報告、歴史的風致の維持・向
上に関する方針の検討など。関連資料は、
当日市役所1階の行政資料コーナーに
おきます。　□申 当日、午前9時50分まで
に開催場所へ。　□問 歴史まちづくり推進
課
■生涯学習審議会
　渇とき…6月24日牙、午後1時半～
渇ところ…生涯学習センター渇内容…
生涯学習の振興に関する事項について
渇定員…先着5人　□申 当日、午後1時～
1時15分に開催場所へ。　□問 生涯学習
課

■「ドレスタオル作り」ミニ講習会
　7月8日牙～15日牙に、「手芸品の展
示」を行います。展示期間中にハンドタ
オルを使ってドレスタオルを作るミニ
講習会を行います。渇とき…7月8日牙、

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民参参参参参参参参参参参参参参参参市民参画画画画画画画画画画画画画画画画画ととととととととととととととととと市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民参参参参参参参参参参参参参参参参市民参加加加加加加加加加加加加加加加加加のののののののののののののののののココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナナナコーナーーーーーーーーーーーーーーーーー

午前10時～正午渇ところ…生涯学習セ
ンター渇定員…先着15人渇講師…田口
悦子さん（手芸サークル・花）渇参加費
1500円渇持ち物…裁縫道具　□申 7月6
日峨までに同センター（緯39-9500）へ。
■土曜日子どもの遊び場 
　中央公民館では、子どもの遊び場とし
て施設を開放し、地域の人たちと楽しい
体験や遊びができる催しを下表のとお
り行います。　□問 同館（緯39-9258）

■木工ひろば
　渇とき…6月26日臥、午前10時～12
時渇ところ…宇治公民館渇対象…市内
の小学生（保護者同伴可）渇内容…木片
を使って楽しい工作をする渇参加費…
無料　□問 同館（緯39-9272）
■映画会
　渇とき… 6月27日蚊、午後1時半～
3時半渇ところ…大久保青少年センタ
ー渇対象…幼児以上(保護者との参加も
可)渇内容…ティンカー・ベルと月の石
　問同センター（緯39-9281）

審議会などの傍聴
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　審議会などの傍聴やパブリックコメントの募集のほか、市
民の皆さんと一緒にさまざまな事業に取り組んでいる生涯学
習センターや公民館、男女共同参画支援センターからのお知
らせを掲載します。□問 は「問い合わせ」、□申 は「申し込み」、
□申 が書いていないものは直接会場へお越しください。

（５）  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成22年（2010年）  ６月１５日発行　第１６０２号

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

市民情報短信（募集）
市民サークル等が行う募集のコーナーです。予定が変更になる場合
もありますので、掲載されている電話番号へ事前にご確認ください。

■女声合唱「小さな星たち」
第1･4窺、小倉公民館。第3鵜、伊勢
田ふれあいセンター。13:30～15:0
0。月1500円。小坂緯/胃22-4565。
■フラワーサークルNAOKO
第2･4雨、10:00～12:00。東宇
治コミセン。1回2500円位。天野
緯32-5021。花代込。
■社交ダンス「チェリー」
毎週卯、18:00～22:00。宇治公民
館。月4回3000円～。山本緯090-
3942-9852。体験無料。◎プロ指導。
■落合囲碁クラブ
第2･4丑、13:00～18:00。落合
集会所（向島駅～10分)。月200
円。服部信行緯090-1070-6232。
■髙カラオケサークル
第1･3雨、20:00～21:30。第2
･4鵜、13:30～15:00。東宇治コミ
セン。月2000円。髙澤緯32-6335。
■編み物サークル（見学歓迎）
毎週窺、10:00～12:00。東宇治コ
ミセン。月4回4000円。桂木緯/
胃32-7132。明日に繋げる喜びを！
■ソシアルダンス木曜会
毎週鵜、19:30～21:30。宇治公民

館大集会堂。月3000円。小林緯22
-7227。見学自由、初心者どうぞ。
■楽しい英会話
第2･4雨、14:00～16:00。広野公
民館。入会金1000円。月1400円。
松本緯/胃45-4688。見学自由。
■琴音人　琴伝流大正琴
第2･4窺、13:00～16:00。莵道
ふれあいセンター。1回1000円。
田中緯21-2268。初心者歓迎。
■ラージボール卓球教室
毎週雨、13:00～16:00。黄檗体育
館。1回300円。宇治市卓球協会･
山本緯/胃43-7972。初心者歓迎。
■フォークダンス「すみれ会」
第2･4羽、14:00～16:00。西小
倉コミセン。月2回1000円。田中
恵美子緯22-8053。初心者歓迎。
■水墨画サークル
第1･3卯、9:30～11:30。宇治公
民館。月2500円。川勝緯32-148
4。指導者あり。一度見学に。
■宇治おおとり合唱団
第2･3･4鵜、13:30～15:30。中
央公民館。月1500円。横山緯43-
2867。混声60歳以上。

■メンズ英会話クラブ
第2･4雨、14:00～15:30。中央公
民館。月3000円。村上緯41-6077。
50才以上男性の楽しい英語talk。
■歌って！語って！　ほほほ♪
第2･4鵜、13:00～15:00。グリー
ンタウン槇島。2000円。今濵緯20
-0731。見学歓迎。
■童謡サークル　ひまわり
第2･4迂、10:00～12:00。宇治
公民館3F。月2000円。森本緯/胃
20-9656。歌の好きな人大歓迎。
■ソーシャルダンストライ
第1･3鵜、13:00～15:00、第2･4
鵜、10:00～12:00。宇治公民館。月4
回2000円。須山桂子緯46-6131。
■詩吟を楽しむ会
月3回窺、19:30～21:40。槇島コ
ミセン。月2500円。小倉緯45-22
63。月1回少壮吟士講習有。
■「宇治若葉句会」俳句の会
第2鵜、13:00～16:00。宇治公民
館。月1000円。貴志緯/胃20-13
87。初心者歓迎、見学お気軽に。
■和歌百人一首「せいはん会」
毎週卯、9:30～11:30。小倉公民
館。月1200円。岡田緯22-8025。
万葉の和歌を現代詩調でコーラス。
■社交ダンス「アクター」
毎週窺、ラテン19:00～、モダン
20:10～。市民会館。各月4000円。
橋野緯/胃20-0656。プロA級指導。
■混声合唱団さわらび
第1･3丑、第4鵜、13:00～16:00。
木幡公民館。月2000円。林政夫緯

32-7654。元気なシルバー歓迎。
■社交ダンス「ウイング」
毎週丑、13:00～。青少年研修道場。
月4回3000円～。村尾緯090-
3942-9852。丁寧なプロ指導。
■絵画サークルアトリエ菜の花
第2･4卯、10:00～12:00。東宇
治コミセン。1回1300円。北川緯/
胃22-0790。見学自由。
■ＵＳＫ書道同好会
第1･3窺、13:00～16:00。総合福
祉会館3階。月1000円。伊藤緯32-
5072。入会･見学いつでも歓迎です。
■若草絵手紙サークル
第4窺、13:30～15:40。伊勢田ふ
れあいセンター。月1000円。佐々
木緯/胃44-8420。初心者大歓迎。
■社交ダンス　レッツ
毎週窺、14:00～16:00。南宇治コ
ミセン2F。月4回2000円。有福緯
090-3165-3055。初心者･中級。
■親子体操なかよし
第1･2･3窺、11:00～12:00。木幡
公民館。月1500円。木村緯090-31
61-6823。2歳以上　体験大歓迎。
■吟友会
第1･3窺、13:00～16:00。総合
福祉会館。月300円。北村緯43-3
858。
■着付「光香会」
毎週鵜、10:00～12:00。槇島コミセ
ン。月1000円。蓮井緯090-3350-
9850。苦しくない着物の着付指導。
■気軽に楽しいキーボード教室
月2回窺、11:00～。南宇治コミセン。

月4000円。成瀬緯090-9256-92
77。初心者・シニア大歓迎！
■カラオケレッスン　男女OK
第2･4雨、10:00～12:00。伊勢
田集会所。月2000円。東島緯41-
6929。日本歌謡指導連盟講師山内。
■角谷珠算教室
毎週丑、9:30～12:00。城南勤労
者福祉会館。月2000円。角谷緯5
2-4947。ボケ防止、高齢者歓迎。
■角谷囲碁・将棋教室
毎週雨、13:00～17:00。城南勤労
者福祉会館。月1500円。角谷緯5
2-4947。ボケ防止、高齢者歓迎。
■少林寺拳法・子供・女性壮年
毎週卯、19:00～21:00と羽9:00～
12:00。城南勤労者福祉会館3F。月7
回5000円。鈴木緯075-662-2248。
■日本語教室ボランティア募集
毎週鵜、18:30～20:00。莵道ふれ
あいセンター。年2000円。伊勢村
緯43-1715。
■社交ダンス「わかば」
毎週卯、13:30～15:30。中央公民
館。月4回1500円。大久保緯090
-6240-6257。中級男女募集。
■社交ダンス（フルール）
毎週迂、19:00～22:00。小倉公民館
1F。月2000円。三澤緯090-3942-
9852。初心者歓迎、初級中級も有。 

生涯学習センター・公民館

木工作遊び9：30～12：006/19臥

わくわくクラフト9：30～12：00
6/26臥 怪獣映画

～ゴジラの息子～10：00～12：00
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　思春期の子どもたちの現状を知り、親子の関係を改めて見直す
とともに、子どもの自立について考える機会にしませんか。
恭とき・内容・講師…右下表のとお
　り。いずれも午前10時～正午。
恭ところ…生涯学習センター
恭対象…市内在住・在勤で思春期の
　子どもを持つ親や関心のある人
恭定員…30人（多数の場合は抽選）
恭参加費…無料
恭保育…あり（2歳～就学前）
恭申し込み…講座名・氏名・住所・電
　話番号、保育希望者は子どもの名
　前・年齢・性別を6月22日(火)ま

　でに、電話・ファクス・Ｅメールで
　生涯学習センター（緯39-9500、
　胃39-9501、死shogaigakush
　u@city.uji.kyoto.jp）へ。　　

内容・講師とき
こころの取扱説明書「思春期編」
=佐賀枝夏文さん(大谷大学文
学部教授)

7/1
牙

子どもは自分の将来や職業をど
う考えているのか＝若松養亮さ
ん（滋賀大学教育学部教授）

7/8
牙

問生涯学習センター

思思思思思思思思思思春春春春春春春春春春期期期期期期期期期期講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももものののののののののの今今今今今今今今今今とととととととととと将将将将将将将将将将来来来来来来来来来来をををををををををを考考考考考考考考考考ええええええええええるるるるるるるるるる思春期講座「子どもの今と将来を考える」」」」」」」」」」」

「生涯学習情報ＵＪＩ」の編集委員を募集
　生涯学習センターでは、生涯
学習に関する情報誌「生涯学習
情報UJI」を発行しています。情
報収集・取材・編集などを行って
くださる市民や学生の編集委員
を募集します。
栢対象…市内在住・在勤・在学で、
　平日の昼間に活動できる18歳
　以上の人
栢募集人数…若干名

栢申し込み…氏名・住所・電話番
　号、簡単な応募動機を6月30
　日(水)までに、電話・ファクス・
　Ｅメールで生涯学習センター
　（緯39-9500、胃39-9501、死
　shogaigakushu@city.uji.ky
　oto.jp）へ。
※第1回編集会議は、7月6日(火)、
　午前10時から行います。

問生涯学習センター
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壊問地域子育て支援基幹センター（緯39-9109）
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小学生の親のための講座 「親子でふれる宇治の自然」
　親子一緒に、自然に触れ合う機会を持つための講座です。

問生涯学習センター

興とき・内容・対象…下表のとおり。
興ところ…生涯学習センター
興対象…市内在住・在勤の小学生
　の子どもを持つ親と子
興定員…25人（多数の場合は抽選）
興参加費…無料
興講師…生駒一憲さん（大久保小
　学校教諭）
興保育…あり（2歳～就学前）
興申し込み…講座名・氏名・住所・
　電話番号、保育希望者は子ども
　の名前・年齢・性別を7月14日

　(水)までに、電話・ファクス・Ｅ
　メールで生涯学習センター（緯
　39-9500、胃39-9501、shoga
　igakushu@city.uji.kyoto.jp）
　へ。　　

対象内容とき

親のみ
宇治近辺の自然環境や
生息する昆虫と植物に
ついて学ぶ

7/24臥、
9:30～
11:00

親と子室内で昆虫に触れる
8/7臥、
9:30～
11:00

22年度 0123さい 宇治子育て情報22年度 0123さい 宇治子育て情報誌誌
子育てに役立つ情報が満載

　市の子育て支援施策のほか、幼稚園・保育所・団
体等が行うさまざまな関連事業や子育てサークル
の情報を詳しく紹介しています。また、子育てに関
する各種手当・保健医療制度の案内・相談窓口も掲
載していますのでご活用ください。
　市役所・市内の各地域子育て支援センター・公民
館などの主な市の公共施設や商業施設などで配布
しているほか、市ホームページ（http://www.city.
uji.kyoto.jp/）でも閲覧できます。
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『ぼくのブックウーマン』
ヘザー・ヘンソン文、デイビッド・ス
モール絵、さ・え・ら書房
　1930
年代アメ
リカ。学
校や図書
館のない
遠隔地の
家々に、
馬で本を配っていた「荷馬図書館
員」をヒントに作られた絵本です。
学校に行けず、文字を読めない気
後れから本に反発心を持っていた
少年カルが、図書館員の情熱に心
打たれて次第に本に興味を持つよ
うになる過程が感動を呼びます。

『てぃだかんかん－海とサンゴと
小さな奇跡－』

金城浩二著　小学館
　「てぃだかんかん」とは、沖縄の
方言で太陽がか
んかんに照って
いること。沖縄
の海にきれいな
サンゴ礁を取り
戻したいという
一心から、サン
ゴの養殖に情熱
をかけ、世界初
の産卵を成功させた著者。今年、
同タイトルで映画化された物語の
主人公の記録です。

歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史

地産地消を目指して
地元で生産される食材を中心に料理な
どを紹介します。 □問広報課

宇治史探検③
知る人ぞ知る宇治の豆知識をお話します。
□問歴史資料館（緯 39-9260）

　
塔
の
島
に
あ
る
十
三
重
石

塔
は
、今
か
ら
約
７
０
０
年

以
上
前
の
鎌
倉
時
代
、弘
安

９
年（
１
２
８
６
年
）に
建
て

ら
れ
ま
し
た
。以
来
変
わ
ら

ぬ
姿
を
宇
治
川
に
映
し
て
き

ま
し
た
が
、古
来
急
流
で
知

ら
れ
た
宇
治
川
の
中
州
と
い

う
場
所
柄
か
ら
水
害
を
ま
ぬ

が
れ
る
こ
と
は
で
き
ず
、江

戸
時
代
の
な
か
ば

宝
暦
六
年（
１
７
５

６
年
）、大
洪
水
の

た
め
、つ
い
に
倒
壊

し
て
し
ま
い
ま
す
。

何
度
か
再
建
が
試

み
ら
れ
る
も
の
の
、

あ
ま
り
の
大
事
業

に
い
ず
れ
も
頓
挫
。

復
興
し
た
の
は
約

１
５
０
年
後
、明
治
　
年（
１

４１

９
０
８
年
）の
こ
と
で
し
た
。

　
現
在
見
ら
れ
る
八
角
形
の

石
張
り
基
壇
は
こ
の
時
の
も

の
で
、内
部
は
頑
丈
な
コ
ン

ク
リ
ー
ト
製
。当
時
最
先
端

の
技
術
が
生
か
さ
れ
て
い
ま

す
。江
戸
時
代
以
前
は
四
角

い
石
の
基
壇
が
中
洲
に
い
き

な
り
置
か
れ
て
い
た
だ
け
。

お
か
げ
で
昭
和
　
年
の
増
水

２８

時
に
も
耐
え
る
こ
と
が
で
き

現
在
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本 新刊の紹介
新しく図書館に入った本を紹介します。
□問中央図書館（緯 39-9256） 宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶

　競技かるたとは、百人一首の
100枚の札のうち50枚を使用
し、自陣の25枚の札がすべてな
くなったほうを勝者とする競技。
競技人口は、約10万～20万人
で小学生から高齢者まで幅広く、
性別を問われず行われています。
　市内在住の山添百合さんは、
全日本かるた協会に登録してお
り、２２年５月２３日に宇治市で行
われた、第６４回全国かるた競技
京都大会でＡ級３位になる実力
の持ち主。かるた競技を始めた
きっかけは、「小学1年生の時、大
開小学校の学童保育（現在の育
成学級）で友だちと小倉百人一

首をしたことからです」と、山添
さん。すぐに、百首の歌を覚え、
みるみる上達していき、小学校
３年生で宇治市の新春大会で優
勝しました。「負けず嫌いから真
剣にかるたにはまっていった」
と、言われていました。
　かるたの魅力をお聞きすると、「頭と体力を使い、対戦相手と
駆け引きをするところや、札をすばやく払うところです。勝てた
時がすごく嬉しい。畳の上の格闘技とも言われていて、突き指も
よくするくらい激しいんです」とのことでした。
　山添さんは、本当にかるたが大好きで、大学での練習に加え、
日曜日は、かるた協会での練習と、ほぼ毎日、かるたをしている
そうです。
　昨年は、大学選手権で１回生の部で優勝。目標は、「今年は２回
生の部で優勝し、在学中で4連覇を目指します。そして、いつか
はクイーンになりたい」と、決意を語っていただけました。

第１６０２号  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成２２年（２０１０年）　６月１５日発行（8）

宇
治
市
役
所
　
緯
　
・
３
１
４
１
（
代
表
）　
胃
　
・
８
７
７
８
（
代
表
）

２２

２０

▲

明
治
後
期
に
再
建
さ
れ
た
十
三
重
石
塔

　宇治市では、学校給食に新茶を取
り入れています。「新茶のかき揚げ」
は、宇治の特産であるお茶を使い、新
芽の出る５月にお茶を子どもたちに
知ってもらうことを目的で考えられ
ました。
　お茶の葉は、摘んだ日からすぐに食
べないといけないため、宇治ならでは
のメニューとなっています。

　校長先生は、「子どもは、地域の特産である宇治茶の葉を食
べることで、大きくなってからも大事に飲んでくれれば嬉し
い。そして保護者は、学校給食でお茶の葉を使ったことで、宇
治茶を見直すきっかけになってほしい」と言われていました。
　また、学校栄養士は、「お茶の葉は食べられるものとわかっ
てもらいたいです。また、それがきっかけでお茶を飲むよう
になってほしい。葉を丸ごと食べることで飲むよりも栄養が
高いということです」と、子どもの成長を望まれています。

意
外
と
新
し
い

塔
の
島
の
十
三
重
塔

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人 私、宇治が大好きです
宇治市に縁や所縁（ゆかり）があり、
何かに一生懸命に取り組まれてい
る人を紹介します。 □問広報課

山添百合さん　
19歳　学生

京都大学かるた会

目標は、クイーンになること

Ｑ1.今日の給食でどれが好
　　きかな？
Ａ.かき揚げ～。
Ｑ2.美味しかったかな？
Ａ.にんじんが柔らかかった。

Ｑ3.お茶の味はした？
Ａ.ちょっと濃い味がする。 
　   最後にお茶の味がした。
Ｑ4.お茶の葉は食べられる
　　 と知っていた？
Ａ.知っていた～。

鞄鞄給食を食べた子どもたちの感給食を食べた子どもたちの感想想

新茶を給食で「いただきます」
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