
　
し
か
し
、
資
源
ご
み
に
異
物

や
汚
れ
が
残
っ
て
い
る
と
、
処

理
に
余
計
な
手
間
が
か
か
っ

た
り
、
再
資
源
化
が
う
ま
く
で

き
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
効
率
的
な
再
資
源
化
を
行

う
た
め
に
、
古
紙
以
外
の
資
源

ご
み
は
軽
く
水
洗
い
を
し
て
、

汚
れ
や
異
物
を
取
り
除
い
て

か
ら
ご
み
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
分
別
が
不
十
分
な
ご
み
や
、

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
ご
み
が

出
さ
れ
る
と
、
ま
ち
の
美
観
が

損
な
わ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
ご

み
処
理
に
余
計
な
負
荷
が
か

か
っ
た
り
、
事
故
の
原
因
に
な

っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
　
ご
み
を
出
す
と
き
は
き
ち

ん
と
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
み
ん

な
が
気
持
ち
良
く
ご
み
置
き

場
を
利
用
で
き
る
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

再
資
源
化
で
き
る
も
の
は
分

別
し
、
資
源
の
有
効
利
用
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
も
え

る
ご
み
の
う
ち
、
約
２
割
は
紙

類
で
す
が
、
例
え
ば
、
そ
の
中

に
古
紙
と
し
て
再
生
利
用
で

き
る
も
の
は
無
か
っ
た
で
し

ょ
う
か
。

　
雑
誌
や
新
聞
紙
、
段
ボ
ー
ル

だ
け
で
な
く
、
衣
類
な
ど
の
古

布
や
、
名
刺
サ
イ
ズ
く
ら
い
ま

で
の
小
さ
な
紙
も
古
紙
回
収

で
再
資
源
化
し
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
も
え
る
ご
み
で
出

し
て
い
た
小
さ
な
紙
の
中
に
、

古
紙
回
収
に
出
せ
る
も
の
が

無
か
っ
た
か
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
み
な
さ
ん
が
分
別
し
た
資

源
ご
み
は
、
そ
れ
ぞ
れ
再
資
源

化
の
処
理
が
行
わ
れ
、
新
た
な

製
品
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
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魚魚魚魚魚  主な記事  魚魚魚魚魚
胸源氏ろまん2010…2面
胸京都宇治灯り絵巻…3面
胸女性の表現フェスティバル…4面
胸市民情報短信（募集）…5面
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       鞄
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
を
配
合
し
た
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
 們
 限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
鞄

樺

竃

株

蒲
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兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜□問 政策推進課

＜意見の提出＞
　あなたの意見・住所・氏名・対象者の区分を書き、10月14
日（木）まで（必着）に、郵送・ファクス・Eメールか直接、政策推
進課（〒611-8501住所省略可、胃20-8778、死seisaku@
city．uji．kyoto．jp）、または市内公共施設に設置の「市民の
声投書箱」へ。ご意見に対する個別回答はしませんが、お寄
せいただいたご意見の概要とそれらに対する考え方をまと
め、後日公表します。

～パブリックコメント～
　総合計画は市の将来のあるべき姿やまちづくりの理
念などについての方向性を定めるものです。
　2011年（平成23年）度からの宇治市第5次総合計画
の初案を宇治市総合計画審議会で取りまとめましたの
で、市民の皆さんからのご意見等を募集します。

宇治市第 5次総合計画（初案）

皆さんの声をお寄せください

興対象者…次のとおり。
　◎市内在住・在勤・在学の人
　◎本市に事務所または事業所を有する個人及び法人その
　　他の団体
　◎本市に対して納税義務を有する個人及び法人
　◎上記対象者のほか、計画（初案）に利害関係を有するもの

＜資料の閲覧＞
　同計画の初案は、市役所（行
政資料コーナー・政策推進課）
のほか、主な市の公共施設で
閲覧できます。また、市ホーム
ページ（http：//www．city．uji．
kyoto．jp/）でも閲覧できます。

<計画策定までの流れ>

意
外
に
知
ら
な
い
？
ご
み
の
分
別

～
９
月
　
日
は
清
掃
の
日
～

２４

　
市
で
は
、
第
２
次
ご
み
処
理
基
本
計
画
に

基
づ
き
、　
年
度
を
基
準
年
度
と
し
て
、　

１９

３０

年
度
ま
で
に
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
「
も

え
る
ご
み
」
と
「
も
え
な
い
ご
み
」
を
あ
わ

せ
て
８
％
減
量
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。　
こ
の
機
会
に
、
宇
治
市
の
ご
み
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問ごみ減量推進課
　事業課

　
　
年
度
の
宇
治
市
の
家
庭

２１
か
ら
排
出
さ
れ
る
「
も
え
る
ご

み
」
と
「
も
え
な
い
ご
み
」
の

量
は
、　
年
度
と
比
べ
る
と
、

２０

も
え
な
い
ご
み
が
や
や
増
え

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ご
み
全

体
で
見
る
と
減
少
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
民
１
人
１
日
当

た
り
の
ご
み
の
量
も
５
２
８

グ
ラ
ム
と
な
り
、　
年
度
に
比

２０

べ
て
６
グ
ラ
ム
減
少
し
て
い

ま
す
。
同
計
画
で
は
　
年
度

３０

ま
で
に
５
０
４
グ
ラ
ム
に
減

量
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
ま
す
。
目
標
達
成
に
向
け

て
、
こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

19年度

市民1人1日あたりの
もえるごみ及びもえないごみ排出量

20年度 21年度 30年度

534g
528g

548g

30年度
目標
504g

排
出
量（
g
／
人・日
）

　
市
で
は
、
も
え
る
ご
み
、
も

え
な
い
ご
み
の
ほ
か
に
、
資
源

ご
み
を
分
別
収
集
し
、
再
資
源

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

資
源
ご
み
と
し
て
収
集
し
て

い
る
の
は
「
缶
」、「
び
ん
」、

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」、「
発
泡
ト

レ
ー
類
」、「
紙
パ
ッ
ク
」、「
古

紙
類
」
の
６
種
類
で
す
。
こ
れ

ら
の
資
源
ご
み
を
、
そ
の
ま
ま

燃
や
し
て
し
ま
っ
た
り
、
埋
め

た
り
し
て
し
ま
う
の
は
非
常

ご
み
排
出
量
の
推
移

分
別
は
大
切
で
す

古
紙
回
収

で
き
る
も
の

再
資
源
化
は

効
率
的
に

ご
み
出
し
の

ル
ー
ル
を
守
っ
て

～～



宇
治
市
役
所
　
緯
　
・
３
１
４
１
（
代
表
）　
胃
　
・
８
７
７
８
（
代
表
）

２２

２０

第１６０８号  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成２２年（２０１０年）　９月１５日発行（２）

贈呈式と記念イベント
第20回紫式部文学第20回紫式部文学賞賞・紫式部市民文化賞・紫式部市民文化賞

◎「贈呈式入場希望」
◎郵便番号・住所
◎氏名
◎年齢
◎電話番号
◎入場希望人数
　　（2人まで）

〒 あなたの
　住所・氏名

返信おもて 往信うら

何も記入しな
いでください

〒611-8501
宇治市役所
文化自治振興課行

往信おもて 返信うら１枚のはがきで２人まで応募できます１枚のはがきで２人まで応募できます。。
興興募集人数募集人数…… 10001000人人（（多数の場合は抽多数の場合は抽選選））
興興応募方法応募方法……往復はがきにより右記の要往復はがきにより右記の要領領
で応募してください　で応募してください。。
興興申し込み申し込み…… 10月810月8日日画画（（当日消印有効当日消印有効））
　までまでにに文化自治振興課文化自治振興課（（〒611-8501〒611-8501　
住所省略可）へ　住所省略可）へ。。

入
場
者
募

入
場
者
募
集集

拠

距

渠

漁

挙

鋸

虚
虚
虚
虚
虚
虚

許
許
許
許
許
許

　源氏物語「宇治十帖」の古跡を中心に世界遺
産である宇治上神社や平等院をはじめとした
史跡、自然あふれる宇治川周辺をめぐります。
ゴールではその場で賞品が当たる「お楽しみ抽

選」があります。
■とき…10月23日臥・24日蚊・30日臥・31日
　蚊、11月3日華、午前9時半～午後4時 （ゴー
　ルは午後4時半まで）　

参加無参加無料料宇治十帖スタンプラリー

源氏ろまん2010では　源氏ろまん2010では、、「第20回紫式「第20回紫式
部文部文学学賞・同市民文化賞贈呈式と記念賞・同市民文化賞贈呈式と記念イイ
ベベンント」ト」ををはじめ、さまざまな催しを行はじめ、さまざまな催しを行いい
ます。皆さんのお越しをお待ちしています。皆さんのお越しをお待ちしていまま
す。す。　□□問問文化自治振興 文化自治振興課課

2010

▲音輪会▲笹岡隆甫さん（華道「未
　生流笹岡次期家元」）

【第1部【第1部】】贈呈式贈呈式
【第2部【第2部】】記念イベン記念イベントト

平安の世へ誘う雅楽演奏／音輪会（雅楽・舞　　　平安の世へ誘う雅楽演奏／音輪会（雅楽・舞））
源氏物語の女性をいける／笹岡隆甫（いけば　　　源氏物語の女性をいける／笹岡隆甫（いけばなな
パフォーマンス　　　パフォーマンス））

【展示】源氏物語の世界観を画く／だるま商【展示】源氏物語の世界観を画く／だるま商店店
〔開演前〕ライブペインティン　　　〔開演前〕ライブペインティンググ

とき＝11月14日 （日）　午後1時半～4時半
ところ＝文化センター大ホール 入場無入場無料料

■とき…10月16日臥、午後2時～3時半
■ところ…源氏物語ミュージアム
■定員…100人（多数の場合は抽選）
■演題…「漢才と大和魂～『源氏物語』少女
　巻にみる～」
■講師…村井康彦さん（京都市美術館館長）

■聴講料…500円
■申し込み…往復はがきに住所・氏名・電話
　番号を書き、9月30日牙まで（必着）に同
　ミュージアム（緯39-9300、〒611-0021
　宇治東内45-26）へ。1枚のはがきに申し
　込みは１人。

源氏物語セミナー

　田楽は、ビンザサラなど特殊な楽器を奏し
ながらシンメトリックな隊形でダイナミック
に踊る平安時代の代表的な芸能です。宇治の
白川を拠点に、本座田楽というプロの集団が
宇治離宮祭をはじめ各地で活躍していたと伝
えられています。オリジナルな踊りの「宇治田

楽」をさらに充実させ、ふるさと宇治にふさわ
しい市民の祭りとして盛大に開催します。
■とき…10月16日臥、午後６時～８時（予定）。
　午後5時半からオープニング　
■ところ…府立宇治公園（中の島）

観覧無観覧無料料
京都国文祭2011プレイベン京都国文祭2011プレイベントト宇治田楽まつり
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第１６０８号  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成２２年（２０１０年）　９月１５日発行（４）

　
性
別
に
と
ら
わ
れ
な
い
自

由
な
表
現
を
楽
し
む
「
女
性

の
表
現
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
　
月
　
日
蚊
に
、
ゆ
め
り

１０

３１

あ
 う
じ
で
行
い
ま
す
。

鞄
企
画
内
容
…
日
頃
の
活
動

の
発
表
や
作
品
の
展
示
、
ま

た
は
女
性
の
「
表
現
」
に
関

す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

鞄
応
募
要
件
…
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
こ
と
。

◎
同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
実

施
目
的
に
合
致
す
る

◎
宗
教
・
政
治
・
営
利
活
動

を
目
的
と
し
な
い

◎
自
主
的
に
運
営
・
実
施
で
き

る鞄
応
募
方
法
…
男
女
共
同
参

画
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
企

画
提
案
シ
ー
ト
に
必
要
事
項

を
書
き
、
９
月
　
日
牙
ま
で

３０

（
必
着
）
に
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

か
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
６

１
１
倆
０
０
２
１
宇
治
里
尻
５

倆
９
、
胃
　
・
９
３
７
８
）
へ
。

３９

希
望
者
は
ま
ず
同
セ
ン
タ
ー

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
企
画

実
施
の
可
否
は
選
考
の
う
え
、

後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を
漢
字

一
字
で
表
現
し
た
作
品
を
募

集
し
ま
す
。
漢
字
の
み
の
応

募
だ
け
で
な
く
、
自
由
に
デ

ザ
イ
ン
し
た
作
品
の
応
募
も

で
き
ま
す
。

鞄
応
募
要
件
…
次
の
と
お
り
。

◎
デ
ザ
イ
ン
し
た
作
品
（
漢

字
）
を
応
募
す
る
場
合
…
色

紙
程
度
の
大
き
さ
（
縦
　
丶
２７

×
横
　
丶
）
の
も
の
に
漢
字

２４

一
字
を
表
現
し
て
く
だ
さ
い
。

表
現
の
手
法
（
毛
筆
、
絵
画
、

キ
ル
ト
、
版
画
な
ど
）は
自
由

で
す
。

◎
漢
字
の
み
を
応
募
す
る
場

合
…
応
募
は
１
通
に
つ
き
漢

字
一
字
と
し
ま
す
。
展
示
は

同
セ
ン
タ
ー
で
印
刷
（
明
朝

体
で
印
字
）
し
た
も
の
を
展

示
し
ま
す
。

鞄
展
示
期
間
・
場
所
…
　
月
１０

　
日
牙
～
　
月
　
日
我
＝
ゆ

２８

１１

１０

め
り
あ
 う
じ

鞄
応
募
方
法
…
「
私
」
を
表

す
漢
字
一
字
と
、
そ
の
漢
字

を
選
ん
だ
理
由
（
　
字
以
内
。

３０

デ
ザ
イ
ン
し
た
作
品
を
応
募

す
る
場
合
は
作
品
と
は
別
の

用
紙
に
記
入
）・
氏
名
ま
た
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
を
書
き
、
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
か
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー（
〒
６
１
１

倆
０
０
２
１
宇
治
里
尻
５
倆

９
、
胃
　
・
９
３
７
８
、
死

３９

danjokyoudou@
city.uj

i.kyoto.jp

）
へ
。

時
半
。

◎
　
月
　
日
牙
＝
骨
密
度
・
血

１０

１４

管
年
齢
等
計
測

◎
　
月
　
日
画
＝
ウ
オ
ー
キ

１１

１９

ン
グ
指
導

◎
　
月
　
日
画
＝
お
腹
引
き

１２

１７

締
め
運
動
実
践

◎
　
年
１
月
　
日
画
＝
グ
ル

２３

２１

ー
プ
ワ
ー
ク
、
料
理
の
試
食
・

解
説
「
簡
単
・
お
い
し
い
・
ヘ

ル
シ
ー
料
理
」

叶
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ほ
か

叶
対
象
…
申
し
込
み
時
に
　３５

歳
以
上
の
宇
治
市
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
で
、
原
則
と

宇
治
市
役
所
　
緯
　
・
３
１
４
１
（
代
表
）　
胃
　
・
８
７
７
８
（
代
表
）

２２

２０

し
て
４
回
と
も
参
加
で
き
る

人
。
医
師
か
ら
運
動
制
限
を

指
導
さ
れ
て
い
る
人
は
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
。

叶
定
員
…
先
着
　
人
６０

叶
費
用
…
無
料

叶
申
し
込
み
…
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
を
ご
用
意
の

う
え
、
電
話
で
国
民
健
康
保

険
課
へ
。

～
目
指
せ
 体
重
マ
イ
ナ
ス
3
キ
ロ
～

国
保
健
康
づ
く
り
教
室
問国民健康
保険課

　
　
歳
以
上
の
宇
治
市
国
民

３５
健
康
保
険
被
保
険
者
を
対
象

と
し
た「
国
保
健
康
づ
く
り
教

室
～
目
指
せ
 体
重
マ
イ
ナ
ス

３
キ
ロ
～
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病

の
予
防
を
主
眼
に
置
い
た
４

回
の
講
座
で
す
。

叶
と
き
・
内
容
…
次
の
と
お
り
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
～
３

プ
ロ
グ
ラ
ム
企
画
を

募
集

「
私
」な
漢
字

作
品
を
募
集

問男女共同参画支援セ
　ンター（緯39-9377）

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

植物公園 秋祭りイベント
　秋の植物公園で季節の植物を見
ながら、さまざまなイベントを楽し
みませんか。
椛宇治市少年少女合唱団コンサート
　◎13:00～13:30
椛木津高校出展コーナー
　◎10:00～15:00
椛秋祭り植物クイズ（大人の部）
　◎9:00～（先着500人）
椛秋祭り植物クイズ（子どもの部）
　◎9:00～◎13:00～（いずれも先 
　　着各200人）
椛市内授産施設の作品展示・販売
　◎10:00～15:00

椛おにぎり・お弁当などの販売
　◎10:00～売り切れまで
椛喫茶「無憂樹」
　◎10:00～16:00

問植物公園（緯39-9387）

9月23日（祝） 中学生以下の入園無料

いまいゆうぞう　はいだしょうこ
ファンタジー・コンサート

椛とき… 12月18日（土）、①13：00（開場12：30）②16：00 
　（開場15：30）
椛ところ…文化センター大ホール
椛入場料…◎前売＝2500円◎当日2800
　円（2歳以上はチケットが必要です）
椛チケットの販売…次のプレイガイドで
　9月18日（土）より発売。宇治市文化セン
　ター、宇治市観光協会、宇治市観光案内
　所（ＪＲ宇治駅前・近鉄大久保駅構内）、
　市内各コミュニティセンター、アル・プ
　ラザ宇治東、ケイ・ネット平和堂京田辺
　店、ローソンチケット、電子チケットぴあ、イープラス

問文化センター（緯39-9333）

女
性
の
表
現
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

企
画
・「
私
」な
漢
字
を
募
集

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋問歴史まちづくり推進課

　ＮＨＫ教育テレビ『お母さんと一緒』の第10代歌のお兄さ
ん・第19代歌のお姉さんによるスぺシャルコンサートです。

～宇治茶で茶チャチャ～
親子で楽しむ宇治茶の日

　スタンプラリー
や玉露淹れ方体験
と茶香服体験を通

じて、宇治茶を楽しく学びませんか。
椛とき…１１月３日（祝）
椛対象…小学生の子どもとその保護者

 スタンプラリー　午前10時～午後4時
椛ところ…中宇治地域一帯　
椛参加費…無料。スタンプ帳は京都文教
　大学サテライトキャンパス宇治橋通
　り（宇治壱番3）で配布

本格玉露・茶香服体験
◎午前10時～、◎午後1時～

椛ところ…匠の館および観光センター
椛定員…午前・午後各10組（多数の場合
　抽選）
椛参加費…1人500円
椛申し込み…往復はがきに住所・氏名・電
　話番号・参加希望（午前・午後）を書き、
　10月15日（金）まで（必着）に、京都文
　教大学フィールドリサーチオフィス
　（〒611-0041槙島町千足80）へ。

3校
芦

斡

梓

扱

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
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圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

　人との交流や頭の体操を行い、認知症を積極的に予防
する講座や教室を開催します。いずれも、参加費は無料
です。申し込みは福祉サービス公社（緯28-3160）へ。
栢認知症予防講座
　認知症予防の講義や、頭の体操などを行います。
　脅とき・ところ…下表のとおり。
　脅対象…市内在住の65歳以上で介護認定のない人　

ところとき
西大久保集会所9/27俄、14:00～16:00
槇島地域福祉センター9/28峨、14:00～16:00
平尾南集会所10/1画、14:00～16:00
南遊田集会所10/4俄、10:00～12:00
福角集会所10/13我、14:00～16:00
緑ケ原集会所10/14牙、10:00～12:00

栢あたまイキイキ教室
　ゲームや指の体操などで楽しく認知症予防を行
います。ボランティアスタッフも募集中です。
　脅とき・ところ・定員…下表のとおり。各16人。
　脅対象…市内在住の65歳以上の人

ところとき
槇島地域福祉センター10/5からの毎週火曜日、

全22回、14:00～16:00
平尾南集会所10/8からの毎週金曜日、

全22回、14:00～16:00
緑ケ原集会所10/21からの毎週木曜日、

全22回、10:00～12:00

認知症予防事業の参加者募集
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■星空オープンデー
　渇とき…9月25日臥、午後7時～9時
（受け付けは午後6時半～8時半。雨天中
止）渇ところ…アクトパル宇治渇内容…
ペガサス座などの秋の星座神話と星空
を楽しむ渇参加費…無料　□問 アクトパ
ル宇治（緯075-575-3501）

　展示会には入園料が必要です。毎週土
曜日は市内の小・中学生の入園は無料で
す。　□問 植物公園（緯39-9387）
■宇治川水域採集展覧会
　市内の小学生が夏休みに宇治川水域
で採集した植物や昆虫の標本など、木幡
小学校で行なわれる第60回宇治川水域
採集展覧会で入賞した作品を中心に展
示します。渇とき…9月20日華まで
■富貴蘭美術品評大会
　江戸時代より親しまれている富貴蘭
約350点を展示します。即売もあります。
渇とき…9月25日臥・26日蚊
■秋の山野草展
　秋の山野草を約100点展示します。即
売もあります。渇9月28日峨～10月3
日蚊
■「宇治市・花と緑のコンテスト」
　応募作品展示会
　庭部門、街並み花緑部門、つる性植物
による緑のカーテン・緑の棚部門の作品
を写真で展示します。渇とき…9月28日
峨～10月17日蚊

■10月から米トレーサビリティ
　法がスタート
　「米穀等の取引等に係る情報の記録及
び産地情報の伝達に関する法律」（米ト
レーサビリティ法）の施行により、10月
1日から生産者・小売事業者等の米や米
加工品に関わる事業者は、取引の記録・
記録の保存、産地情報の伝達を行う必要
があります。詳しくは、近畿農政局（緯
075-414-9731）へ。

■古典の日推進フォーラム2010
　渇とき… 11月1日俄、午後1時半～
4時半渇ところ…国立京都国際会館（京
都市左京区）渇定員… 800人（多数の場
合は抽選）渇内容…「古典の日」宣言・対
談・クラシックコンサートなど渇参加費
…無料。ただし、事前申込が必要です。詳
しくは、古典の日推進委員会 （緯075-
212-4767）へ。 
■赤ちゃん広場
　渇とき…9月17日画、午前10時～11
時半渇ところ…総合福祉会館渇対象…
おおむね7～12か月の子とその親渇内
容…ふれあい遊び（動きやすい服装で）
渇持ち物…バスタオル渇参加費… 200
円　□問 社会福祉協議会（緯22-5650）
■リサイクル自転車販売会
　放置自転車約40台を販売します｡渇
とき…9月25日臥、午前10時～正午（な
くなり次第終了。雨天決行）渇ところ…
市役所北側駐車場前渇価格…5000円～
（防犯登録料500円）　□問 市リサイクル
自転車販売協議会事務局『同胞の家』（緯
20-4080）
■潰瘍性大腸炎医療講演会
　渇とき…10月10日蚊、午後1時半～
4時渇ところ…総合福祉会館渇対象者…
潰瘍性大腸炎患者とその家族渇定員…
先着40人渇講師…安藤朗さん（滋賀医
科大学医学部附属病院消化器内科教授）
　□申 府山城北保健所（緯21-2911）へ。
■ホームページ作成入門
　渇とき…10月16日～11月27日の
土曜日、午前9時半～正午（全7回）渇と
ころ…城南地域職業訓練センター渇定
員…先着20人渇受講料…1万7500円
　□申 9月16日牙から受講料を添えて同
センター（緯46-0688）へ。
■生け花を楽しむ教室
　渇とき…10月16日～3月19日の第
3土曜日、午前10時～正午（全6回）渇と
ころ…城南勤労者福祉会館渇定員…先
着15人渇受講料…3000円（別途要教材
費）　□申 9月16日牙から受講料を添え
て同会館（緯46-0688）へ。

アクトパル宇治
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　たばこをやめるための方法や生
活習慣病に関する疑問を解決しま
しょう。
椛とき…10月16日（土）、午後1時半
　～3時45分
椛ところ…生涯学習センター
椛対象…市内在住の人
椛定員…200人（多数の場合は抽選）
椛内容…中村正和さん（大阪府立健
　康科学センター医師）による講演、
　血管年齢測定など
椛参加費…無料

椛申し込み…「健康日本21推進宇
　治大会」・住所・氏名・電話番号・生
　年月日・年齢を書き、9月29日我
　まで（必着）に、
　郵送かEメール
　で健康生きがい
　課（〒611-850
　1住所省略可、
　死oubo-kenk
　ou@city．uji．k
　yoto．jp）へ。

□問 健康生きがい課

『健康日本２１推進宇治大会『健康日本２１推進宇治大会』』
～卒煙とメタボ予防～卒煙とメタボ予防～～

▲中村正和さん

鞄とき…9月25日臥、午前10時半 ～11時半（ 開場=午前10　
　時～）
鞄費用…無料
鞄持ち物…靴袋
鞄テーマ…「舞台は宇治へ。お待たせしました宇治十帖」（第42帖
　匂宮～第49帖宿木）
鞄講師…六嶋由美子さん
鞄申し込み…9月23日華までに同ミュージアムへ。

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族家族ででででででででででででででででででででででででで楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししししししししししむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむしむ源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏源氏ももももももももももももももももももももももももののののののののののののののののののののののののががががががががががががががががががががががががたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりものがたり⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥
　簡単なクイズとお話で、子どもから大人までいっしょに源氏も
のがたりを楽しみませんか。

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代平安時代ののののののののののののののののののののののののの物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語物語⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～宇津保物語～
　平安時代には、『竹取物語』などの多くの物語が誕生しました。
『源氏物語』に影響を与えたこれらの「平安時代の物語」をテーマに
講座を開催します。第6回目は、『宇津保物語』についてのお話です。
鞄とき…10月21日牙、午後2時～3時半
鞄定員…80人（多数の場合は抽選）
鞄講師…岡本佳織さん（元紫式部顕彰会嘱託）
鞄参加費…500円
鞄申し込み…往復はがきに「連続講座第6回」・住所・氏名（ふりが
　な）・電話番号、返信用のおもてにも住所・氏名を書き、9月30日
　牙まで（必着）に同 ミュージアム（〒611-0021宇治東内45-2
　6）へ。1枚のはがきに申し込みは1人（持参の場合は返信用はが
　きだけで可）。
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興展示ゾーン観覧の場合は、別途観覧料がかかります。興
（大人500円・小中学生250円）

□問 源氏物語ミュージアム（緯39-9300）
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黄檗体育館・西宇治体育館の催し
　10月から黄檗・西宇治体育館で次のとおり教室を開催します。なお、受
講料は、前納です。

受講料内容定員とき教室
8000円女性限定で初心者向

けのヨガ教室20人10/5～12/14の雨（11/23除く）、
13：00～14：15。10回リラックス・ヨガ黄

檗
体
育
館 5000円健康な体をつくる20人10/7～12/16の 鵜（11/4除 く）、

13：30～15：00。10回いきいき健康体操

8000円音楽に合わせ踊る

15人

10/4～12/13の迂（10/11除く）、
10:00～11:00。10回ハワイアンフラ

西
宇
治
体
育
館

8000円太極拳・ヨガ・ピラテ
ィスの動きとリラク
ゼーションで心と身
体のトレーニング

10/4～12/13の迂（10/11除く）、
14:00～15:00。10回ヒーリング

7200円10/6～12/15の卯（11/3・24除く）、
10:00～11:00。9回

7200円全身の筋肉バランス
の向上強化

10/6～12/15の卯（11/3・24除く）、
19:30～20:30。9回

筋コンディショニ
ング

8000円エアロビクスエクサ
サイズ

10/7～12/16の 鵜（11/4除 く）、
19:30～20:30。10回パンチGO

8000円体幹部の柔軟性を高
める

10/8～12/17の 窺（11/5除 く）、
14:00～15:00。10回ピラティス

□問 黄檗体育館（緯39-9249）、西宇治体育館（緯39-9251）



■高齢者等法律相談
　渇とき…9月30日牙、午後2時～4時
半渇ところ…西小倉地域福祉センター
渇定員…先着5人（1人25分間）渇費用
…無料　□申 福祉サービス公社（緯28-
3154）へ。
■身体障害者よろず相談～視覚障
　害～
　毎月1回、身体障害者相談員が交代で
生活の困りごとなどの相談を行ってい
ます。今回は、視覚障害の人が対象です。
渇とき…9月18日臥、午前10時～正午
渇ところ…総合福祉会館　□問 障害福祉
課
■不動産無料相談会
　渇とき…10月1日画、午前10時～午
後4時（受け付けは、午後3時半まで）渇
ところ…京都商工会議所（京都市中京
区）渇内容…不動産鑑定士による土地の
評価などの相談　□問 花京都府不動産鑑
定士協会（緯075-211-7662）
■法務局「日曜相談」
　渇とき…10月3日蚊、午前10時～午
後4時渇ところ…京都地方法務局宇治
支局渇内容…登記・供託・戸籍などの相
談渇費用…無料　□申 9月21日峨～10
月1日画に同支局（緯24-4122）へ。

■22年度市奨学生の募集
　渇対象…次のすべての要件を満たし
ていること（所得制限があります）◎保
護者が市内に居住している◎学資の支
出が困難である◎他の奨学金を受けて
いない渇貸与月額…◎高等学校＝国公
立6600円、私立1万3500円◎大学＝
国公立2万1000円、私立3万円◎高等
専門学校＝1～3年次6600円、4・5年
次1万2000円　□申 こども福祉課にある
所定の申請書に在学証明書等を添えて、
10月6日我までに同課へ。

■秋の全国交通安全運動
　9月21日峨から30日牙まで、「秋の
空　ゆとりとマナーで　事故はなし」を
スローガンに、秋の全国交通安全運動が
実施されます。とくに午後4時～8時は、
交通死亡事故が多く発生する時間帯で
す。歩行者は目立つ服装や反射材を身に
つける、また、ドライバーは早めのライ
ト点灯を心がけるなど、交通事故防止に
努めましょう。　□問 交通政策課
■体を育てよう講座-ウエストダ
　ウン編-
　渇とき…10月12日峨・20日我、いず
れも午後1時半～3時半渇ところ…う
じ安心館渇対象… 20歳～64歳の市民
で、両日参加できる人。運動制限・治療中
の人は医師と要相談渇定員… 30人（多
数の場合は抽選）渇参加費…無料　□申 講
座名・住所・氏名・電話番号・生年月日・年
齢を書き、9月29日我まで（必着）に郵
送かＥメールで健康生きがい課（死oub
o-kenkou@city．uji．kyoto．jp）へ。

■今日からチャレンジ・卒煙講座
　渇とき…10月25日俄、午後1時半～
3時半渇ところ…うじ安心館渇対象…
市内在住の20歳以上で、禁煙に関心の
ある人、喫煙者の家族で禁煙を勧めたい
人渇定員…30人（多数の場合は抽選）渇
参加費…無料　□申 講座名・住所・氏名・電
話番号・生年月日・年齢を書き、10月12
日峨まで（必着）に郵送かEメールで、健
康生きがい課（死oubo-kenkou@city．
uji．kyoto．jp）へ。
■健やかからだ講座
　内臓を強くする運動や気功体操を学
び、健やかで元気な身体を作りましょう。
渇とき…9月21日峨、午後2時～4時渇
ところ…コミュニティワークこはた館
渇対象…市内在住・在勤・在学の人渇定
員…先着30人渇講師…華学和博さん
（健康運動指導士）渇参加費…無料渇持
ち物…お茶・タオル　□申 同館（緯39-
9199）へ。
■足しっかり体操教室サポーター
　養成研修・サポーター募集
　体操教室で参加者への声かけなどを
するサポーターのための研修を行いま
す。また、研修を受けられなくても興味
のある人はご連絡ください。渇とき… 9
月29日我、午後2時～4時渇ところ…
総合福祉会館渇内容…介護保険の歩み
についての講義と簡単な体操紹介など
　□申 福祉サービス公社（緯28-3160）へ。
■のびのびストレッチとソフトエ
　アロビクス教室
　渇とき…10月8日～29日の毎金曜日、
午前10時～11時半（全4回）渇ところ…
福祉サービス公社中宇治事業所渇対象
…市内在住・在勤で50歳以上の人渇定
員…先着15人渇参加費… 2000円渇講
師…野口真理子さん（市スポーツ指導
員）　□申 同サービス公社（緯28-3154）へ。

■＜うー茶ん＞サンバde体操と
　美味しく食べて元気づくり
　渇とき…9月29日我、午前10時半～
正午 渇ところ…木幡公民館渇内容…＜
うー茶ん＞サンバde体操、歯科衛生士・
栄養士による講座渇参加費…無料渇持
ち物…動きやすい服装・タオル　□問 保健
推進課
■図書館恒例「青空リサイクル市」
　除籍した図書、雑誌など7000点を無
料で提供します。渇とき…10月9日臥、
午前9時半～11時半（なくなり次第終
了。雨天時は10月16日臥に延期。）渇と

ころ…中央図書館西側広場渇持ち物…
図書館の貸出券　□問 同館（緯39-9256）
■宇治市子ども手づくり文化祭
　渇とき…9月23日華、午前10時～午
後3時半渇ところ…中央公民館渇内容
…工作の展示・クラフト作り・お点前（当
日、茶席券を160席配布）渇参加費…無
料　□問 文化自治振興課
■ふれあいコンサート
　市内各地で活躍する音楽サークルに
よる素敵な生演奏と歌声をお聴きくだ
さい。渇とき…9月25日臥、午後1時半
～3時渇ところ…コミュニティワーク
こはた館渇対象…市内在住・在勤・在学
の人渇内容…オカリナ・土笛やハープな
どの演奏渇参加費…無料　□問 同館（緯
39-9199）
■地域子育て支援基幹センター
　□問 同センター（緯39-9109）

　※この他のひろばは「0123子育て情
報誌」をご覧ください。　
■魚塾（ととじゅく）
　いか飯を作ろう。渇とき…10月12日
峨、午後1時～4時渇ところ…生涯学習
センター渇対象…市内在住・在勤で50
歳以上の人渇定員…先着24人渇参加費
… 1000円　□申 福祉サービス公社（緯
28-3154）へ。
■シルバーウェルネス発表大会・
　展示大会
　＜発表大会＞渇とき…9月25日臥、
午前10時～午後4時渇ところ…文化セ
ンター小ホール渇参加費…無料渇内容
…合唱、ダンス、舞踊、太極拳、カラオケ、
民謡、謡曲、詩吟、三味線、大正琴の発表。
　＜展示大会＞渇とき…◎10月2日
臥、午前10時～午後4時◎10月3日
蚊、午前10時～午後3時渇ところ…総
合福祉会館渇参加費…無料渇内容…華
道、書道、陶芸、糸てまり、編物の展示、茶
室でのお点前を行う。　□問 市老人福祉セ
ンターサークル協議会事務局（緯24-
0187）

相談 お知らせ
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※お電話は番号をよく確かめておかけください。

市役所への電話・郵便は
　緯２２-３１４１（代表）
　胃２０-８７７８（代表）
　〒６１１-８５０１（住所省略可）

□問 ＝問い合わせ・□申 ＝申し込み
□申 の書いていないものは直接会場
　へお越しください。

市役所のホームページは
　 http://www.city.uji.kyoto.jp/

情報
ＢＯＸ

◎でまえひろば　　　　  　10:00～15:00

おもちゃ遊
び

0歳～就
学前の子
とその親

平尾台西集会所9/16牙
蔭山集会所9/21峨
広野成田集会所9/28峨
大開西集会所9/30牙

◎乳幼児相談　　　　　  　10:00～11:00
保健師のみ東部地域子育て支援センター9/16牙
保健師・栄養
士・計測北部地域子育て支援センター9/28峨

◎園庭開放　　　　　　　　      10:00～11:30
雨天センターなかよし保育園・本園9/17画

雨天室内
登り保育園9/25臥
同胞保育園9/27俄

佳

夏

可

嫁
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加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

閉庁時に国保保険料の
納付受付と相談窓口を開設

　保険料の納付と納付相談、保険
証の更新を受け付けます。ご来庁
の際は地下1階の夜間受付（地下
警備員室）でその旨をお伝えくだ
さい。なお、入り口は地下1階のみ
です。

□問 国民健康保険課

〈開設日時〉
◎休日開庁…9月26日（日）、午前9
　時半～午後0時半
◎夜間開庁…9月30日（木）、午後6
　時～8時

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
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木造住宅耐震診断・改修助成
の出前講座
　市では、地震時に被害が大きくな
ると予測される昭和56年5月31
日以前に着工した木造住宅につい
て、耐震診断士の派遣・耐震改修の
補助を行っています。また、希望の
町内会・自治会等には職員を派遣し、
耐震についての制度の説明をしま
す。 □問 建築指導課
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眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼
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新型インフルエンザ予防接種券
使用期限は9月30日（土）まで
　新型インフルエンザ予防接種券
（黄色）の有効期限は22年9月30
日までです。
　なお、今後の予定については、市
政だよりなどでお知らせします。

□問 保健推進課

「宇治市探検」などで市政情報放送中
（月～金曜日、午前9時から  ほか）ＦＭ放送88.8ＭＨｚ



『奇跡の犬コスモスにありがとう』
中山聖子作/渡辺あきお絵/角川
学芸出版
　真っ白で小さ
くて弱 し々い子
犬のコスモスは、
アルビノという
障害のため、全
く耳が聞こえま
せん。
　しかし、 千紗 

ちさ

と弟の 理久 はコスモスを飼うこと
りく

に決めました。障害のある一匹の
子犬との出会いとふれあいを通し
て、家族のきずなを深めていく感
動の物語です。　

『ミニブタ飼いになる～飼い方か
らしつけ、グッズ、遊び方まで』
小林茂久監修/
平林美紀撮影/
誠文堂新光社
　ブタは誰もが
知っている身近
な動物。この本
は、ペットとし
て飼うにはどう
したらいいのか、
心構えやしつけ、歴史、ミニブタ
に会えるスポットガイドなどが載
っています。身近なペットとして
のミニブタを知ることができ、愛
くるしいミニブタの写真がたくさ
ん掲載されていて、楽しめます。

歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史

地産地消を目指して
地元で生産される食材や旬の食材を使
った料理などを紹介します。□問広報課

宇治史探検⑥
知る人ぞ知る宇治の豆知識をお話します。
□問歴史資料館（緯 39-9260）
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本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本 新刊の紹介
新しく図書館に入った本を紹介します。
□問中央図書館（緯 39-9256） 料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理

　「100歳を超えるおばあちゃんも
含めて、すごく楽しんでいただいて
るんです。お腹の底から笑うと、脳
も活性化するんですよ」と、笑って
話される高林さん。楽しいゲームを
使い、心を癒す「スリーＡ」という方
式をもとに、認知症予防に取り組ん
でおられます。「ゲームの中はもち
ろん、教室の最初から最後まで『笑

顔でうなずき、目を見て話す』『よく褒めて、心から感謝する』。些
細なことですが、これをシャワーのように続けていくことで、安
心を自分で感じてもらえたら」と話されます。
　30年近く前にアルツハイマーの母を介護された高林さん。そ
の後、「呆け老人をかかえる家族の会」の世話人として、同じよう
な境遇の家族の相談を受けるなどの活動を続けられました。「介

護に疲れきった家族は本当に追い詰
められているんです」と視線を落と
す高林さん。深夜や早朝に相談相手
からＳＯＳの電話を受け、タクシー
で急行することも度々だったとか。
　認知症の予防に少しでも役立てれ
ば、と立ち上げた「特定非営利活動法
人認知症予防ネット」では、認知症の
予防を目指して、講演や教室運営に取り組むほか、認知症予防ゲ
ームのテキストを作成したり、実際に認知症予防の教室でリーダ
ーを務める人を養成する講座に力を入れておられます。 
　「認知症の症状が出ている人も、教室に通っていただくうちに、
改善が見られることも多いです。私たちの活動が広がって、それ
で少しでも認知症の患者が減ればうれしいですね」と、語ってい
ただきました。
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・しお…ひとつまみ
・合わせ調味料
　　ゆず果汁…小さじ2
　　酢…小さじ1
　　砂糖…小さじ2
　　だし汁…小さじ1
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①こかぶは、葉を落とし皮をむき、熱湯に通して3ｍｍ位の
　半月切りにし、塩を振って水気を切る。ラディッシュは熱
　湯でゆがいて薄い輪切りにする。
②干しぶどうは熱湯をかけ細かく切っておく。
③合わせ調味料を作り、①をあえる。
④器に③を盛り、②とゆずの皮の千切りをのせる。

鞄鞄作り作り方方

ほんのりかぶら
　旬の食材を上手に活用
して、四季を楽しみませ
んか。
　晩秋にかけ、宇治市で
はこかぶが生産されてい
ます。

鞄鞄材料（２人分材料（２人分））

・こかぶ…100ｇ
・ラディッシュ…10ｇ
・干しぶどう…2ｇ
・ゆずの皮…少々

鞄鞄レシピの生い立レシピの生い立ちち

　「源氏物語千年紀」をテーマに、源氏の君
を愛した女心を表現した一品です。かぶら
とラディッシュを別々に合わせ酢であえて
おき、食べる直前にあわせるとほんのりピ
ンク色に色づきます。干しぶどうと柚子と
一緒に食べて、淡い恋心を感じてください
（若葉の会）
レシピ提供／宇治市食生活改善推進員協議会「若葉の会」▲宇治川右岸から見た亀石

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人 私、宇治が大好きです
宇治市に縁や所縁（ゆかり）があり、
何かに一生懸命に取り組まれてい
る人を紹介します。 □問広報課

「優しさのシャワーで認知症予防を」

特定非営利活動法人
認知症予防ネット

理事長  高林 実 
み

 結 
ゆ

 樹 さん
き

広野町在住（78歳）
▲教室のリーダー養成講座でゲー
　ムの説明をする高林さん
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