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　従業員が「消防団に入団しやすい」「従業
員が消防団活動をしやすい」環境づくりなど
の協力を行っている事業所等を「消防団協力
事業所」としてＰＲする、消防団協力事業所
表示制度が始まりました。事業所のイメー
ジアップにもつながる本制度への、たくさん
の申請をお待ちしています。
認定を受けると
　認定を受けた事業所等には「消防団協力事
業所表示証」を交付します。認定後は表示証
を掲示できるほか、自社ホームページ等で使
用するなど、事業所のイメージアップを図る
ことが出来ます。

協力事業所の基準　
　次のいずれかに該当すること
　◎2人以上の従業員が、消防団員として１
　　年以上在籍している
　◎従業員の消防団活動に積極的に配慮し
　　ている
　◎災害時等に事業所の資機材等を消防団
　　に提供するなどの協力をしている  など
認定を受けるには
　消防団協力事業所認定申請書に必要事項
を書き、必要な書類を添えて消防総務課へ。
詳細は同課へお問い合わせください。

～地域を守る信頼の企業～ 消防団協力事業所表示制度

問消防総務課（緯39-9400）

交付式が行われました
　1月9日に行われた消防出初式で、消防
団協力事業所表示証が、7事業所に交付さ
れました。

【交付事業所】
・大倉産業株式会社
・合名会社北川半兵
 衛商店
・京都新聞羽拍子販
 売所
・京都府茶協同組合
・正和電工株式会社
・樋口鉱泉株式会社
・株式会社堀田勝太
 郎商店 （順不同）
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～子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌～　予防接種が無料に
表：ワクチン接種方法

接種回数対象者種類
3回（初回から1か月の
間隔で2回目、初回から
6か月の間隔で3回目）
（※）

中学1年生～高校
1年生に相当の女
性（6年4月2日
～10年4月1日
生まれ）

子
宮
頸
が
ん

4回（４～8週間間隔で
3回、3回目からおおむ
ね1年の間隔で1回）

2か月以上7か
月未満ヒ

ブ
ワ
ク
チ
ン

3回（４～8週間間隔で
2回、2回目からおおむ
ね1年の間隔で1回）

7か月以上12か
月未満

1回12か月以上5歳
未満

4回（1歳になるまでに
27日以上の間隔で3回、
3回目から60日以上の
間隔で1回）

2か月以上7か
月未満

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

3回（27日以上の間隔
で2回、2回目から60
日以上の間隔で1回）

7か月以上12か
月未満

2回（60日以上の間隔
で2回）

12か月以上24
か月未満

1回24か月以上5歳
未満

（※）高校1年生に相当する人で、23年度も無料で
　接種するためには、23年1月11日～3月31
　日までに1回は接種する必要があります。

　22年4月1日～23年1月10日に、子
宮頸がん予防ワクチンを接種した人は、接
種費用の一部を払い戻します。
橋対象…中学3年生に相当する年齢の女性
　（7年4月2日～8年4月1日生まれ）
橋限度額… 1回１万円（市民税非課税世帯・
　生活保護世帯・中国残留邦人等支援給付
　世帯の人は、全額）
橋持ち物…健康生きがい課にある「子宮頸が
　ん予防ワクチン接種費用助成金請求書」・
　同ワクチン接種料金の分かる領収書・銀行
　口座が分かるもの・印鑑
橋払い戻し方法…23年3月31日（木）までに
　健康生きがい課へ。

子宮頸がん予防ワクチンを既に受けた人へ

　子宮頸がんの発症原因とされる、ヒトパピ
ローマウイルスの感染予防に有効です。
叶接種方法…右表をご覧ください。事前に協
　力医療機関に予約をし、保護者同伴で受診
　してください。

□問 健康生きがい課
　【ヒブワクチン】インフルエンザ菌b型によ
る感染症、特に髄膜炎や敗血症等を予防する
もの。
　【小児用肺炎球菌ワクチン】肺炎球菌による
髄膜炎や菌血症、肺炎、中耳炎等を予防するも
の。
椛接種方法…右表をご覧ください。予診票は
　協力医療機関にもあります。

□問 保健推進課
ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン子宮頸がん予防ワクチン

問国民健康保険課
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▲15年～21年の市国保の医療費（老人保健除く）

健康づくりと上手な受診
　医療保険は、相互扶助共済制度ですので、医療費が増加
すれば保険料負担も増加します。１人ひとりが日常の健康
管理や、早めの適切な治療をすると、医療費の節約につな
がります。
　皆さんに日頃から心掛けていただきたい、健康づくりの
6つのポイントを紹介します。
　◎転倒予防に1日1分の片足立ちを
　◎夜は12時までに就寝を
　◎いつも腹八分を心がける
　◎ゆっくりよくかんで食べる
　◎寝る前・寝起きに1杯の水を
　◎心の健康と免疫力アップに笑いのあ
　　る生活を
狂国保加入者の健康相談…国保加入者を対象に、保健師が
　生活習慣病の予防や日頃の健康管理について健康相談
　を行っています（予約制）。
　相談を希望する人は、お気軽に国民健康保険課へ。
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高
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付
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い
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。
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滞
納
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未
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ほ
か
に
、
電
話
や

文
書
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よ
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催
告
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訪
問
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収
も
行
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ま
す
が
、
長
期
間

滞
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が
続
く
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な
滞
納
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に
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、
法
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基
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き
財
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な
ど
を
差
し
押
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え
る
場
合

が
あ
り
ま
す
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胸接種場所…協力医療機関。詳しくは、市ホー
　ムページまたは、担当課へお問い合わせく
　ださい。府外で接種をご希望の人は、事前に
　担当課へ。
胸対象者…右表のとおり（ただし、接種日時点
　で、市に住民登録か外国人登録がある人）
胸費用…無料
胸持ち物…母子健康手帳（ただし、子宮頸がん
　予防ワクチンは保険証が必要）
＜予防接種健康被害救済制度＞
　いずれも任意接種ですが、独立行政法人医
薬品医療機器総合機構や市が加入している予
防接種事故賠償補償保険の適用対象となりま
す。

穴

血

結

訣

激激激激激激激激激激激激激激

激激激激激激激激激激激激激激

桁
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桁
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桁
桁
桁
桁
桁
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国保加入には、届け出が必国保加入には、届け出が必要要
届け出は必ず14日以内届け出は必ず14日以内にに
遅れると給付はできませ遅れると給付はできませんん
◎ほかの市町村から転入した
◎子どもが生まれた
◎生活保護を受けなくなった
◎職場の健康保険の被扶養者から外れた
◎職場の健康保険を脱退した
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□問 源氏物語ミュージアム
　（緯39-9300）

源源源源源源源源源源源源源源源源氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏物物物物物物物物物物物物物物物物語語語語語語語語語語語語語語語語ミミミミミミミミミミミミミミミミュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジアアアアアアアアアアアアアアアアムムムムムムムムムムムムムムムム源氏物語ミュージアムににににににににににににににににに
遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊びびびびびびびびびびびびびびびびにににににににににににににににに行行行行行行行行行行行行行行行行ききききききききききききききききまままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんん遊びに行きませんかかかかかかかかかかかかかかかかか

■かるた教室　
　全日本かるた協会の皆さんを迎え、かる
た教室を行います。
椛とき…2月26日（土）、午後2時～4時（受
　け付けは、午後1時半～）
椛内容…次のとおり
　◎対談「名人戦に挑戦して」
　◎競技かるた模範試合
　◎ちらし取り大会＝6～8人で、2回戦
　　行います。
　◎競技かるたへチャレンジ
椛講師…次のとおり
　◎川崎文義さん（六段）
　◎久保久美子さん（永世クイーン）
　◎竹内啓さん（五段）
椛参加費…無料
椛申し込み…不要。直接、会場にお越しく
　ださい。

■源氏物語染色の美
　東矢千嘉子さんが宇治十帖をテーマに
制作した、当館所蔵の訪問着を中心に展示
します。
況展示期間…次のとおり。
　◎前期＝2月2日（水）～3月13日（日）
　◎後期＝3月16日（水）～4月24日（日）
況観覧料…大人500円、小・中学生250円。
況休館日…月曜日（祝日・休日の場合は翌
　日）

■ひとりものがたり　源氏物語「浮舟」
　源氏物語 第五十一帖「浮舟」の語りを、篠
笛の音色とともに聞きませんか。
栢とき…3月3日（木）、午後2時～3時半　
栢定員…80人（多数の場合抽選）
栢講師…◎語り＝六嶋由美子さん（語り部）
　◎篠笛演奏＝國富雅惠さん（篠笛奏者）
栢参加費…500円
栢申し込み…往復はがきに「ひとりものが
　たり」・住所・氏名（ふりがな）・電話番号、
　返信用のおもてにも住所・氏名を書き、2
　月20日（日）まで（必着）に同 ミュージア
　ム（〒611-0021宇治東内45-26）へ。1
　枚のはがきに申し込みは1人（複数の申
　し込みは不可）。
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　消費生活に関する学習会や見学会に参加し、
地域の消費生活リーダーとして活動してみま
せんか。
怯応募資格…市内に在住の20歳以上で、日常
　的に市内の小売店等で直接買い物をしてい
　る人。また、学習会・各調査への参加ができ
　る人（ただし、これまでに公的機関の消費生
　活モニターをしたことがある人は対象外）。
怯募集人数…25人
怯任期…4月1日（金）～24年3月31日（土）
怯謝礼…年1万2000円（交通費は支給しませ
　ん）
怯保育…2歳～6歳
怯申し込み…住所・氏名・生年月日・性別・電話
　番号・保育の有無（年齢）・応募の動機・日常
　よく利用する店舗名を書き、3月1日（火）ま
　で（必着）に郵送
　で、商工観光課
　（〒 611-8501
　住所省略可）へ。
　※選考結果は全
　　員に通知しま
　　す。

▲あなたも一度、かるた教室に参加して
　みませんか。
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３
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表：高額医療・高額介護合算限度額
合算の限度額所得区分※

67万円（89万円）一般　
歳
未
満

７０
126万円（168万円）上位所得者
34万円（45万円）住民税非課税世帯
56万円（75万円）一般　

歳
以
上

７０
67万円（89万円）現役並み所得者
31万円（41万円）低所得者Ⅱ
19万円（25万円）低所得者Ⅰ

※毎年7月末時点の医療保険上の世帯所得区分
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□問 国民健康保険課
　年金医療課
　介護保険課
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椛とき… 3月5日（土）、◎フォー
　ラム及び表彰式＝午後1時半
　～4時半◎パネル展＝午前10
　時～午後3時半
椛ところ…生涯学習センター
椛定員…150人 
椛参加費…無料
椛内容…次のとおり
　橋報告会＝平成22年度発掘
　　成果
　橋基調講演＝「まつりのある
　　風景」山路興造さん（藝能史
　　研究会代表委員兼民俗藝能

　　学会代表理事）　
　橋公開討論会＝まつりが似合
　　うまちなみ
　橋パネル展＝宇治の文化的景
　　観と史跡宇治川太閤堤跡
椛申し込み…フォーラム参加希
　望の人は、住所・氏名・電話番号
　を、2月25日（金）まで（必着）に、
　郵送・電話・ファクス・Eメール
　または直接、歴史まちづくり
　推進課（〒611-8501住所省
　略可、胃21-0400、 死rekima
　chi@city.uji.kyoto.jp）へ。

　宇治で行われている伝統的な祭りを通じて、まちなみ景観を守り伝
えていく意味を考えるフォーラムを行います。併せて22年度の発掘
成果の報告と文化財感想文コンクール表彰式も行います。

文化的景観フォーラム 2011文化的景観フォーラム 2011 
参加者募参加者募集集

宇
治
市
役
所
　
緯
　
・
３
１
４
１
（
代
表
）　
胃
　
・
８
７
７
８
（
代
表
） 
　
 http://w

w
w
.city.uji.kyoto.jp/

２２

２０
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▲調査の内容を発表する消費生
　活モニター
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あっ そうか！人権⑦
障害のある人の人権

問人権啓発課

なるかもしれません。
　一人ひとりが、お互いの
個性を認め合い、「心のバリ
アフリー」「心のユニバーサ
ルデザイン」を実践するこ
とが大切です。

　障害のある人たちにとっ
て、建物などの段差や狭い
通路などの障壁になってい
る部分を取り除くことを
「バリアフリー」と言います。
また、誰にでも使用しやす
いように配慮して建物など
を設計することを「ユニバ
ーサルデザイン」と言いま
す。
　障害のある人たちの自立
や社会参加には、このよう
な物的整備も大切ですが、
それだけでは、誤解や偏見
など私たちの意識が障壁と
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市民税非課税世帯の人へ
地デジチューナーを給付
　7月24日（日）までに現行のアナロ
グテレビ放送は終了します。
　総務省では、経済的な理由で地上デ
ジタル放送をまだ視聴できない世帯
に対して支援を拡大します。
椛対象…市民税非課税世帯
椛内容…簡易なチューナー（1台）を
　無償で給付
　詳しくは、総務省地 
デジチューナー支援実
施センター（緯0570-
023-724）へお問い合
わせください。

問環境企画課
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新春クイズの答え
　本紙1月1日号に掲載の「新春
クイズ＆プレゼント」に126通の
ご応募をいただきました。正解は
「60」でした。
　正解者の中から、「源氏物語ミ
ュージアムの観覧券」、「市営茶室
対鳳庵の入席券」及び「植物公園
の入園券」を、各20人にお送りし
ました。なお、当選発表は券の発
送をもってかえさせていただき
ます。
　たくさんのご応募ありがとう
ございました。

問広報課

宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままなななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ 222222222222222222222222222222222222222220000000000000000000000000000000000000000011111111111111111111111111111111111111111宇治まなびんぐ 201111111111111111111111111111111111111111111
つながれ ひろがれ まなびの

▲あなたも宇治まなびんぐ2011に参加してみませんか。
　（写真＜上・左下＞は、昨年の様子）

2月19日（土）
　    20日（日）
生涯学習センター
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吋問生涯学習課

　市では、体育・スポーツの普
及・振興と競技力の向上を図る
ため、毎年、市スポーツ賞の表
彰を行っています。23年より
推薦の基準等を変更します。23
年1月1日以降に表彰要件が発
生した人が対象です。主な変更
点は、以下のとおりです。
＜ジュニア賞＞
　興変更後の要件…◎全国6位
　　以内、優勝団体の一員◎全
　　国新記録◎全国最優秀選手
　　◎競技スポーツ以外で全国
　　的に優秀な成果を収めた人
　興外れる要件…◎近畿大会3
　　位以内◎京都府優勝◎近
　　畿新記録◎京都新記録
＜奨励賞＞（新たな賞）
　近畿大会3位以内（受賞は個
　人として同種目1回限り）

＜功労賞＞
　興新たな要件…総合型地域
　　スポーツクラブにおいて、
　　役員として原則10年以上
　　にわたって地域・生涯スポ
　　ーツの普及・振興に係る企
　　画・運営に尽力した人
　興外れる要件…国民体育大
　　会等全国的競技会に選手
　　として10回以上にわたっ
　　て出場し相当な成績を収
　　めた人、または団体
　同要領は、市ホームページか
市の主な公共施設でご覧にな
れます。なお、22年1月1日～
12月31日に表彰要件が発生
した人（23年3月1日表彰分）
は変更前の通りです。
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　生涯学習活動をしている人が活動内容を発表し交流する催
しです。いろいろな体験ができますので、皆さんのご参加をお
待ちしています。　□問 生涯学習センター（緯39-9500）

※（　）内は、材料費です。記載が無いものは無料です。
　材料が必要なコーナーは、無くなり次第終了します。

手作り・体験・遊び

10：00～15：00 
　況森林浴と小枝で工作　
　況多色摺木版画（100円）
　況メロディーハウス作り　
　　（300円）　
　況プリクラ作り（200円）
　況ワンコインネイルサロン
　　（500円）
　況手袋人形作りとおもしろ
　　写真展示（200円）
　況家庭の省エネ相談
　況手作りボード織機・指編み
　　（300円）
　況生活の中で活かせる生け花
　　（300円）

10：00～12：00
　況外国のことを学ぼう
　況ワクワクライフ体験
　況クイズで宇治の観光　
　況ラッピング（300・500円）
　況宇治十帖朗読劇
13：00～15：00
　況国際語エスペラントにつ
　　いての展示と会話体験
　況アロマハンドマッサージ
　況タッチカウンセリング
　況手芸

19日（土）

10：00～15：00 
　況トールペイント講習（400円）
　況紙コップを使って遊び発見
　況木を使った工作教室（150
　　円～）
　況ステンシル（100円）
　況タイの手作り紐を使った
　　ストラップ作り（200円～）
　況ビーズ小物作り（100円）
　況歴史散策の写真展とクイズ
　況よさこい踊り体験と鳴子
　　作り教室（250円）

　況木工ひろば（100円）
　況収集切手の展示と切手
　　リーフ作り
10：00～12：00 
　況子どもたちによる抹茶
　　接待（50円）　
　況16mm映画上映　
　況ジャグリング
13：00～15：00 
　況牛乳パックを使ってお
　　もちゃ作り
　況書道　
　況源氏かるた遊び

手作り・体験・遊び20日（日）

◎歌・ダンス・音楽・健康体操のワークショップ
　＝10：00～12：00、13：00～15：00
◎展示等＝10：00～15：00
◎喫茶・軽食販売＝10：00～15：00

両日とも
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■体と心　健康体操教室
2/4窺・18窺・25窺、10：00～11
：30。南宇治コミセン。1回500円。
伊勢村緯/胃43-1715。
■街角かがく「お伊勢まいり」
2/5丑、9：30～12：00。ゆめりあう
じ。1回1000円。田中緯20-1060。
小4～大人のたのしい社会の科学。
■2月例会
2/5丑・19丑、13：30～16：30。南
宇治コミセン。500円。教育会館窪
田緯44-6191。不登校問題の相談。

■不動産・建築の「無料相談所」
2/6羽、①9：00～12：00、槇島コ
ミセン、②13：00～16：00、南宇
治コミセン。無料。目方緯32-1755。
■オリーブランド社交ダンス
交流会、2/6羽･13羽･27羽、13：
00～16：00。市民会館。1回700
円。嶋田緯090-8142-9694。
■「オアシス」社交ダンス交流会
2/6羽・27羽、13：00～ 16：00。
南宇治コミセン。各500円。岡本嘉
子緯33-0638。楽しく健康に。

■宇治市さわやか歩こう会
2/8雨、9：45。京阪京橋駅集合。大
阪城公園方面。100円。阪本緯22-
8556。雨天午前50％以上中止。
■ダンスパーティー城南交流会
2/11恢、13：00～16：00。城南勤
労者福祉会館。500円。田中緯43-
7906。
■市民歩こう会幕末史跡めぐり
2/13羽、8：30。JR宇治駅前。降水
確率50％以上20羽。200円。田中
緯24-6335。約10km。一般向き。
■まきのっこ「ひなまつり」
2/15雨、10：00～11：30。槇島コ
ミセン。無料。大嵜緯20-3907。就
園前の子とその親。
■エコライフ！布ナプキン作り
2/15雨、13：30～15：30。木幡公民
館保育室。200円。内田緯/胃32-
6409。要予約、材料費1000円程。
■親子で楽しく体を動かそう！
2/16卯･23卯、13：00～14：00。西
宇治体育館。1回500円。吉田緯
090-2049-2373。未就園児の親子。

■uji健歩会　源氏物語の道
2/17鵜、9：30。JR京都駅中央改札を出
て右100ｍ。100円。内立元緯24-18
98。約8km、雨天50％以上2/24鵜。
■春を待つ　宇治の古道を巡る
2/17鵜、9：45～。JR木幡駅集合。
200円。観光ボランティアガイド緯/
胃22-5083。要申込。
■空いろの会　12周年記念講演
2/19丑、14：00～17：00。東宇治
コミセン。500円。太田緯33-4662。
スクールカウンセラー岩瀬さん。
■太陽が丘で山の鳥観察会
2/20羽、10：00～12：00。太陽が
丘ファミリー広場。無料。中島緯
080-5346-2942。身近な山の小鳥。
■カフェ放送てれれを観よう！
2/20羽、16：00～18：00。サテラ
イト宇治橋通。無料。京都文教大緯
25-2630。自主制作映像の上映会。
■子育てを楽しむためのお話会
2/23卯、10：30～12：00。ぶんき
ょうにこにこルーム緯/胃25-252
5。無料。保育有、要申込。

■講演会　女性いきいき学校③
2/24鵜、10：00～11：30。宇治公
民館。無料。太田緯32-0401。「女
性の健康と医療」、徳州会病院医師。
■市民大学講座　古墳の時代
2/25窺、10：00～11：30。生涯学
習センター。500円。辻緯23-507
2。講師：市歴まち課、杉本宏。
■将棋　宇治「と金会」
2/27羽、12：50～16：50。ゆめり
あうじ4F。前期会費1000円。西村
緯/胃22-6910。
■ミニステージ宇治（演奏演技）
3/5丑、13：00～16：30。文教サ
テキャン宇治橋通り。無料。上原緯
090-3708-8915。飛入可。

■男女共同参画審議会
　渇とき…2月7日俄、午後1時半～渇
ところ…男女共同参画支援センター渇
定員…先着5人渇内容…（仮称）第3次
ＵＪＩあさぎりプラン（初案）への意見
募集の結果について　ほか　□申 当日、直
接会場へ。　□問 同センター（緯39-9377）

■「手織布のペンダントとブロー
　チ」ミニ講習会
　手織布（さをり織り）展（2月14日俄
～2月26日臥）期間中、どんぐりの笠と
つばきの実を使って手織布をあしらっ
たペンダントかブローチを作ります。渇
とき…2月23日我、午前10時～正午渇
ところ…生涯学習センター渇定員…先
着15人渇講師…佐々木保子さん（さを
りやまぶき会代表）渇参加費…500円　
□申 同センター（緯39-9500）へ。
■春を呼ぶサタデーコンサート
　春間近のひと時、生演奏で心温まりま
せんか。渇とき…2月26日臥、午後2時
～4時（開場午後1時半）渇ところ…中
央公民館渇定員… 80人（多数の場合抽
選）渇内容…宇治マンドリンアンサンブ
ルフローラによる演奏渇参加費…無料
　□申 往復はがきに代表者の住所・電話番
号・参加者全員の氏名、返信用のおもて
に代表者の氏名・住所を書き、2月12日

臥まで（必着）に、同館（〒611-0023折
居台1-1、緯39-9258）へ。
■デコレーションずしを作ろう
　渇とき…2月26日臥、午前10時～午
後0時半渇ところ…木幡公民館渇内容
…デコレーションずし作り渇対象…市
内在住の小学3～6年生渇定員…先着
20人渇参加費…無料渇持ち物…エプロ
ン・三角きん　□申 同館（緯39-9193）へ。
■スポーツイベント
　□申 所定の申込書に必要事項を書き、期
限まで（必着）に郵送・ファクス・Ｅメー
ルか直接、生涯学習課（〒611-0021宇
治琵琶45-14、胃39‐9501、死shogaig
akushuka@city．uji．kyoto．jp）へ。申
込書は市の主な公共施設にあるほか、市
ホームページからも印刷できます。
　＜市民ファミリーバドミントン大
会＞渇とき…3月6日蚊、午前9時15分
～午後3時渇ところ…西宇治体育館渇
対象…市内在住・在勤・在学の小学4年
生以上渇部門…◎一般＝中学生以上◎
初級＝ファミリーバドミントン経験3
年未満で第9回・10回大会で上位リー
グに出場していない人◎ファミリー＝
小学生を含む渇参加費…無料渇持ち物
…上靴渇申込期限…2月18日画
　＜ニュースポーツ教室（冬の部）＞
渇とき…2月18日～3月11日の金曜日、
午後7時半～9時渇ところ…西宇治体
育館渇対象…市内在住・在勤・在学の小
学4年生以上渇内容…ショートテニス・

生涯学習

ファミリーバドミントン・ラージボール
卓球渇定員…各種目先着30人渇参加費
…無料渇申込期限…2月17日牙　
■ニュースポーツひろば
　渇とき・ところ…◎2月12日臥＝黄
檗体育館◎2月19日臥＝西宇治体育館、
いずれも午前10時～正午渇内容…ニュ
ースポーツ渇参加費…無料渇持ち物…
上履き渇保育… 0歳以上。希望者は参加
希望日の2日前までに、生涯学習課へ。
　□問 同課
■土曜日子どもの遊び場
　子どもの遊び場として施設を開放し、
楽しい体験や遊びができる催しを行い
ます。　□問 中央公民館（緯39-9258）

■男女共同参画基礎講座
　からだとこころの性別が違ったり、好
きになる対象が異性でないなど、「セク
シュアリティの多様性」をテーマに、性
のあり方によって生き辛さのない社会
とは何かを学びます。渇とき… 2月27
日蚊、午後1時半～3時半渇ところ…男
女共同参画支援センター渇定員…30人

（多数の場合抽選）渇講師…西千鶴さん
（QWRCスタッフ）渇参加費…無料渇保
育…0歳～小学3年生　□申 「男女共同参
画基礎講座」・氏名・住所・電話番号（Eメ
ールアドレス）・保育希望者は子どもの
名前と年齢を 、2月19日臥まで（必着）
に、郵送・ファクス・Eメール・電話か直
接、同センター（〒611-0021宇治里尻
5-9ゆめりあ うじ内、緯39-9377、胃3
9-9378、死 danjokyoudou@city．uji．
kyoto．jp）へ。 
■ここからチャレンジ相談
　「自立をめざすコミュニティ・カフェ
づくり」をテーマに、経済自立や資格を
生かした社会参加など、あなたのやりた
いことを形にする相談会を行います。渇
とき・内容…下表のとおり渇ところ…コ
ミュニティ・スペースこみカフェ「輝ら
房（キラボ！）」（広野町西裏）渇対象…自
立をめざす女性か女性の自立支援活動
をしている団体・グループ渇参加費…無
料　□申 男女共同参画支援センター（緯
39-9377）へ。

（５）  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成23年（2011年）  2月１日発行　第１６1７号

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

市民情報短信（催し）
市民サークル等が行う催しのコーナーです。予定が変更になる場合
もありますので、掲載されている電話番号へ事前にご確認ください。

審議会の傍聴

男女共同参画支援センター

折り紙遊び10：00～12：00
2/5臥

おはなしたまてばこ11：00～11：30

わくわくクラフト9：30～12：002/12臥

内　容と　き

個人面談
（1人50分程度）

10：30～
12：30

2/25画
グループトーク12：30～

15：00

※お電話は番号をよく確かめておかけください。
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　審議会などの傍聴やパブリックコメントの募集のほか、市
民の皆さんと一緒にさまざまな事業に取り組んでいる生涯学
習センターや公民館、男女共同参画支援センターからのお知
らせを掲載します。□問 は「問い合わせ」、□申 は「申し込み」、
□申 が書いていないものは直接会場へお越しください。
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皆さんのご意見をお聞かせください
～宇治市第２次防犯推進計画（案）を取りまとめました～

　この度、「宇治市第2次防犯推進計
画（案）」を取りまとめましたので、
皆さんからのご意見を募集します。
況対象者…◎市内在住・在勤・在学
　の人◎本市に事務所または事業
　所を有する個人及び法人その他
　の団体◎本市に対して納税義務
　を有する個人及び法人◎上記対
　象者のほか、本計画案に利害関係
　を有する人
況提出方法…所定の用紙にあなた
　の意見・住所・氏名・対象者の区分
　を書き、2月24日（木）まで（必着）
　に、郵送・ファクス・Ｅメールか直

　接、総務課（〒611-8501住所省
　略可、胃20-8778、死soumuka
　@city．uji．kyoto．jp）か市の主な
　公共施設に設置の「市民の声投書
　箱」へ。ご意見に対する個別回答は
　しませんが、ご意見の概要とそれ
　に対する考え方をまとめ後日公表
　します。
況資料の閲覧…本計画案及び所定
　の様式は、同課・市行政資料コーナ
　ーのほか、主な公共施設に設置し
　ています。また、市ホームページで
　も閲覧できます。

□問 総務課
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「 外泊 」上映会＆トーク
ウェバク

□問 男女共同参画支援センター（緯39-9377）

◆とき… 3月6日蚊、午後1時半～
　3時半（開場午後1時～）
◆ところ…生涯学習センター
◆内容…◎映画上映＝「外泊」◎解
　説＝栗田隆子さん（フリーターズ
　フリー編集者）
◆定員…先着90人　
◆参加費…無料　

◆申し込み…講座名・氏名・住所・電話 
　番号を、郵送・ファクス・Ｅメールか
　直接、男女共同参画支援センター（〒
　611-0021宇治里尻5-9ゆめりあう
　じ内、胃39-9378、死danjokyoudo
　u@city．uji．kyoto．jp）へ。保育希望者
　（0歳～小学3年生）は子どもの名前・
　年齢を、2月24日牙までに、同セン
　ターへ。

▲国民文化祭・京都2011
　ＰＲ隊長「源氏物語ミュ
　ージアム版まゆまろ」

国際女性デー
人権セミナー
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　子どもが周囲とどのように関わ
っているのか、また子どもが不登校
やいじめの問題に直面したときに
どう対処すればよいかを学びます。

栢とき・内容・講師…右表のとおり。
　いずれも午前10時～正午。
栢ところ…生涯学習センター
栢対象…市内在住・在勤・在学の人
栢定員…各先着30人
栢参加費…無料
栢保育…2歳～就学前
栢申し込み…講座名・氏名・住所・電
　話番号・保育希望者は子どもの名

　前・年齢・性別を、電話・ファクス
　かEメールで、同センター（緯39-
　9500、胃39-9501、死shogaiga
　kushu@city．uji．kyoto．jp）へ。
　保育希望者は2月14日俄までに
　同センターへ。

内容・講師とき
子ども社会のいまを知る～"KY"と
"そんなの関係ねぇ"の人間関係～
＝小針誠さん（同志社女子大学准
教授）

2/25
画

さまざまな思春期の問題から～子ど
もとどう向き合うか～＝山本岳さん
（府総合教育センター教育相談部長）

3/4
画

□問 生涯学習センター

“いま”の子どもたちの揺らぎと繋がりを“いま”の子どもたちの揺らぎと繋がりを考考ええるる
思春期講座



2月19日臥、いずれも午後3時半～4時
渇内容…「おはなしたまてばこ」の皆さ
んによる素話渇参加費…無料
■2月の休館日
　渇とき… 2月7日俄・14日俄・15日
峨・21日俄～25日画・28日俄

　展示会・講習会には入園料が必要です。
　毎週土曜日は市内の小・中学生の入園
は無料です。　□問 植物公園（緯39-9387）
■展示会<種子の世界>
　世界中の面白いタネや、タネの形・仕
組み・運ばれ方などを紹介。体験コーナ
ーもあります。渇とき…2月27日蚊まで。
■3月の講習会
　□申 1か月前から同園へ。
　<樹木医と学ぶ庭木の年間管理④
>土壌改良と植栽の方法の講義と植栽
実習。渇とき…3月26日臥、午後1時半
～3時半渇定員…先着30人渇参加費…
無料
　<ツバキの育て方・楽しみ方>さま
ざまな品種を実物で紹介し、病害虫防除
やせん定のほか、根に焦点を当て解説。
渇とき…3月27日蚊、午後1時半～3時
半渇定員…先着30人渇参加費…無料
■見頃の植物
　◎園内＝カンツバキ、ハナナ、スノー
ドロップ　ほか◎温室＝トケイソウ類、
ツンベルギア　ほか

　□問 アクトパル宇治（緯075-575-3501）
　＜わいわいホリデー＞2月6日蚊は、
ハーモニカコンサート、ジャグリング体
験、体育館の無料開放をします。渇とき
…2月の毎週日曜・祝日、午前10時～午
後3時渇内容…巨大かるたとり、アニメ
上映会など渇参加費…無料
　＜冬の星座を見よう＞すばるとオ
リオン星雲を観察します。渇とき… 2月
5日臥、午後7時～9時（受け付けは午後
8時半まで。雨天中止）渇参加費…無料
　＜冬のぽかぽかハイキング＞渇と
き…2月20日蚊、午前10時～午後4時
（雨天・大雪時中止）渇定員… 30人（多数
の場合抽選）渇参加費… 300円（送迎費
別途1000円）渇持ち物…弁当・レジャー
シート・雨具・風呂の用意　□申 「冬のぽか
ぽかハイキング」・送迎の有無・代表者の
住所・電話番号・参加者の氏名・年齢・性
別を書き、2月11日華まで（必着）に、は

広野町大開は二分割されますので、ご注意ください。2月のし尿収集日程 □問 城南衛生管理組合 緯075-631-5171
笠取・炭山

炭山、池尾2/22笠取、二尾2/14
六地蔵

六地蔵（ＪＲ以東全域）2/7，3/1六地蔵（ＪＲ以西全域）2/21
木　幡

南端（ＪＲ以東）2/4・28木幡（ＪＲ以西全域）2/21
中村（ＪＲ以東）、大瀬戸（ＪＲ以東）、南山畑、南山、須留、平尾、金草原、北山畑、檜尾、東中
（ＪＲ以東）、北畠、花揃、正中（ＪＲ以東）、赤塚、陣ノ内（ＪＲ以東）、御園、御蔵山、畑山田2/7，3/1

五ケ庄
北ノ庄、西田、古川、寺界道、大林、谷前、野添、梅林、芝ノ東（ＪＲ以西）、西浦（ＪＲ以
西）、新開（ＪＲ以西）、平野（ＪＲ以西）、折坂（ＪＲ以西）、檀ノ東、福角（ＪＲ以西）2/21

日皆田、岡本、上村、大八木島、一里塚、戸ノ内、瓦塚2/22
一番割、福角（ＪＲ以東）2/3・25
折坂（Ｊ Ｒ以東）、二番割、三番割、平野（Ｊ Ｒ以東）、新開（Ｊ Ｒ以東）、西浦（Ｊ Ｒ以東）、
芝ノ東（ＪＲ以東）、広岡谷2/4・28

莵　道
大垣内、荒槇（ＪＲ以東）、田中（ＪＲ以東）2/1・23平町（京滋バイパス以北）2/22

西中、東中、段ノ上、大谷、河原、只川、池山、妙見、岡谷、門前、中筋、谷下り（ＪＲ以東）2/2・24
丸山、荒槇（ＪＲ以西）、田中（ＪＲ以西）、谷下り（ＪＲ以西）、出口、籔里、車田、平町
（京滋バイパス以南）、森本、西隼上り、東隼上り2/3・25

宇　治・白　川・志津川
東内、又振、紅斉、山田、乙方、山本2/1・23志津川2/22
蛇塚2/8，3/2蔭山、御廟2/4・28

弐番（府道以北）、白川、金井戸、大谷（権現町のみ）、下居（権現町のみ）2/14
野神（神明幼稚園市道266号線以南）、大谷（権現町除く）、池森、米阪、天神、矢落（ＪＲ以北）2/15
矢落（ＪＲ以南）、若森、弐番（府道以南）、半白、樋ノ尻、戸ノ内、野神（神明幼稚園市道
266号線以北）2/16
妙楽（県神社御旅線以南186番地～）、壱番（県神社御旅線以南）、琵琶、下居（権現町
を除く）、善法、東山、里尻（ＪＲ以北）、小桜2/17
妙楽（県神社御旅線以北1～185番地）、里尻（ＪＲ以南）、壱番（県神社御旅線以北）、
宇文字、蓮華、塔ノ川2/18

神　明・開　町・羽拍子町
宮東2/9，3/3開町2/3・25

宮北（1～6番地を除く）、宮西、羽拍子町、石塚（心華寺通以西）2/10，3/4
宮北（1～6番地）、石塚（心華寺通以東）2/14

広野町
茶屋裏、寺山（ＪＲ以西）、西裏、東裏（JR以西）、桐生谷（JR以西）2/1・23
大開（大開小学校市道広野町57号線以西）、丸山、中島2/4・28

寺山（ＪＲ以東）、尖山、宮谷2/2・24一里山、東裏（JR以東）、桐生谷（JR以東）2/3・25
大開（大開小学校市道広野町57号線以東）、小根尾（旧城南高校グラウンド東側郵便ポスト以東）2/7，3/1
小根尾（旧城南高校グラウンド東側郵便ポスト以西）2/8，3/2

大久保町
久保（ＪＲ以東）2/2・24大久保町（「久保（ＪＲ以東）」除く）2/1・23

槇島町
一ノ坪2/9，3/3落合、西鴫沢、南落合2/1・23
大幡、北内、門口、幡貫2/18薗場2/17

清水、千足、三十五、二十四、十八、十六、目川、本屋敷2/21
十一、吹前、郡、石橋、中川原、大町、島前、五才田、一町田、月夜、外、大川原2/22

小倉町
南浦、南堀池2/2・24新田島、久保、西浦、蓮池、堀池2/1・23
天王2/16春日森2/15
西畑、中畑、奥畑2/8，3/2西山（近鉄以西）2/7，3/1
神楽田（近鉄以東）、西山（近鉄以東）、東山2/9，3/3山際、神楽田（近鉄以西）、老ノ木、寺内2/3・25

伊勢田町・安田町
毛語2/4・28中山、大谷2/8，3/2

井尻、北山、若林、浮面、中ノ田、名木、中荒、新中ノ荒、ウトロ、南山2/7，3/1
遊田、中遊田、西遊田、砂田、安田町2/1・23

がきかファクスで、アクトパル宇治（〒
601-1392西笠取辻出川西1、胃075-
575-3511）へ。当選者のみ通知します。

■商工会議所短期実践講座
　□問 同会議所（緯23-3101）
　<日商簿記2月2級>渇とき… 2
月15日～24日の月～金曜日、午後6時
半～9時（全8回）渇定員…先着30人渇
費用…1万5000円
　<日商簿記2月3級>渇とき… 2
月14日～25日の月・水・金曜日、午後6
時半～9時（全6回）渇定員…先着30人
渇費用…1万1000円
■はじめてのエクセル（入門）
　渇とき…3月2日～14日の月・水・金
曜日、午前9時半～午後3時半（全12回）
渇ところ…城南地域職業訓練センター
渇定員…先着20人渇費用… 1万5000
円　□申 2月2日我から受講料を添えて、
同センター（緯46-0688）へ。
■ひとり親家庭を励ます知事と新
　入学児童等のつどい
　渇とき…3月6日蚊、午前10時45分
～渇ところ…京都テルサ（京都市南区）
渇対象…今年4月に小学校入学のひと
り親家庭の親子渇内容…レクリエーシ
ョン、記念品贈呈、昼食付　□申 「新入学児
童のつどい」・住所・電話番号・参加者全
員（保護者、新入学児童・同行の兄弟）の
氏名・生年月日・性別・最寄り駅・参加人
数を書き、2月10日牙まで（必着）に、郵
送で母子家庭は府母子寡婦福祉連合会、
父子家庭は府民生児童委員協議会（いず
れも〒604-0874京都市中京区清水町
375）へ。　□問 山城北保健所（緯21-2102）
■高等学校奨学金の申請
　渇対象…学校教育法に規定する高等
学校、高等専門学校、特別支援学校の高
等部、または学校法人が設置した専ら外
国人を対象とする学校の高等学校相当
課程に今年4月入学予定で、市民税非課
税世帯の母子（父子）世帯・児童世帯・障
害者世帯・長期療養者世帯の人　□申 市こ
ども福祉課にある申請書に必要事項を
書き、その他必要な書類を添えて、2月
28日俄までに直接、山城北保健所（緯
21-2102）へ。
■社会福祉協議会
　□問 社会福祉協議会（緯22-5650）
　＜おしゃべりキャッチボール＞渇
とき…2月2日我、午前10時～正午渇と
ころ…総合福祉会館渇内容･･･「のびの
びの木」さんと子どものアレルギーをテ
ーマにおしゃべり
　＜赤ちゃんサロン＞渇とき…2月4
日画、午前10時～11時半渇ところ…総
合福祉会館渇対象…市内在住の妊婦、概
ね1か月～6か月の子と親渇内容…スト
レッチ、おしゃべり渇持ち物…バスタオ
ル、動きやすい服装渇参加費…200円

アクトパル宇治

官公署・その他

第１617号  宇　治　市　政　だ　よ　り 平成２3年（２０１1年）　2月１日発行（６）

植物公園
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蔵書点検のため休館します
2月21日（月）～2月25日（金）

　期間中、インターネット予約及び図
書館ホームページの閲覧はできませ
ん。また、24日（木）の予約図書配本サー
ビスも中止となります。　

問中央図書館（緯39-9256）
　東宇治図書館（緯39-9182）
　西宇治図書館（緯39-9226）

北方領土の日
2月7日はせん定枝チップの配布

興とき…2月21日俄～3月4日画、午前9時～午後4時
興費用…◎引き取り＝1立方庵当たり500円◎配達
　＝1立方庵当たり1000円
興申し込み…2月8日峨までに同センター（城陽市寺 
　田、緯53-3581）へ。

奥山リユース
センター

□問 総務課



■青少年相談
　渇とき…2月15日峨、午後1時～4時
渇ところ…宇治公民館　□問 保護司会・下
岡範男さん（緯22-1249）
■府交通事故相談
　渇とき…2月2日我・16日我、◎午前
9時～11時半◎午後1時～4時半　□問 
山城振興局（緯21-2101）
■府民無料法律相談
　渇とき… 2月15日峨、午後1時半～
4時半　□申 前日、午前9時から山城振興
局（緯21-2101）へ。
■高齢者等法律相談
　渇とき…2月24日牙、午後2時～4時
半渇ところ…東宇治地域福祉センター
渇定員…先着5人（1人25分間）渇費用
…無料　□申 福祉サービス公社（緯28-
3154）へ。
■人権相談
　渇とき…2月3日牙、午前10時～午後
3時渇ところ…市役所5階501会議室
渇費用…無料　□問 京都地方法務局宇治
支局（緯24-4122）
■難病相談
　＜神経系＞渇とき…3月8日峨、午後
1時～3時半渇ところ…山城北保健所綴
喜分室（京田辺市）渇定員…先着6人渇
内容…専門医による個別相談　□申 2月
10日牙から、同保健所同分室（緯63-
5745）へ。
　＜膠原病＞渇とき…2月23日我、午
後1時～3時半渇ところ…山城北保健
所渇定員…先着6人渇内容…専門医に
よる個別相談と指導・助言　□申 同保健所
（緯21-2911）へ。
■社会保険労務士による日本年金
　機構の「ねんきん定期便」の相談
渇とき…2月10日牙・25日画、◎午前9
時～正午◎午後1時～5時渇ところ…
年金医療課　□問 同課

■育成指導員補助（臨時職員）登録
　渇勤務内容…育成学級指導員の補助

渇勤務日…①通年勤務（月～金曜日）②
指導員の休みの日に勤務（月に5～10
日程度）③土曜日のみ勤務渇勤務時間…
①②午後1時半～5時（～午後6時半、ま
た、学校休業日は午前8時半～となる場
合有り）。③午前7時半～午後0時半渇
勤務地…市内の育成学級のうち①固定
②③不定渇時給… 860円（通勤手当有
り）　□申 市販の履歴書（要写真）を2月18
日画までに本人が直接、こども福祉課へ。
■福祉サービス公社正職員
　渇職種・資格・募集人数…①生活相談
員＝介護福祉士（実務経験3年以上）1人
②主任介護支援専門員1人③サービス
提供責任者＝看護師または介護福祉士
（取得見込み可）1人、いずれも普通自動
車免許を持つ60歳未満の人渇採用日…
4月1日画渇試験日…2月19日臥　□申 
履歴書と資格証（写し）を2月14日俄ま
で（必着）に、福祉サービス公社（〒611-
0021宇治琵琶1-3、緯28-3150）へ。

■市議会議員選挙立候補者説明会
　4月24日蚊に行われる宇治市議会議
員選挙立候補者へ、立候補の手続きや選
挙運動についての説明などを行います。
渇とき…2月16日我、午後1時半～渇と
ころ…市役所8階大会議室（1陣営2人
まで）　□問 選挙管理委員会事務局
■地域子育て支援基幹センター
　この他のひろばは「0123さい宇治子
育て情報誌」をご覧ください。　□問 同セ
ンター（緯39-9109）

■障害児等通園（児童デイサービ
　ス）事業の申請受付
　発達上の課題のある幼児や将来に障
害のおそれのある幼児に対し、通園事業
を実施しています。今回は23年度第1
クール（23年4月～9月）について受け
付けます。渇対象…保護者同伴で通園可

能な2歳～就学前の幼児　□申 2月14日
俄までに保健推進課へ。
■ひとり親家庭中学校卒業祝い品
　の贈呈
　渇対象…今年3月に中学校卒業予定
のひとり親家庭の生徒　□申 申し込み先
（地域の母子会役員かこども福祉課）に
ある所定の申込書を、2月18日画まで
に、申し込み先へ。祝い品の受け取りは、
3月4日画～14日俄に引換証を申し込
み先へ。　架連合母子会・岡本さん（緯
22-0563）
■ひとり親家庭新入学児童を励ます会
　渇とき…3月13日蚊、午後1時～3時
渇ところ…総合福祉会館渇対象…今年
4月に小学校入学予定のひとり親家庭
の親子渇内容…お祝いの言葉・記念品贈
呈など　□申 2月16日我までに、地域の
母子会役員か民生児童委員へ。　架連合
母子会・岡本さん（緯22-0563）

■ベンチャー企業育成工場セミナー
　渇とき…2月8日峨、◎セミナー＝午
後4時～◎交流会＝午後6時～7時渇講
師…小川満洋さん（珂画屋代表取締役）
渇ところ…産業振興センター渇対象…
市内中小企業の経営者など渇定員…先
着30人渇テーマ…知的資産経営と産業
用漫画渇参加費…◎セミナー＝無料◎
交流会＝1000円　架同センター（緯
39-9444）
■普通救命講習会
　渇とき…2月12日臥、午前9時半～午
後0時半渇ところ…西小倉地域福祉セ
ンター渇内容…心臓マッサージ・人工呼
吸・ＡＥＤなどの実技渇定員…先着25
人渇参加費…無料。動きやすい服装で。
　□申 西消防署（緯39-9413）へ。
■すこやかサポーター講座
　渇とき…2月17日牙、午前10時～午
後2時渇ところ…宇治公民館渇定員…
先着16人渇内容…食事バランスガイド
の使い方・お茶を使った献立の調理実習
渇参加費…無料渇持ち物…米2分の1
カップ、エプロン、三角きん、手拭きタオ
ル、ふきん、筆記具　□申 2月3日牙から

同館（緯39-9272）へ。

■かんたんケーキ作りに挑戦
　渇とき…2月16日我、午前10時～午
後1時渇ところ…南宇治コミュニティ
センター（駐車場無し）渇対象…成人女
性渇定員…先着15人渇内容…アーモン
ドクッキー・ニンジンケーキ渇参加費…
300円渇持ち物…エプロン・三角きん　
□申 同センター（緯39-9185）へ。
■男の料理道場
　蒸しパンとクッキーを作ります。渇と
き…2月12日臥、午後1時半～4時渇と
ころ…生涯学習センター渇対象…市内
在住・在勤の50歳以上の男性渇定員…
先着24人渇参加費…500円　□申 福祉サ
ービス公社（緯28-3154）へ。
■ロハスを知る講演会
　渇とき…2月15日峨、午前10時～正
午渇ところ…宇治公民館渇定員…先着
60人渇テーマ…衣･食･住ロハスな生活
してますか渇講師…足立辰雄さん（近畿
大学教授）渇参加費…無料渇保育…有り
　□申 商工観光課へ。
■旭山動物園元名誉園長講演会
　渇とき… 3月19日臥、午後1時半～
3時渇ところ…文化センター小ホール
渇定員… 350人（多数の場合抽選）渇講
師…小菅正夫さん（旭山動物園元名誉園
長）渇参加費…無料　□申 往復はがきに
「小菅正夫講演会」・住所・氏名・年齢・電
話番号、手話通訳・要約筆記希望の有無、
返信用には住所・氏名を書き、2月18日
画（消印有効）までに福祉サービス公社
（〒611-0021宇治琵琶1-3、緯28-31
54）へ。応募は1通につき1人。

　□問 中央図書館（緯39-9256）
■2月おはなし会
　渇とき…◎東宇治図書館＝2月2日
我◎中央図書館＝2月9日我◎西宇治
図書館＝2月16日我、いずれも午後3
時半～4時渇対象…3歳以上でひとりで
話が聞ける子ども渇内容…手あそび、読
み聞かせなど渇参加費…無料　
■2月おはなしのへや
　◎西宇治図書館＝2月5日臥◎東宇
治図書館＝2月16日我◎中央図書館＝

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

市役所への電話・郵便は
　緯２２-３１４１（代表）
　胃２０-８７７８（代表）
　〒６１１-８５０１（住所省略可）

□問 ＝問い合わせ・□申 ＝申し込み
□申 の書いていないものは直接会場へお越しください。

市役所のホームページは
　http://www.city.uji.kyoto.jp/

保健・衛生・相談

お知らせ

募集

情報
ＢＯＸ

市  の  人  口
（23年1月1日現在）

世帯数79，665世帯
（前月比6世帯減）

人　口192，993 人 
（前月比60人減）

男　94，159人
女　98，834人
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◎でまえひろば　　　　  　10:00～15:00

おもちゃ
遊びなど

0歳～就
学前の子
とその親

広野友が丘東集会所2/10牙

西小倉コミュニティセンター2/15峨
◎園庭開放　　　　　　　　      10:00～11:30

雨天室内登り保育園2/8峨

図書館

府生活資金特別融資制度の
利子・保証料補給

　市では、京都府労働者生活資金特別
融資制度による生活資金・教育資金を
利用した人に対し、前年中に支払った
利子及び保証料の一部を補給します。
茅資格…1月1日現在、市内に住所が
　あり、市税を完納している人
茅補給率…◎利子補給＝融資金利の
　うち0．7％（16年4月以降に融資を
　受けた人。ただし、16年3月以前に
　融資を受けた人は対象外）◎保証料
　補給＝2分の1　
茅申し込み…2月28日（月）まで（必着）
　に、商工観光課へ。対象者へ申請書
　類を送付しています。届いていない
　場合は同課までお問い合わせくだ
　さい。

問商工観光課

顕

原

鹸

厳

験験験験験験験験験験験験験

験験験験験験験験験験験験験

元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元

元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元
元

樺

樺

樺

樺

樺

樺

市民交流ロビーコンサート

□問 文化自治振興課

ババババババババババレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタイイイイイイイイイインンンンンンンンンンススススススススススイイイイイイイイイイーーーーーーーーーートトトトトトトトトトココココココココココンンンンンンンンンンササササササササササーーーーーーーーーーバレンタインスイートコンサートトトトトトトトトトト
興出演… Chou‐Chou（ママさんブラス
　Ujiサックスアンサンブル）
興とき… 2月14日（月）、午後0時15分～ 
興曲目… 魔女の宅急便メドレー  ほか

宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇治治治治治治治治治治作作作作作作作作作作業業業業業業業業業業所所所所所所所所所所ののののののののののびびびびびびびびびびののののののののののびびびびびびびびびびココココココココココンンンンンンンンンンササササササササササーーーーーーーーーー宇治作業所のびのびコンサートトトトトトトトトトト
興出演…宇治作業所のびのび班
興とき… 2月4日（金）、午後0時15分～ 
興曲目… ねがいのびてゆけ  ほか

市役所１階市民交流ロビー
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『田辺写真館が見た“昭和”』
田辺聖子著/文藝春秋

　著者の生家の写真館と家族を中
心に、その文学の原
点である戦前昭和
の大阪の庶民の暮
らしを綴った珠玉
のフォト＆エッセ
イ集です。
　古き良き戦前の
昭和の自由な雰囲気と、忍び寄る
戦争の影とともに暮らす庶民の生
活が鮮やかに甦るとともに、大阪
弁が失われつつある今日、大阪弁
というのはこういうものかと感じ
させるリアルさがあります。

あんな本こんな本
図書館からお勧めの本を紹介します。
□問中央図書館（緯 39-9256）
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成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長 満 1歳になりました
今月で満 1歳になるお子さんを紹介
します。 □問広報課

映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画 今月の映画会
市で行われる上映会をお知らせします。
□問文化センター（緯 39-9333）

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
　「お酒は百薬の長。適量の飲酒は悪いことではない」とよく耳に
します。では、適量の飲酒とは、どれくらいなのでしょうか。
　私たちがお酒を飲むと、肝臓はアルコールを早く無害なものに
変えようと、最優先に処理します。肝臓のアルコール処理量は1
日20グラム程度。例えば、ビールなら350粟リットル、焼酎な

ら100粟リットル、日本酒なら180粟リットル、
ワインなら200粟リットルで、それぞれ約20グラ
ムのアルコールを摂取したことになります。
　肝臓はなかなか弱音をはきません。自覚症状は
なくても、血液検査でGOT、GPT、γ-GTPの値
が高くなってくると肝臓からのSOS。肝臓がいつ
も働きすぎで悲鳴をあげてしまわないように、うま
くつきあっていきたいですね。

こんなときどうする？困困困困困困困困困困困困困困困困困困困困困困 消費生活を中心に多くの人が巻き込まれて
いるトラブルを紹介します。 □問商工観光課

お酒はどれくらいが適量？

メタボからの脱却
気になる人は必見です。脱メタボをめざ
しましょう。 □問健康生きがい課

『ピーターラビット全おはなし集』
ビアトリクス･ポター作・絵/福音
館書店
　おなじみ、う
さぎのピーター
ラビットが登場
する、ビアトリ
クス・ポターに
よる美しい絵本
です。
　小さな生き物と自然への深い愛
に支えられた真摯な観察による動
植物の絵。擬人化されていながら、
それだけに終わらない物語と描写
力。何度読んでも驚かされます。

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本

いっぱい笑っていっぱい遊んで
大きくなってね！

  伊藤  沙綾 ちゃん　Ｈ22．1．2○生 
さあや

宇治矢落
22年2月生まれのお子さん。
7日（月）までに広報課へ。

オオカカンンのの嫁嫁入入りり

か
に
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電
話
勧
誘

販
売
に
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人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人 私、宇治が大好きです
宇治市に縁や所縁（ゆかり）があり、
何かに一生懸命に取り組まれてい
る人を紹介します。 □問広報課

地元の防火防災に役立ちたい

～おかあさん 結婚することにしたから～
出演：大竹しのぶ　宮崎あおい

斬とき…2月12日（土）、①10：30（開
　場10：00）②14：00（開場13：30）
斬ところ…文化センター大ホール
斬前売り券…次のとおり。
　◎一般＝1000円（当日券＝1200円）
　◎60歳以上・障害者・高校生以下＝
　　900円（当日券＝1000円）

　文化センター、市観光協会、市観光案
　内所（JR宇治駅前・近鉄大久保駅構
　内）、市内各コミュニティセンター、
　アル・プラザ宇治東、ケイ・ネット平
　和堂京田辺店

チケットは下記プレイガイドで発売中

　「阪神淡路大震災を通じて、私にも
何か人の役に立つことができないか
と思い応募しました」と入団のきっ
かけを語る末光睦子さん。京都府南
部で初の女性消防分団である「あさ
ぎり分団」で結成当初から活動を続
けておられます。どのような活動を
されているのかお聞きしたところ、
「消防出初式や防災訓練、街頭広報等
に参加しています。また、消火器の使
い方を市民の皆さんに説明したり、
1人暮らしの高齢者のお宅を訪問し
たり、普通救命講習の実技指導をす

るなど、いろいろな活動をしています」と末光さん。「今は33人の
団員が活動していますが、女性として、母親としての視点からど
んな活動ができるのか、互いに意見を出し合いながら考えていま

す」。そうした中で、「グラッときた
ら」のパネルや、紙芝居を作成しま
した。最近では、花火の安全な遊び
方や、地震についてのパネルシア
ターを作成して、小学生や幼稚園
の子どもたちに分かりやすく学ん
でもらう活動をしています。
　活動を始めて今年で13年目を
迎える末光さん。長く活動を続け
ていく秘訣は、とお聞きすると「団
員と一緒に楽しんでいることです。また、市民の皆さんに喜んで
もらえたとき充実感があります。そして、無理は決してしないこ
とです。団員の皆さんには、『家庭や子どもが一番大切です』とい
つも言っています」。そして「今後も、地元の防火防災のために消
防団活動を続けたい」と生き生きした表情で語っておられました。

 末 
すえ

 光 　
みつ

 睦 
むつ

 子 さん
こ

48歳　宇治市消防団
あさぎり分団長
寺山台在住

Ｃ２０１０「オカンの嫁入り」製作委員会

▲防火教室で子どもたちに紙芝
　居で説明する末光さん


	1
	2
	3
	4
	5
	67
	8

