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5月235月23日日（土）（土）は「歯のひろばは「歯のひろば」」
　

歯
は
健
康
の
土
台
で
す
。
虫

歯
や
歯
周
病
は
、
初
期
の
頃
は

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
一

生
付
き
合
う
歯
を
大
切
に
す
る

た
め
に
も
こ
の
機
会
に
、
お
口

の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
参
加
で
き
ま
す
。
予
約
は

不
要
で
す
。

蒲
と
き
…
５
月　

日
臥
、
午
前

２３

　
　

時
～
午
後
２
時

１０
蒲
と
こ
ろ
…
う
じ
安
心
館
（
駐

　

車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

　

で
、
で
き
る
限
り
公
共
交
通

　

機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

蒲
内
容
…
お
口
の
中
の
健
康
チ

　

ェ
ッ
ク
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、

　

フ
ッ
化
物
洗
口
、
歯
み
が
き

　

指
導
、
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク　

　
（
先
着
１
０
０
人
）、
歯
科
相

　

談
、
丈
夫
な
歯
を
つ
く
る
お

　

や
つ
の
紹
介
や
試
食
、
人
形

　

劇
な
ど

蒲
参
加
費
…
無
料

　

□問
 

保
健
推
進
課
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い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら

れ
る
体
づ
く
り
の
た
め
に
必

要
な
こ
と
を
、
実
技
を
通
し

て
学
び
ま
す
。
講
座
を
通
じ

て
自
分
自
身
の
元
気
力
を
振

り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

鞄
講
座
名
・
対
象
・
と
き
…

下
表
の
と
お
り
。
時
間
は
い

ず
れ
も
午
後
１
時
半
～
３
時

半
。
疾
患
な
ど
で
治
療
中
の

人
は
、
医
師
と
相
談
の
う
え

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鞄
と
こ
ろ
…
う
じ
安
心
館

鞄
内
容
…
次
の
と
お
り
。
◎

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
編
＝
各
自
に

合
わ
せ
た
歩
き
方
と
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
前
後
に
出
来
る
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
◎
腰
痛
予
防
編

＝
各
自
に
合
っ
た
腰
痛
予
防

の
た
め
の
過
ご
し
方

鞄
定
員
…
各　

人
（
多
数
の

３０

場
合
は
抽
選
）

鞄
参
加
費
…
無
料

鞄
申
し
込
み
…
「
希
望
す
る

講
座
名
」・
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
生
年
月
日
・
満
年

齢
を
書
き
、
５
月　

日
俄
ま

１８

で
（
必
着
）
に
郵
送
・
Ｅ
メ

ー
ル
・
持
参
の
い
ず
れ
か
で

健
康
生
き
が
い
課
（
〒
６
１

１
倆
８
５
０
１
住
所
省
略
可
、

死oubo-kenkou@
city.

uji.kyoto.jp

）
へ
。

とき対象講座名

6月11日（木）・
17日（水）

市内在住で、20歳
～64歳の、今から
運動を始めたい人

ウオーキン
グ編

6月23日（火）・
30日（火）

市内在住で、65歳
以上の、腰痛予防
に興味のある人

腰痛予防編

唖

愛

阿

挨
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哀
哀
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哀
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哀
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哀
哀
哀
哀
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　食生活の基礎になる時期である幼児期に必要な食と栄養について学
びます。2講目では子どもと一緒に調理実習を行います。

興とき・内容・講師…右下表のとおり（全3
　回）。時間はすべて午前10時～正午
興ところ…木幡公民館
興対象…市内在住・在園の3歳～就学前の
　子とその親（1講と3講は親のみ。2講は
　親と3歳以上の子どもで参加）
興定員…15組。1講のみ大人30人。（いずれ
　も多数の場合は抽選）
興参加費…2・3講の材料費として800円
興保育…各10人（1歳半～就学前）
興申し込み…「親子で学ぼう食と栄養」参
　加希望、住所、氏名、子どもの名前と年齢、
　電話番号、保育の有無（希望者は希望日・
　子どもの名前・年齢・性別）を6月2日（火）

までに電話・ファクス・Ｅメールで生涯学
習センター（緯39-9500、胃39-9501、死
shogaigakushu@city.uji.kyoto.jp）へ。

食と色彩～ちょっとした工夫で
楽しくなる食卓（冨田圭子さん
＝京都府立大学大学院助教）

6月15日（月）1
講

親子でからだも心もニコニコク
ッキング（スパニッシュオムレ
ツ・夏野菜のみそ汁などを作る。
西光千尋さん＝栄養士）

6月20日（土）2
講

手作りおやつの紹介と交流（郡
千津子さん＝栄養士）6月25日（木）3

講

問生涯学習センター（緯39-9500）

※いずれも2回とも参加できる人

問生涯学習センター
（緯39-9500）

栢
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

栢
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人

栢
定
員
…
先
着　

人
３０

栢
講
師
…
佐
々
原
鉄
宅
さ
ん
、

末
吉
正
和
さ
ん
、
渡
辺
あ
き

ら
さ
ん
（
京
都
大
道
芸
倶
楽

　

さ
ま
ざ
ま
な
道
具
を
自
由

に
操
る
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
の
基

礎
を
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
楽

し
く
学
び
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
や
地
域
の
人
々
に
、
笑
顔

を
届
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

栢
と
き
・
内
容
…
下
表
の
と

お
り
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午

後
１
時
半
～
３
時
半
（
全
４

回
）

内容とき
いろいろな道具に
触れてみよう6月5日（金）

3つのボールでお
手玉に挑戦①6月12日（金）

3つのボールでお
手玉に挑戦②7月3日（金）

練習の成果を発表7月10日（金）

～
笑
顔
を
誘
う
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
に
挑
戦

～
笑
顔
を
誘
う
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
に
挑
戦
～～

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座座

問生涯学習センター
（緯39-9500）

前　

時
～
午
後
３
時
）
の
う

１０
ち
、
次
の
契
～
径
の
日
程
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

契
＝
両
日
の
全
日

形
＝
い
ず
れ
か
の
日
の
全
日

径
＝
い
ず
れ
か
の
日
の
半
日

（
午
前
・
午
後
）

◆
出
展
場
所
…
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

◆
コ
ー
ナ
ー
の
内
容
…
◎
体

を
動
か
し
て
遊
ぶ
コ
ー
ナ
ー

（
ダ
ン
ス
、
ゲ
ー
ム
、
音
楽

な
ど
）
◎
自
由
研
究
の
き
っ

か
け
に
な
る
よ
う
な
コ
ー
ナ

ー
（
理
科
の
実
験
、
歴
史
ク

イ
ズ
な
ど
）
◎
手
作
り
の
体

験
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
（
工

作
・
手
芸
な
ど
）

◆
申
し
込
み
…
希
望
日
程

（
前
記
契
～
径
の
別
と
具
体

的
な
日
時
）・
出
展
内
容
・
氏

名
（
団
体
は
団
体
名
と
代
表

者
名
）・
住
所
・
電
話
番
号
を

書
き
、
電
話
・
は
が
き
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
か

来
館
で
、

５
月　

日
２２

画
ま
で（
必

着
）に
生
涯

学
習
セ
ン

タ
ー（
〒
６

１
１
倆
０
０

２
１
宇
治

琵
琶　

倆　

、
緯　

・
９
５

４５

１４

３９

０
０
、
胃　

・
９
５
０
１
、

３９

死shogaigakushu@
cit

y.uji.kyoto.jp

）
へ
。

　

な
お
、
コ
ー
ナ
ー
の
場

所
・
日
程
の
詳
細
は
調
整
し
、

後
日
、
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

コ
ー
ナ
ー
の
出
展
者
を
募

コ
ー
ナ
ー
の
出
展
者
を
募
集集

夏
休
み
子
ど
も
フ
ェ

夏
休
み
子
ど
も
フ
ェ
アア

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、

小
学
生
を
対
象
に
、
学
び
・

手
作
り
・
遊
び
の
楽
し
さ
を

体
験
し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。
あ
な
た
自
身

が
コ
ー
ナ
ー
を
出
展
し
、
子

ど
も
た
ち
に
夏
休
み
の
思
い

出
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◆
出
展
日
時
…
７
月　

日
２８

峨
・　

日
我
（
い
ず
れ
も
午

２９

　

自
信
を
持
っ
て
相
手
に
言

葉
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基

本
的
な
道
具
「
声
」
そ
の
も

の
を
磨
く
基
礎
講
座
で
す
。

叶
と
き
…
6
月　

日
画
・　

１２

１９

日
画
・　

日
画
、
午
後
7
時

２６

～
9
時

叶
と
こ
ろ
…
ゆ
め
り
あ 
う

じ叶
対
象
…
働
い
て
い
る
、
ま

た
は
働
き
た
い
女
性

叶
定
員
…　

人
（
多
数
の
場

１２

合
は
抽
選
）

叶
内
容
…
◎
第
１
講
＝
発

声
・
発
音
◎
第
２
講
＝
滑
舌

◎
第
３
講
＝
音
読
表
現

叶
講
師
…
金
森
順
子
さ
ん

（
こ
え
を
だ
し
て
ほ
ん
を
よ

む
会
主
宰
）

叶
参
加
費
…
無
料

叶
保
育
…
０
歳
～　

歳
１２

叶
申
し
込
み
…
「
ヴ
ォ
イ
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」・
氏
名
・
郵

便
番
号
・
住
所
・
電
話
（
フ

ァ
ク
ス
）
番
号
、
保
育
希
望

者
は
子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り

が
な
）
と
年
齢
を
書
き
、
５

月　

日
画
ま
で
（
必
着
）
に
、

２９
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
で
男
女
共
同

参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
６

１
１
倆
０
０
２
１
宇
治
市
宇

治
里
尻
５
倆
９
ゆ
め
り
あ 
う

じ
内
、
緯　

・
9
3
7
7
、

39

胃　

・
9
3
7
8
、
死danj

39

okyoudou@
city.uji.ky

oto.jp

）
へ
。
動
き
や
す
い

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

部
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ  
ド
ー
ナ

ツ
）

栢
参
加
費
…
１
０
０
０
円
。

他
に
道
具
代（
ボ
ー
ル
３
個
）

と
し
て
１
８
０
０
円
が
必
要
。

栢
保
育
…
あ
り
（
２
歳
～
就

学
前
）

栢
申
し
込
み
…
５
月　

日
峨

２６

ま
で
に
、「
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ

養
成
講
座
」
参
加
希
望
・
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
保

育
の
有
無
（
希
望
者
は
子
ど

も
の
名
前
・
年
齢
・
性
別
）

を
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
緯　

・
９
５
０
０
、

３９

胃　

・
９
５
０
１
、
死sho

３９

gaigakushu@
city.uji.k

yoto.jp

）
へ
。

▲子どもたちに夏の思い出をプレゼントしませんか

問男女共同参画支援セ
　ンター（緯39-9377）

相
手
に
こ
と
ば
を
届
け
よ
う

～
働
く
女
性
の
ヴ
ォ
イ
ス
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～

宇治シネマ劇場

興入場料…◎一般＝前売り1000円（当日1200円）
　　　　　◎60歳以上・障害者・高校生以下＝前売り900円（当日1000円）
興チケットは次の販売所で発売中…文化センター、観光協会、観光案
　内所（JR宇治駅前・近鉄大久保駅構内）、市内の各コミュニティセン
　ター、アル・プラザ宇治東　　　□問 文化センター（緯39-9333）

興出演…中村勘太郎、内田有紀、藤原竜也、村上淳、哀川翔  ほか

　乱世の鎌倉時代を生きた孤高の僧侶・道
元禅師を描く歴史ロマン

5月24日（日）  ①10：30～②14：00～
文化センター大ホール《全席自由》

禅　ZEN
親子で学ぼう！食と栄養

問健康生き
　がい課

元
気
力
ア
ッ
プ
講

元
気
力
ア
ッ
プ
講
座座

▲うまく作れるかな（写真は昨年の様子）



※お電話は番号をよく確かめておかけください。

情報
ＢＯＸ

市役所への電話・郵便は
　緯22-3141（代表）
　〒611-8501（個別番号のため住所省略可）

□問 ＝問い合わせ・□申 ＝申し込み
□申 の書いていないものは直接会場へお越
しください。

市役所のホームページは
　 http://www.city.uji.kyoto.jp/

（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り 2009年（平成21年）  5月11日発行　第1565号

募集
■福祉サービス公社職員
　渇職種…①ホームヘルプサービ
ス提供責任者②介護支援専門員渇
資格…①介護福祉士（要業務経験）
か看護師②介護支援専門員、いず
れも普通自動車免許証を持つ60
歳未満の人渇賃金…①月給19万
5000円以上②月給19万円以上
（諸手当あり）渇試験日時…①＝5
月23日臥、午前9時～②随時渇採
用日…6月1日俄（相談に応ず）渇
勤務地…市内3拠点のうちいずれ
か（転勤あり）　□申 市販の履歴書と
資格証の写しを、5月20日我まで
（必着）に、郵送か直接で福祉サー
ビス公社（〒611-0021宇治琵琶
1-3、緯28-3150）へ。 

催し・お知らせ
■普通救命講習会
　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を
使った応急手当の講習会を開きま
す。渇とき… 5月17日蚊、午前9
時半～午後0時半渇ところ…うじ
安心館渇定員…先着25人渇内容
…心臓マッサージ・人工呼吸・ＡＥ
Ｄなどの実技（修了証を交付しま
す）。渇受講料…無料　□申 5月15
日画までに中消防署（緯39-9411）
へ。 
■初心者向け英会話～英語
　で宇治を案内しよう！～
　日常会話で使う基本的な表現や、
簡単な宇治の案内方法をゲームの
中で楽しく学びます。渇とき… 6
月10日我・17日我・24日我、7月
1日我・8日我、午後2時半～4時
渇ところ…生涯学習センター渇対
象…市内在住・在勤・在学の人渇定
員… 40人（多数の場合は抽選）渇
講師…市英語指導助手（ＡＥＴ）と
日本人助手渇保育…あり（2歳～

就学前）渇参加費… 1000円　□申 
「英会話希望」、氏名（ふりがな）、住
所、電話番号、保育の有無（希望者
は子どもの名前・年齢・性別）を書
き、5月27日我まで（必着）に電
話・ファクス・Ｅメールで同センタ
ー（緯 39-9500、胃 39-9501、死
shogaigakushu@city.uji.kyoto
.jp）へ。

■開発事業について
　（通称）宇治市まちづくり・景観
条例の「開発事業の調整」に関する
部分が施行され、一部の開発事業
については構想段階から地域への
周知のための手続きが必要になり
ました。条例に定める周辺住民の
人は、意見書を市に提出すること
ができます。　□問 開発指導課
■クレープにチャレンジ～みん
　なで作って楽しく食べよう～
　渇とき… 5月23日臥、午前10
時～正午渇ところ…宇治公民館渇
対象…小学生渇定員…先着30人
渇参加費…無料渇持ち物… エプ
ロン・三角きん・筆記用具　□申 同館
（緯39-9272)へ。 
■閉庁時に納付受付と相談
　窓口の開設
　国民健康保険料の納付と納付相
談、保険証の更新を受け付けます。
ご来庁の際は、地下1階の夜間受
付（地下警備員室）でその旨をお伝
えください。入り口は地下1階の
みです。渇とき…◎5月17日蚊・

23日臥・24日蚊・31日蚊＝午前9
時半～午後0時半◎5月28日牙
＝午後6時～8時　□問 国民健康保
険課
■地域子育て支援基幹センター
　□問 同センター（緯39-9109）

■とれたてじゃがじゃがク
　ッキング
　畑でのジャガイモ堀りや野外料
理を楽しみましょう。渇とき… 6
月13日臥・14日蚊、午前9時半～
午後2時半渇ところ…アクトパル
宇治渇対象…4歳以上渇定員…各
40人（多数の場合、抽選）渇参加費
… 500円渇持ち物…水筒・軍手2
枚・タオル　□申 「とれたてじゃがじ
ゃがクッキング参加希望」・参加希
望日・代表者の住所・郵便番号・電
話番号と、参加者全員の氏名・年
齢・性別を書き、はがきかファクス
で5月25日俄（消印有効）までに
アクトパル宇治（〒601-1392西

笠取辻出川西1、緯075-575-350
1胃075-575-3511）へ。当選者の
みはがきで連絡します。なお、落選
の場合に結果を希望される人は、
往復はがきでお申し込みください。
■高齢者等法律相談
　渇とき…5月28日牙、午後2時
～4時半渇ところ…西小倉地域福
祉センター渇定員…先着5人（1
人25分間）渇費用…無料　□申 福祉
サービス公社（緯28-3154）へ。
■魚塾（ととじゅく）
　子鮎の佃煮を作ります渇とき…
5月26日峨、午後1時～4時渇と
ころ…生涯学習センター渇定員…
先着24人渇参加費… 2000円渇
講師…力石さちさん（料理研究家）
　□申 福祉サービス公社（緯28-31
54）へ。 
■全国戦没者追悼式の参列
　者を募集
　8月14日画・15日臥に東京で
行われる全国戦没者追悼式の参列
者を募集します。渇対象…市内在
住で戦没者の配偶者・子・父母・兄
弟姉妹・孫・兄弟姉妹の配偶者（た
だし夫婦で参列の場合に限る）で、
過去に全国戦没者追悼式に参列し
たことがない人。原則75歳以下
（8月15日臥現在）で、65歳以上
の参加遺族は、医師の診断書が必
要。渇定員…若干名　□申 5月25日
俄までに地域福祉課へ。
■児童手当を受給していな
　い人へ
　児童手当は0歳から小学校卒業
前の児童を養育している人に支給
される手当です（所得制限あり）。
手当を受けていない人は5月29
日画までにこども福祉課で手続き
をしてください。昨年度以前に、限
度額を超える所得があったため手
当が受けられなかった人でも、20
年中の所得が下がったり、扶養親
族が増えたりすることで、改めて
申請すれば受給できることがあり
ます。現在受給中の人には6月初
めに現況届を送ります。 　□問 同課
■源氏物語ミュージアム連続講座
　「源氏物語の男君たち」第2回
　渇とき…6月25日牙、午後2時
～3時半渇ところ…源氏物語ミュ

ージアム渇定員…80人（多数の場
合、抽選）渇演題…「 匂宮 」渇講師…

におうのみや

飯塚ひろみさん（同志社女子大学
非常勤講師）渇受講料… 500円　
□申 往復はがきに「源氏物語の男君
たち第2回」・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号を書き、5月31日蚊
まで（必着）に、同ミュージアム（〒
611-0021宇治東内45-26、緯39
-9300）へ。1枚のはがきに申し込
みは1人です。来館で申し込む場
合は、返信用はがきを持参してく
ださい。
■おやこっこらんど
　渇とき… 5月21日牙、午前10
時～11時半渇ところ…生涯学習
センター渇対象…乳幼児とその保
護者渇内容…紙コップでけん玉を
作って遊ぶ・自由遊び・体操など渇
参加費…無料　□問 同センター（緯
39-9500)

官公署・その他
■赤ちゃん広場
　渇とき… 5月15日画、午前10
時～11時半渇ところ…総合福祉
会館渇対象…市内在住の7～12
か月の子とその親渇内容…参加者
同士でのおしゃべり、ふれあい遊
びなど渇参加費…200円渇持ち物
…バスタオル　□問 社会福祉協議会
（緯22-5650）
■おしゃべりキャッチボール
　渇とき… 5月13日我、午前10
時～正午渇ところ…総合福祉会館
渇内容…助産師への相談会など。
渇対象…主に10代～20代前半の
母親　□問 社会福祉協議会（緯22-
5650）
■商工会議所
　□申 受講料を添えて同会議所（緯
23-3101）へ。
　＜日商簿記6月検定2級＞渇
とき…6月2日峨～12日画（6月
5日画～7日蚊除く）の毎日、午後
6時半～9時。8回渇定員…先着
30人渇受講料…1万5000円
　＜日商簿記6月検定3級＞渇
とき…5月29日画～6月12日画
（6月5日画除く）の月・水・金曜日、
午後6時半～9時。6回渇定員…先
着30人渇受講料…1万1000円

植村　かずき くん （１歳）
　　　ゆうき くん （1歳）
　　　きょう子 さん 

（五ケ庄日皆田）

このコーナーにお子さん、お孫さんと一緒に登場していただける人を募
集します。申し込みは広報課へ。原則として先着順に掲載します。

募募
集集

はんぱれコンサート
コーヒーハウスぱれっと
うじ・はんどめいどショップ

5月13日（水）
午 後0時15分～45分 
市役所1階市民交流ロビー
　　　　ふるさと
　　　　乾杯  ほか
　　　□問 文化自治振興課

市民交流ロビーコンサート

曲
目

5月12日（火）～17日（日）

問植物公園（緯39-9387）

植植植植植植植植植植植植植植植植植植植植物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公植物公園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園

　最も美しい季節を迎えたハーブ園に、ぜひお越しください。

椛約100品種のハーブを展示
　ハーブの利用方法や育て方も展示。
椛ハーブ公開講座（1時間前から受け付け）
　◎ハーブの育て方・楽しみ方＝16日（土）・
　　17日（日）、午前10時半～11時半。先着
　　25人。無料。
　◎簡単ハーブ料理＝16日（土）・17日（日）、　
　　　午後1時～2時。先着25人。材料費　
　　250円。
椛ハーブ体験ミニ教室
　◎ハーブの香り袋作り＝12日（火）～17
　　日（日）、午前10時半～午後3時。材料費
　　200円。随時受付。
椛ハーブティーの試飲（無料）
　◎12日（火）～15日（金）、午前11時～正午
　　・午後1時～2時

　◎16日（土）・17日（日）、午前10時～午後3時
椛ハーブ園の案内（雨天中止）
　植物公園の技師による案内。先着15人。期間中、
　午後0時半から受け付け。午後1時半～2時15
　分。
椛ハーブ苗の販売
　12日（火）～17日（日）、午前9時～午後4時
椛ハーブイズ  
　全問正解者にはハーブの苗をプレゼント。
　　12日（火）～15日（金）＝先着150人
　　16日（土）・17日（日）＝先着500人
椛喫茶「無憂樹」ハーブオリジナルメニュー
　　16日（土）・17日（日）…午前10時～午後4時

ハハハハハハハハハハーーーーーーーーーーブブブブブブブブブブウウウウウウウウウウイイイイイイイイイイーーーーーーーーーーハーブウイーククククククククククク
▲昨年の展示会
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◎でまえひろば　　10：00～15：00

おもちゃ遊
び

0歳～就
学前の子
とその親

六地蔵公会
堂5/14牙
伊勢田北集
会所5/19峨
宮西集会所5/21牙

◎園庭開放　　　 10：00～11：30
雨天決行宇治保育所（＊）5/19峨
雨天中止なかよし保育園5/20我
雨天中止木幡保育所

北木幡保育所5/22画
（＊）10：00～11：00

◎なかよしひろば　10：00～11：30
おもちゃ遊
び・保健師
による相談
など

2歳～就
学前の子
とその親東部地域子

育て支援セ
ンター

5/14牙

うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

0歳～2
歳未満の
子とその
親

5/21牙

◎つぼみ　　　　 10：00～11：30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

6か月～
1歳の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

5/19峨

◎ころ・ぴよ広場　10：00～11：30
おもちゃ遊
び・保健師
による相談
など

0歳～就
学前の子
とその親

南部地域子
育て支援セ
ンター

5/19峨

◎おひさま　　 　10：00～11：30
保健師・栄
養士による
相談・おも
ちゃ遊びな
ど

0歳～就
学前の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

5/21牙

◎ほっと広場　　 10：00～11：30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

0歳～就
学前の子
とその親

北部地域子
育て支援セ
ンター

5/16臥

◎あじさい村　　 10：00～11：30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

2歳～就
学前の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

5/13我



備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　き催　し　名　等
弁当・飲物・雨具・帽子西村緯23-9403  雨天確率50％以上20日卯100円       椿坂ー玉川堤　石垣公園解散5月13日卯、午前10時15分ＪＲ棚倉（湧出宮）集合Uｊｉ健歩会  新緑の山城古道ウオーク　一般向8ｋｍ
対象　幼稚園児堀井緯32-0774（要予約）1回500円西宇治体育館5月13日卯、午後3時半～5時リトミック西宇治　運動能力を高めよう！！
楽しくお料理作りませう西村和子緯43-98551500円南宇治コミセン5月14日鵜、午後1時～4時半たいのあら煮、わらびのおひたし、きすの菜あえ
現地申込　保護者要送迎バドミントン協会 奥村緯080-1405-1770無料西宇治体育館（上靴持参）5月16日丑、午後2時～4時バドミントンジュニアスクール（小学4～6年）
１人で悩まないで下さい空いろの会　太田緯/胃33-46621回500円東宇治コミセン5月16日丑、午後2時～5時第114回「空いろの会」不登校・ひきこもりから
不登校問題の相談・学習会窪田雅孝緯44-22321回500円南宇治コミセン5月16日丑、6月6日丑・20日丑、午後1時半～登校拒否の子どもと育つ父母の会
どなた様も参加自由！！井垣緯44-7367　500円南宇治コミセン5月17日羽、午後1時半～4時「さつき」社交ダンス交流会
結成15年記念ライブ森真紀緯090-2014-6866500円文化センター小ホール5月17日羽、午後2時半～（午後2時開場）スウィンギン・エコー・ジャズ・オーケストラ
人でもお気軽におこし下さい嶋田緯090-8142-9694  　　　　　   お一700円市民会館３F　　　　　5月17日羽・24日羽、6月7日羽、午後1時～4時オリーブランド社交ダンス交流会   　　　
0才～3才未満までの親子下前緯23-3040無料東宇治地域包括支援センター5月19日雨、午前10時～11時半ミミちゃんフレンド「お絵かき」
どなたでも参加できます片岡みちこ緯23-0185無料槇島コミセン5月19日雨、午前10時～11時半まきのっこ「自由遊び」
お話は：林　剛さん村上緯/胃32-2905・中塚緯/胃43-6228300円ゆめりあ うじ　4Ｆホール5月19日雨、午後1時半～3時半わいわいＴＲＹ塾・私と障がい者と共に歩む人生
最終日は午後4時まで深澤緯33-464521）無料galleryおおくぼ（広野町茶屋裏5月19日雨～24日羽、午前11時～午後5時第11回作品展「広野絵画サークル」エム・ビー
専門講師による歩く講演会青木緯43-3747（探訪クラブ）300円自由参加5月23日丑、午前10時　ＪＲ二条駅改札前集合竜馬の歩いた京都ウオーク　お竜との安政の大獄
電車利用　参加費200円17日羽までに山口緯/胃24-5711各自負担ＪＲ宇治駅集合　健脚向き5月24日羽、午前6時半　雨天中止宇治けんこう登山愛好会　蓬莱山　12キロ
バザー用品　大募集！！白土直子緯23-2129、緯090-8984-5526入場無料宇治中学校5月24日羽、午前11時～午後2時第14回ヤァヤァフェスタ　大バザー
皆なで歌おうコーナーあり上原緯090-3708-8915 無料生涯学習センター5月24日羽、午後0時半～4時半ビッグステージイン宇治（フォークポップス演奏）
天決行、昼食持参、距離13キロ府ウオーキング協会緯075-353-6464       雨500円    京都ＪＲ湖西線マキノ駅集合5月27日卯、午前10時新緑の奥琵琶湖うみの辺の道ウオーク
初心者指導・見学お気軽に田中荘介緯23-8756500円中央公民館5月27日卯・6月3日卯、午後1時半～宇治川柳会　5月例会（青空）６月例会（雨）
日直接会場へおいでください辻武夫緯23-5072　　　　　                 当1講座500円正午　生涯学習センターの道  ①5月28日鵜 ②6月13日丑、午前10時～宇治市民大学①大伴家持木津川の別れ②京から宇治へ
ロビーにて剪定指導北野直克緯41-6798無料中央公民館展示集会室5月30日丑・31羽、午前9時～午後5時宇治さつき同好会展示会
若さと健康を保つダンスを岡本嘉子緯33-0638500円南宇治コミセン5月31日羽、午後1時～4時「オアシス」社交ダンス交流会
毎月4コミセンで開催中目片滋緯32-1755、胃33-5022無料①東宇治コミセン②西小倉コミセン6月6日丑、①午前9時～正午 ②午後１時～4時不動産・建築で失敗しないための「無料相談所」
小学4生から大人・シルバー田中葉子緯20-1060（定員20名要予約）2回2000円市民会館6月6日丑・20日丑、午前9時半～正午街角かがく倶楽部「ものとその所有」
45 （財）宇治市文化財愛護協会若原緯22-8242・協会事務所緯/胃22-45資料代500円県神社境内・大工町集会所6月8日迂、午前10時～神事祭礼見学後説明会大幣神事見学と説明の会　講師：若原英一さん
雨天確率50％以上中止奥村緯23-1076100円近鉄大久保駅集合　池部駅解散6月9日雨、午前9時45分 さわやか歩こう会　近鉄沿線馬見丘陵公園方面7km
一般向き　約13キロ　田中緯24-6335　予備日6月28日羽200円京阪宇治駅前集合6月21日羽、午前8時半市民歩こう会。稲荷山～山科～伏見方面

脇坂緯23-4462700円文化センター大ホール6月28日羽、午後1時半開場　午後2時開演宇治シティフィルハーモニー第54回定期演奏会

第１５６５号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００９年（平成２１年）　   ５月１１日発行（４）

挙市民情報短信とは渠
　毎月１１日号の最終面に掲載しています。掲載内
容は、市民サークル等が行う催しの案内や会員募
集などです。ただし、宗教・政治・営利活動などは
掲載できません。
挙掲載の申し込みは渠
　まず、掲載登録が必要です。また、掲載は催しと

募集を合わせて毎月８０件程度（多数の場合抽選）
を上限とし、１団体の掲載は１件に限ります。
挙ご注意ください渠
　「募集」については、登録コードが奇数番号の団
体は奇数月のみ、偶数番号の団体は偶数月のみの
掲載になります。なお、「催し」については奇数・
偶数を問わず、毎月掲載の申し込みができます。

挙資料請求・連絡先渠広報課（〒６１１-８５０１住所省
略可、緯２０-８７０４、胃２０-８７７９）へ。
　次回、6月11日号分の原稿受付期間は、5
月11日俄・12日峨・13日我です。「募集」に
ついては登録コードが偶数番号の団体の
み申し込みできます。 

（交差点）
毎月11日号皆さん
と作るページ

市民情報短信

催催しし 諸事情により、予定が変更になる場合もありますので、事前に主催者（連絡先）へご確認ください。

備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　きサークル名・活動内容 
内臓健康に、始めてみてください小倉緯090-3038-8609材他諸費用込）槇島コミセン　月1500円（教第3・5窺、午後7時半～9時40分詩吟同好会　大声発声でストレス解消しませんか
正しいダンスを楽しく丁寧に西村緯090-1144-7030各1回1600円東宇治コミセン毎週鵜、◎午後1時～4時半　初・中・上級社交ダンス　有資格者による指導
無料体験歓迎　お気軽にどうぞ小船緯/胃43-8937月4回2500円南宇治コミセン毎週卯、◎午前10時～11時半◎午後1時～2時半健康体操・肩腰膝痛をやわらげ元気で動ける体作り
月1・2回どちらでも可　花代込み天野緯32-50211回2500円東宇治コミセン第2・4雨、午前10時～正午フラワーアレンジメントサークルＮＡＯＫＯ
楽しく　カッコ　良くをテーマ徳田緯090-3625-73971回1000円40分～11時20分槇島コミセン第1・2・4羽、①午前10時～10時40分②10時ＳＯＨダンス　社交ダンス　胸プロ指導
モダン・ラテン2種目　見学も可しま緯090-3724-7181月4回2000円南宇治コミセン大久保駅南200m毎週雨、午後7時～8時20分　入会費無料エンジョイダンス　グループレッスン◎プロ指導
初心者歓迎・見学歓迎します藪内緯21-3664月1000円小倉公民館第3窺、午後1時～4時小倉俳句会　志賀松声先生指導　添削指導あり
な・日常書他、希望者は資格取得可堀口緯22-1849　　 　漢字・か月1500円宇治公民館第1・3卯、午前10時～正午書道サークル　翠陽会～毛筆・硬筆・ふでぺん
入会金1000円・中級男女募集吉田英子緯/胃41-7777月2000円西小倉コミセン第1・2・4鵜、午後1時半～4時半社交ダンス・ＴＳＤクラブ（木曜会）見学自由（4週目）
初心者歓迎、見学お気軽にどうぞ！谷緯43-4626月2000円広野三軒家集会所第1・3窺、午前10時～正午琴伝流・大正琴大開サークル　楽しい仲間作りを
14-4187　初心者歓迎　お気軽に花田千翔緯41-6441、緯090-19月2500円西宇治中学校3階　視聴覚教室第2・4丑、午後1時半～3時半琴伝流大正琴西宇治教室　数字キーを押すだけ
♪歌の好きな男性♪　集合！！芝村緯/胃33-0560月2000円六地蔵会館第2・4丑、午後2時～4時男声合唱団　東雲（しののめ）
見学研修、市民参加活動、命の活動！奥田澄子緯/胃43-0957月100円宇治公民館（登録サークル）第2・4雨、午前10時～正午環境ＳＯＳ宇治、水大気温暖化化粧水石けん作り等
見学自由いつでもどうぞ高杉緯33-1938月2200円木幡公民館第1・3卯、午前9時半～11時半サークル「紅」書の美しさを楽しみませんか
000円、無料体験、要予約、駐車場無浦緯090-3820-2226   入会費2各月4回4000円スタジオビビッド（南小倉小東隣） 午後5時半～6時45分◎一般＝午後7時～8時15分HIPHOP U-Zダンスサークル   毎週卯、◎小学生＝
入会金2000円　体験要予約000円　伊勢村緯/胃43-1715時～11時半    各月44・5丑＝南宇治コミセン、 午前10小・中・高学年4クラス）第1・3丑＝広野公民館、第2・ビビッド・キッズ・ヒップ・ホップ・ダンス＆英会話（3才～・
のはじめの一歩！親子レッスンＨＰ有山本緯46-0858　　  英語と音楽月2000円前11時　城南勤労者福祉会館第1・3雨、◎1才半～＝午前10時◎2才～＝午Ｅｎｇｌｉｓｈ＋リトミック「トライアングル」
教材費、雑費込、入会金無料中村緯43-4146月1800円開地域福祉センター毎週丑、午後5時～6時珠算サークル 珠算暗算筆算の指導（小学2年より)
ドリン等絃・管・鍵盤・ヴォーカル歓迎門脇緯090-3358-3568 ギターマン月750円木幡公民館毎週鵜、午後7時半～9時半プチバンド和み音・ボランティア演奏活動
楽しいサークルです。見に来て下さい東真理子緯/胃21-2105月3000円槇島コミセン第1・2・3・4鵜のうち月3回、午前10時～正午東純司陶芸サークル
 みんなで楽しく歌いましょう東真理子緯/胃21-2105連絡要か月で3000円  2時～4時＝槇島コミセン 各6前10時～正午＝南宇治コミセン  ◎第2鵜、午後宇治フォークソング　           　　     ◎ 第3迂、午
1対1で英会話を楽しめます木村稔緯43-69141回300円位生涯学習センター第1・3・5雨、午後2時～3時半英会話自主練習サークル　リンゴクラブ見学自由
昭和26年以前生まれの方代表井上陽男緯41-7583年12000円大久保小学校　詳細は連絡で月2・3回程度日曜日：年8回程度大会参加シニア宇治クラブ：野球・ソフトボールの好きな人
初心者歓迎。楽しく踊りませんか高橋緯43-6887月1000円総合福祉会館　2階和室第1・3窺、午後1時～4時翠会　日本舞踊　60才以上
年会費2000円　講師藤沢由一田中緯24-5680月3500円南宇治コミセン2Ｆ毎週鵜、午前10時半～正午若葉歌謡サークル（木曜日）
初心者歓迎岡村光芳緯22-4343月4回1500円南宇治コミセン毎週雨、午後1時半～3時50分フォークダンス「すずらん」
8384-2319仁井田緯/胃43-6993・緯090-各月4000円宇治市開町26毎週迂、午後1時～3時◎ラテン◎モダンアンダンテ　社交ダンス

一瀬のりこ緯/胃46-3667月3000円文化センター練習室2第1・3卯・鵜、午前10時半～正午フラダンスハーラウカリコプアオカラニアーケア
初心者、女性歓迎吉島090-5041-0076年会費2000円コミセン、午後1時～5時第1・2丑＝南宇治コミセン・第3・4卯＝西小倉将棋　楽友「と金会」
年少～小学生山本緯090-3676-5573月3000円黄檗体育館ニングを取り入れて 毎週窺、午後4時～6時半リトミック宇治スポ少　 コーディネーショントレー
いろんな国のリズムで踊りましょう！山本緯090-3676-5573月1500円木幡公民館第1・2・3雨、午後1時～3時フォークダンス友の会
見学歓迎します。子ども連れ可吉田緯/胃22-1405月1500円宇治公民館毎週窺、午前10時～11時半体操サークルチャームミズ

嶋緯23-2958、緯090-8162-91051回2000円   川槇島コミセン待ちしております　毎週雨、午後6時～10時演歌に合わせて楽しく踊ってみませんか お子様もお
収蔵切手を活用し作品造りをしよう橋本弘次緯20-1275年2400円宇治公民館第3丑、午後1時半～4時切手等郵趣品収集展示サークル・宇治郵趣倶楽部
楽しく歌うことは元気の源です♪佐野三代子緯32-8836月2000円～3時　六地蔵会館第1・3窺＝午前10時～正午、第2窺＝午後1時女声合唱団「ひんがしこーる」で楽しく歌いませんか
基本ステップを練習しています。山本寛典緯/胃32-56221回500円東宇治コミセン第1・3雨、午後1時～4時、5月は19日のみフォークダンスサークル「ジョイ」◎初心者募集
見学大歓迎　気楽にお越し下さい小田恵子緯/胃22-9465月2200円小倉公民館第1・3・4雨、午前10時～正午すみれコーラス　歌う仲間を募集
やっぱり「炎」初心者ベテラン大歓迎事務局緯090-2014-0774月4回2000円総合福祉会館3階毎週鵜、午後1時20分～3時半宇治シルバー合唱団「炎」：混声合唱（60才以上）
予約なし　当日直接参加梶村緯090-3627-0174室　1回300円（月2回）  槇島コミセン2Ｆ小会議5月22日窺・6月5日窺、午前10時半～11時半親子リトミック・リトム（1歳半頃から）
初心者歓迎　月１回も可岩井緯/胃45-0466月3000円南宇治コミセン第1・3鵜、午後1時～3時ちぎり絵　和紙で花風景などシキシハガキに貼る
気力の充実と健康のため高塚正緯41-65061回500円南宇治コミセン毎週卯、午後1時～4時社交ダンス　あさくらクラブ　みんなで楽しく
（若年）発症当人や家族の地域交流吉田緯090-3054-7368めりあ うじ　無料午後5時～6時（個別対応） 主にゆ主に日曜日・祝日（月1回）、◎午後2時～4時◎認知症友の会　交流会活動「認知症ホッとタイム」
初心者歓迎　楽しい句会です片山緯41-6530月2000円広野公民館第3迂、午後1時～4時あぢさゐ句会（俳句会）指導は関戸靖子先生です
ひらがなを先ず美しく松江緯/胃23-8450月2500円槇島コミセン　2階第1・3雨、午前10時40分～正午実用ボールペン習字サークル「書苑」
未就園児対象・春の新入会募集三浦緯/胃22-6243月1500円中央公民館第1・3鵜、午前11時～正午親と子の音楽リトミック♪音楽のおともだち♪
フラフープ、ボール、トランポリン堀井緯32-0774（要予約）月3000円西宇治体育館毎週卯、午前10時～11時10分親子体操なかよし　楽しく体を動かそう！！
段級問わず。7段～10級が在籍島崎緯44-72396か月1200円合有り　総合福祉会館2Ｆ、正午～午後5時  ◎第1・3丑、午前9時半～試囲碁同好会（60才以上）　　　　　　　 毎週雨～羽
お試し参加1000円 木村緯090-8794-6954 要予約セン各 月4000円ートーク＝午後4時～ 南宇治コミ3丑、◎初級＝午後1時～◎中級＝午後2時半～◎フリかんたん英会話「アクセル」入会費2000円  第1・2・
一度見学にお越し下さい川島恵美子緯23-3510月2000円中央公民館第2・4窺、午前10時～正午絵てがみ等を権貴玉先生に指導を受けませんか
初心者歓迎　一眼レフ要円　池田緯/胃43-3605館3か月毎4000撮影会＝現地　勉強会＝小倉公民撮影会＝午前9時   第4鵜、勉強会＝午後1時半写友会巨椋　撮影会及び勉強会　　　         第1鵜、
現在の仕事に不満を持っていますか李緯090-3620-52251回2000円東宇治コミセン毎週丑、午後1時～3時半 雨・丑初級コースあり中国語入門短期コース
見学歓迎江緯32-8057、松田緯33-2731月2回2300円木幡地域福祉センター第1・3鵜、午前10時～正午紅墨会

募募集集


