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鞄
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
を
配
合
し
た
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す 
們 
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
鞄
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市
で
は
、
資
源
ご
み
の
分

別
収
集
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
分
別
さ
れ
た
資
源
ご
み

は
収
集
さ
れ
、
選
別
さ
れ
た

後
、
再
資
源
化
の
施
設
で
新

た
な
製
品
に
生
ま
れ
変
わ
り
、

皆
さ
ん
の
生
活
の
中
で
再
生

利
用
さ
れ
ま
す
。
分
別
さ
れ

た
資
源
ご
み
は
左
図
の
よ
う

に
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ

ろ
で
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
製

品
と
し
て
再
生
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
歩
い
て

い
る
道
路
や
、
着
て
い
る
服

も
、
分
別
し
て
出
さ
れ
た
資

源
ご
み
が
使
わ
れ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ふ
た
や
ラ
ベ
ル
の
つ
い
た

ま
ま
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、

手
作
業
で
取
り
外
し
て
い
ま

す
。
効
率
的
に
再
資
源
化
を

行
う
た
め
に
は
、
ふ
た
や
ラ

ベ
ル
は
も
え
な
い
ご
み
と
し

て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
本
体
は

資
源
ご
み
と
し
て
出
す
、
と

い
っ
た
正
し
い
分
別
が
必
要

で
す
。

　

ノ
ー
カ
ー
ボ
ン
紙
・
裏
カ

ー
ボ
ン
紙
、
写
真
、
紙
コ
ッ

プ
、
感
熱
紙
（
フ
ァ
ク
ス
用

紙
）、
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
カ

ッ
プ
、
ス
プ
レ
ー
缶
、
卵
パ

ッ
ク
類
、
電
球
、
蛍
光
灯
、

洗
剤
・
調
味
料
な
ど
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
容
器
な
ど
は
資
源

ご
み
と
し
て
収
集
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の

ご
み
は
、
資
源
ご
み
と
し
て

で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
定
め

ら
れ
た
方
法
で
ご
み
と
し
て

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
週
間
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
、
美
し
い
ま
ち
を
維
持
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
地
域
や
、
ご
家
庭
で
も
で
き
る
取
り
組
み
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。　

□問
 

事
業
課
・
ご
み
減
量
推
進
課

ごご
みみ
のの
分分
別別
にに

ごご
協協
力力
をを

効効
率率
的的
にに
再再
資資
源源
化化

すす
るる
たた
めめ
にに

資資
源源
ごご
みみ
とと
しし
てて
収収
集集

でで
きき
なな
いい
もも
のの

全
国
ご
み
不
法
投
棄

監
視
ウ
イ
ー
ク

　
　

年
度
か
ら
ご
み
減
量
・

１９
リ
サ
イ
ク
ル
週
間
に
合
わ
せ

て
、
全
国
ご
み
不
法
投
棄
監

視
ウ
イ
ー
ク
が
設
け
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
期
間
、
宇
治
市

で
は
、
京
都
府
、
国
土
交
通

省
、
宇
治
警
察
署
な
ど
と
と

も
に
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

っ
て
い
ま
す
。
不
法
投
棄
の

な
い
、
美
し
い
町
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
協

力
が
必
要
で
す
。
ご
み
を
き

ち
ん
と
分
別
し
、
収
集
場
所

に
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

不
法
投
棄
を
減
ら
し
、
町
を

美
し
く
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　スプレー缶、ボンベ缶、ライターなどは、収集車両や清掃
工場で爆発・火災事故を引き起こすことがあります。ごみ
を出す際には次の点に注意していただき、安全な作業の確
保にご協力をお願いします。

ごみを出す際はご注意を

・必ず使い切ってからごみに出してください。
・穴をあけずに、中身の見える袋に入れてください。
・もえないごみの日に、他のもえないごみと分けて出してく
　ださい。

　現在、メキシコやアメリカをはじめとする世界各
地で、新型インフルエンザによる感染が拡大してい
ます。個人や家庭でできる感染予防のポイントを身
につけ、正しい情報に基づき冷静に行動することが
大切です。

家庭でできるポイント
＜ポイント1＞
　外出から帰ったら、手洗い・うがいをしましょう。
石けんをよく泡立てて、手首、手のひら、手の甲、指
の間、爪の先までしっかり洗いましょう。熱、咳、く
しゃみなどの症状があるときは、マスクをつけるな
ど咳エチケットを心掛けましょう。

新型インフルエンザにご注意を
＜ポイント2＞
　栄養のある食事を心掛け、充分な睡眠をとり、体
力と抵抗力をつけておきましょう。
＜ポイント3＞
　食料・日用品・医療品などを常備しておきましょ
う。足りないものは今から備え始めましょう。また、
赤ちゃんのいる人は紙オムツなど、状況に応じて
準備しておきましょう。

～揃えておきたい常備品～
栢感染防止品
　マスク、ゴム手袋（破れにくいもの）、氷枕、消毒
薬（アルコール・次亜塩素酸ナトリウム）など
栢食料品
　米、乾めん類、切り餅、インスタント食品、冷凍食
品、ミネラルウォーター、ペットボトルや缶入りの
飲料など（赤ちゃんのいる家庭は粉ミルクも）
栢常備品
　常備薬（風邪薬、胃薬、その他、持病の処方薬）、解

熱鎮痛剤（アセトアミノフェンなど）※薬の成分に
よっては、医師等の確認が必要。
栢その他あると便利なもの
　懐中電灯、ラジオ、乾電池、カセットコンロ、ガス
ボンベ、ティッシュペーパー、トイレットペーパー、
洗剤（衣類・食器等）、石けん、生理用品、ビニール袋
（汚染されたごみの密封に利用）、使い捨て手袋、ペ
ットフードなど

限限
りり
ああ
るる
資資
源源
をを
有有
効効
にに
使使
いい
まま
しし
ょょ
うう

５
月　

日
～
６
月
５
日
は
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
週
間

３０

咳エチケットとは
　咳やくしゃみをする時はティッシュなど
で口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけ、
できれば2ｍ以上離れましょう。

□問 保健推進課

疑わしい症状がでたら…
　医療機関で受診すると待合室などで感染が
拡大しますので、まずは「発熱相談センター」へ
電話で相談してください。

《発熱相談センター》
鞄山城北保健所鞄
連絡先：緯21-2911
24時間受け付け

土・日曜日、祝日も開設
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市
で
は
、
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
を
一
緒
に
考
え
る
市
民

公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
宇
治
市
の
ま

ち
づ
く
り
を
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

栢
全
体
会
議
・
専
門
部
会
…

こ
れ
か
ら
約　

年
間
の
本
市

１０

の
指
針
と
な
る
第
５
次
総
合

計
画
を
作
る
た
め
、
市
議
会

議
員
・
学
識
経
験
者
・
関
係

団
体
役
職
員
と
と
も
に
、
全

体
会
議
・
専
門
部
会
に
出
席

し
て
、
自
ら
の
意
見
を
述
べ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
専
門
部

会
で
は
、
行
財
政
・
建
設
都

市
整
備
・
健
康
福
祉
・
市
民

環
境
・
教
育
の
い
ず
れ
か
に

所
属
し
ま
す
。

栢
任
期
…
市
長
が
委
嘱
し
た

日
（　

年
８
月
上
旬
予
定
）

２１

～　

年
２
月　

日

２３

１８

栢
活
動
の
内
容
…
任
期
中
に

　

回
か
ら　

回
程
度
の
会
議

１５

２０

に
出
席

栢
応
募
資
格
…
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
、　

年
４
月

２１

１
日
現
在
で
満　

歳
以
上
の

２０

人
（
本
市
市
議
会
議
員
及
び

職
員
を
除
く
）

栢
募
集
人
数
…　

人
１０

栢
報
酬
…
１
日
９
９
０
０
円

栢
申
し
込
み
…
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
書
き
、
選
考
資

料
と
す
る
た
め
希
望
部
会
に

該
当
す
る
自
由
な
テ
ー
マ
で

の
小
論
文（
８
０
０
字
以
内
）

と
あ
わ
せ
て
、
６
月　

日
画

１２

（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵
送
・

持
参
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
政
策
推
進

課
（
〒
６
１
１
倆
８
５
０
１

住
所
省
略
可
、
胃　

・
８
７

20

7
8
、
死seisaku@

city.
uji.kyoto.jp

）
へ
。
応
募
用

紙
は
、
市
役
所
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、

図
書
館
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
、
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.uji.kyoto.jp/

）
か

ら
印
刷
で
き
ま
す
。

栢
選
考
方
法
…
小
論
文
等
の

書
類
選
考
で
決
定
し
ま
す
。

選
考
結
果
は
、
７
月
上
旬
に

応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。 

宇
治
市
総
合
計
画
審
議
会
の

市
民
公
募
委
員
を
募
集

家
屋
の
全
棟
調
査
を

行
い
ま
す

　

市
は
、
現
在
の
状
況
を
正

し
く
把
握
す
る
た
め
、
市
に

所
在
す
る
す
べ
て
の
家
屋
を

課
税
台
帳
と
照
合
す
る
、
家

屋
の
全
棟
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
市
内
全
域
の

調
査
終
了
後
、　

年
度
以
降

２３

の
固
定
資
産
税
に
反
映
し
ま

す
。

　

調
査
に
は
、
委
託
業
者

（
写
測
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

株
式
会
社
）
の
調
査
員
が
伺

い
ま
す
。
本
調
査
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　

市
内
全
域
を
約
１
年
か
け

て
、
地
区
ご
と
に
期
間
を
定

め
て
行
い
ま
す
。
各
地
区
の

調
査
期
間
は
、
調
査
を
行
う

２
週
間
～
１
か
月
前
に
市
政

だ
よ
り
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
広
報
板
等
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
６
月
は
羽
拍
子

町
・
安
田
町
を
調
査
す
る
予

定
で
す
。

　

原
則
と
し
て
敷
地
外
の
道

路
か
ら
確
認
し
ま
す
が
、
敷

地
が
広
い
場
合
や
道
路
か
ら

の
確
認
が
で
き
な
い
場
合
は
、

許
可
を
得
て
敷
地
内
に
立
ち

入
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
簡
易

な
建
物
も
基
礎
が
あ
れ
ば
調

査
の
対
象
と
な
り
ま
す
。　

　

調
査
の
結
果
、
家
屋
の
状

況
が
台
帳
と
一
致
し
な
い
こ

と
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
許

可
を
得
て
家
屋
の
形
状
を
計

測
し
ま
す
（
台
帳
と
一
致
し

な
い
主
な
理
由
は
、
増
築
や

敷
地
内
に
離
れ
や
倉
庫
な
ど

を
建
て
、
市
の
調
査
が
漏
れ

て
い
る
場
合
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
）。

め
り
あ 
う
じ
内
、
胃　

・
９

３９

３
７
８
、
死danjokyoud

ou@
city.uji.kyoto.jp  

）

へ
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
型
講
義

を
通
じ
て
、
自
分
自
身
を
再

発
見
し
、
自
分
を
大
切
に
す

る
力
を
学
び
ま
す
。

胸
と
き
…
６
月
９
日
～
７
月

　

日
の
毎
週
火
曜
日
（
全
６

１４回
）、
時
間
は
い
ず
れ
も
午

前　

時
～
正
午

１０
胸
と
こ
ろ
…
ゆ
め
り
あ 
う

じ胸
定
員
…　

人
（
女
性
の
み
。

２５

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

胸
内
容
…
下
表
の
と
お
り

胸
講
師
…
宮
本
由
起
代
さ
ん

（
大
阪
心
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
代
表
）

胸
参
加
費
…
無
料

胸
保
育
…
０
歳
～
就
学
前　

胸
申
し
込
み
…
住
所
・
氏
名
・

電
話
（
フ
ァ
ク
ス
）
番

号
・
保
育
が
必
要
な
場

合
は
子
ど
も
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）
と
年
齢

を
書
き
、
６
月
４
日
牙

ま
で
（
必
着
）
に
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
・

ま
た
は
持
参
で
男
女
共

同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
６
１
１
倆
０
０
２

１
宇
治
里
尻
５
倆
９
ゆ

自分と人をもっと好きに
なりませんか6/9（火）

ステキに自己発見！自分
史を書いてみよう6/16（火）

どこに引けばいい？<わ
たし>と家族の境界線6/23（火）

自己表現にチャレンジ①～
自分を認めるレッスン～6/30（火）

自己表現にチャレンジ②～自己
表現できる考え方を獲得する～7/7（火）

自己表現にチャレンジ③～
トレーニング方法を学ぶ～7/14（火）

調
査
期
間

調
査
方
法

市
民
公
募
委
員

の
活
動

募
集
の
内
容

「市民意識調査」「町内会・自治会
意識調査」にご協力ください
　市では、本市の基本方針となる長期計画
である「宇治市第5次総合計画」の策定に
あたり、市民の皆さんと町内会長・自治会長
を対象とした意識調査を次のとおり行いま
す。調査票は本日郵送します。対象者の皆
さんのご協力をよろしくお願いします。
興市民意識調査の対象…21年4月1日現在、住民登録または
　外国人登録されている20歳以上の人から無作為に抽出し
　た4500人
興町内会・自治会意識調査の対象…すべての町内会長・自治
　会長

問政策推進課

問政策推進課

問資産税課

問男女共同参画支援セ
　ンター（緯39-9377）

女
性
の
自
己
尊
重
・
自
己
表
現
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

～
自
分
を
た
い
せ
つ
に
生
き
る
た
め
に
～

　今回の調査には、左胸上
部に調査員証を着けた調査
員が伺います。
　調査員が、耐震診断、リ
フォーム、火災報知器・消
火器等を勧めるなど、調査
の目的以外のお願いをする
ことはありません。また、
その場で税金の納付をお願
いすることもありません。
　原則として、地区ごとに
設ける調査期間以外に業者
が訪問することはありませんので、なりす
ましによる悪質な販売や個人情報の詐取
などにご注意ください。
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　NPO活動、起業、ボランティア活動など、さまざまな
分野で挑戦しようとしている女性（個人・グループを問
わない）を対象に相談事業を行っています。実際に地域
でNPO活動をしている相談員が話を聞き、一緒に考え
ます。相談には事前に申し込みが必要で、1回の相談は
最長で80分です。

栢とき…原則として第2・4水曜日、午後1時～7時
栢ところ…ゆめりあ うじ
　※次の日程で、テーマを決めてグループトークと個人
　　面談を行う地域相談を実施します。
　　◎「やりたいことをコミュニティ・ビジネスで！」
　　　　5月27日我＝こみカフェゆめ・はあと（宇治若森）
　　◎「考えよう！わたしの生き方・働
　　　き方」
　　　　8月20日牙、22年2月25日牙＝
　　　　つどいの広場まきしまMove　
　　　　（槇島町本屋敷）
　　　　11月26日牙＝つどいの広場
　　　　りぼん（広野町西裏）
栢申し込み…電話で男女共同参画支援
　センター（緯39-9377）へ。

ここからチャレンジここからチャレンジ（（Co Co 
コ

Co Co チャレ）相談チャレ）相談
コ

あなたの「やってみたい」をカタチにしよあなたの「やってみたい」をカタチにしようう

問男女共同参画支援センター
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阿

挨
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哀問健康生きがい課

体を育てよう講座体を育てよう講座 ～ウエストダウン編～ウエストダウン編～～
　健康づくりは意識しているけれど、何をしたら良いのか分からないという人
向けの講座です。健康づくりに役立つ運動と食事のコツを学び、自分自身の健
康について考えてみましょう。

鞄とき…7月1日（水）・8日（水）、午後　
　1時半～3時半（全2回）。
鞄ところ…うじ安心館
鞄対象…市内在住で20歳～64歳の人
鞄定員…30人（多数の場合は抽選）
鞄内容…おなか回りに効く運動体験・
　メタボリック予防の食体験・コンピ
　ューター食診断など
鞄参加費…無料

鞄申し込み…「ウエストダウン編」参
加希望・氏名・住所・電話番号・生年月
日・満年齢を書き、5月28日（木）まで
（必着）に郵送・Ｅメール・持参のいず
れかで健康生きがい課（〒611崖850
1住所省略可、死oubo-kenkou@cit
y.uji.kyoto.jp）へ。疾患などにより治
療を受けている人は、医師と相談のう
え申し込んでください。



助
成
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ

助
成
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
いい

鞄
募
集
人
数
…
８
人

鞄
活
動
の
内
容
…
任
期
中
お

お
む
ね　

回
程
度
の
委
員
会

１０

に
出
席
し
、
次
期
計
画
の
策

定
や
現
行
計
画
の
進
行
管
理

を
行
う
。

鞄
報
酬
…
１
日
９
９
０
０
円

鞄
申
し
込
み
…
指
定
の
申
込

書
に
必
要
事
項
と
、「
宇
治

市
の
地
域
福
祉
を
進
め
る
た

め
に
地
域
で
で
き
る
取
り
組

み
」
に
つ
い
て
の
提
言
等
を

　

市
で
は
、
市
内
の
中
小
企
業
者
や
個
人
事
業
主
の
皆
さ
ん
が
、
競
争
力

や
信
頼
を
高
め
た
り
、
経
営
・
技
術
革
新
や
事
業
の
拡
大
を
図
っ
た
り
す

る
た
め
、
次
の
と
お
り
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
産
業
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

□問
 

産
業
推
進
課
（
緯　

・
９
４
４
４
）

３９

　　

産
業
財
産
権
の
取
得
や
、

技
術
革
新
の
た
め
に
大
学
等

へ
研
究
を
委
託
す
る
場
合
に

要
す
る
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

▼
対
象
事
業
…　

年
３
月　

２２

３１

日
ま
で
に
取
得
あ
る
い
は
実

施
す
る
次
の
事
業　

◎
産
業

財
産
権
の
取
得
（
特
許
権
、

実
用
新
案
権
、
意
匠
権
、
商

標
権
）　

◎
技
術
開
発
の
た

め
大
学
や
公
的
機
関
等
に
対

す
る
研
究
・
試
験
の
委
託　

◎
技
術
開
発
の
た
め
大
学
や

公
的
機
関
な
ど
が
保
有
す
る

機
械
・
器
具
の
借
り
受
け

▼
対
象
業
種
…
情
報
関
連
産

業
、
自
然
科
学
研
究
所
、
製

造
業
、
環
境
産
業

▼
対
象
経
費
…
特
許
権
の
審

査
請
求
料
と
出
願
後
の
先
行

技
術
調
査
料
、
実
用
新
案
権

の
技
術
評
価
請
求
料
、
意
匠

権
・
商
標
権
の
出
願
料
、
研

究
・
試
験
の
委
託
や
機
械
・

器
具
の
借
り
受
け
に
必
要
な

経
費

▼
助
成
金
額
…
い
ず
れ
も
対

象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
。

産
業
財
産
権
の
取
得
と
研

究
・
試
験
の
委
託
は
単
年
度

に
つ
き　

万
円
が
限
度
。
同

２０

一
企
業
に
対
す
る
助
成
金
の

交
付
は
３
年
度
（
連
続
・
不

連
続
を
問
わ
な
い
）
で
、
総

額
は
そ
れ
ぞ
れ　

万
円
を
限

５０

度
と
す
る
。

　

機
械
や
器
具
の
借
り
受
け

は
単
年
度
に
つ
き　

万
円
が

１０

限
度
。
同
一
企
業
に
対
す
る

助
成
金
の
交
付
は
、
３
年
度

（
連
続
・
不
連
続
を
問
わ
な

い
）
で
、
そ
の
総
額
は　

万
２０

円
を
限
度
と
す
る
。

　　

経
営
・
技
術
革
新
や
事
業

の
拡
大
等
を
図
る
た
め
に
、

企
業
内
の
人
材
を
育
成
す
る

事
業
に
取
り
組
む
場
合
、
こ

れ
ら
に
要
す
る
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
事
業
…　

年
３
月　

２２

３１

日
ま
で
に
行
う
次
の
事
業
で
、

市
長
が
認
め
た
も
の
。
◎
公

的
団
体
等
が
認
定
す
る
資

格
・
免
許
等
の
取
得
（
職
業

能
力
開
発
法
に
基
づ
く
技
能

検
定
の
国
家
資
格
の
取
得
を

含
む
）　

◎
公
的
団
体
等
が

実
施
す
る
資
格
・
免
許
の
取

得
を
伴
う
研
修
会
等
の
受
講

　

◎
中
小
企
業
大
学
校
が
実

施
す
る
研
修
の
受
講　

◎
中

小
企
業
者
が
単
独
ま
た
は
共

同
で
行
う
研
修
会
等

▼
対
象
経
費
…
資
格
・
免
許

等
の
取
得
や
研
修
会
等
の
受

講
に
要
す
る
経
費
。
自
ら
開

催
す
る
研
修
会
に
要
す
る
経

費
等
（
た
だ
し
、
人
件
費
・

旅
費
・
食
糧
費
は
除
く
）。

▼
助
成
金
額
…
助
成
対
象
経

費
の
２
分
の
１
以
内
で
５
万

円
が
限
度
。
た
だ
し
、
他
者

と
共
同
で
行
っ
た
研
修
会
等

に
つ
い
て
は
、
全
助
成
対
象

事
業
者
で　

万
円
が
限
度
。

１０

　　

開
発
・
製
作
し
た
製
品
を

展
示
会
等
に
出
展
す
る
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
事
業
…
…　

年
３
月

２２

　

日
ま
で
に
行
わ
れ
る
公
的

３１機
関
等
が
主
催
す
る
展
示
会

等
に
、
自
ら
が
開
発
・
製
作

し
た
製
品
な
ど
を
出
展
す
る

事
業
。

▼
対
象
業
種
…
情
報
関
連
産

業
、
自
然
科
学
研
究
所
、
製

造
業
、
環
境
産
業　
　

▼
対
象
経
費
…
出
展
・
移
送

に
要
す
る
経
費
（
た
だ
し
、

人
件
費
・
旅
費
・
食
糧
費
は

除
く
）。

▼
助
成
金
額
…
助
成
対
象
経

費
の
２
分
の
１
以
内
で　

万
４０

円
が
限
度
。
た
だ
し
、
同
一

企
業
に
対
す
る
助
成
金
の
交

付
は
、
３
年
度
（
連
続
・
不

連
続
を
問
わ
な
い
）
を
限
度

と
し
、
そ
の
総
額
は
１
０
０

万
円
を
限
度
と
す
る
。
な
お
、

佳

夏

可

嫁
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加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

　

市
で
は
、
誰
も
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
生

活
課
題
の
解
決
を
目
指
す
総

合
的
な
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

計
画
と
し
て
、　

年
３
月
に

１６

「
宇
治
市
地
域
福
祉
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

同
計
画
は
、
計
画
期
間
が

　

年
度
末
ま
で
と
な
っ
て
い

２２る
こ
と
か
ら
、
次
期
計
画
の

策
定
に
取
り
組
ん
で
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
そ
の
次
期
計
画
の

策
定
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

く
「
宇
治
市
地
域
福
祉
推
進

委
員
会
」
の
市
民
公
募
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

　

同
委
員
会
は
、
市
民
公
募

委
員
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

学
識
経
験
者
や
各
種
団
体
か

ら
就
任
い
た
だ
く
委
員
等
で

構
成
さ
れ
、
同
計
画
の
進
行

管
理
に
も
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。

鞄
任
期
…
７
月
か
ら
２
年
間

鞄
応
募
資
格
…
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
、　

年
４
月

２１

１
日
現
在
で
満　

歳
以
上
の

１８

人

お
お
む
ね
８
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
た
も
の
を
添
え
て
、

６
月　

日
俄
ま
で
（
必
着
）

２２

に
郵
送
・
持
参
・
Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
地
域
福
祉
課

（
〒
６
１
１
‐
８
５
０
１
住

所
省
略
可
、
死chiikifuku

shi＠
city.uji.kyoto.jp

）

へ
。
申
込
書
は
、
同
課
、
総

合
福
祉
会
館
、
各
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.uji.kyoto.jp/

）
か

ら
印
刷
で
き
ま
す
。

鞄
選
考
方
法
…
提
出
い
た
だ

い
た
書
類
の
選
考
で
決
定
し

ま
す
。
選
考
結
果
は
審
査
終

了
後
、
通
知
し
ま
す
。

　

、　

年
度
宇
治
発
こ
だ
わ

１３

１４

り
製
品
出
品
助
成
事
業
で
助

成
を
受
け
て
い
れ
ば
、
そ
の

助
成
金
も
含
め
て
限
度
額
の

対
象
と
し
ま
す
。

　　

市
内
に
進
出
す
る
企
業
や

市
内
で
工
場
の
新
・
増
設（
借

り
る
場
合
も
含
む
）
を
す
る

企
業
を
支
援
し
、
指
定
の
条

件
に
該
当
す
れ
ば
、
助
成
金

の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
産
業
推
進
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　6月23日峨～29日俄は男女共同参画週間です。男女が
互いに人権を尊重し、個性と能力を発揮することのできる
男女共同参画社会の実現に向けて、「男女共同参画週間UJI
のつどい」を行います。今年は、「世界がも
し100人の村だったら」を分かりやすく書
き直した作家・池田香代子さんの講演会です。
紙とき…6月20日臥、午後1時半～3時半
紙ところ…ゆめりあ うじ
紙定員…80人（多数の場合は抽選）
紙参加費…無料
紙保育…2歳～小学3年生（要予約）。手話通訳・要約筆記
　あります（要予約）。
紙申し込み…「ＵＪＩのつどい参加希望」・住所・氏名・電
　話番号・保育希望者は子どもの名前・年齢、手話通訳・
　要約筆記の希望者はその旨を6月12日画まで（必着）
　に、郵送・ファクス・Eメールで同センター（〒611-0021
　宇治里尻5-9ゆめりあ うじ内、胃39-9378、死danjok
　youdou@city.uji.kyoto.jp）へ。

□問 男女共同参画支援センター（緯39-9377）

中中中中中中中中中中
小小小小小小小小小小
企企企企企企企企企企
業業業業業業業業業業
のののののののののの
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　食べ過ぎてしまうと感じている皆さん。
生活習慣病を予防し、楽しみながら栄養
バランスを取る方法を学びませんか。
刺とき・対象…◎6月16日峨＝市内在住
　の20歳～64歳の人　◎6月22日
　俄＝市内在住の65歳以上の人、いず
　れも午後 1時半～ 3時45分
刺ところ…うじ安心館
刺定員…30人（多数の場合は抽選）
刺内容…食生活診断、若々しい血管を保
　つためのポイント、塩分が少ない料理

　の工夫、野菜料理の試
　食など
刺参加費…無料
刺申し込み…「食生活教室参加希望」・希望
　の教室開催日・住所・氏名・電話番号・
　生年月日・満年齢・性別・身長を書き、5
　月28日牙まで（必着）に、郵送・Ｅ
　メールで健康生きがい課（〒611-85
　01住所省略可、死oubo-kenkou@c
　ity.uji.kyoto.jp)へ。

　□問 健康生きがい課

血管を若々しく保つ食生活教室

▲池田香代子さん

□問 地域福祉課

（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００９年（平成２１年）  ５月２１日発行　第１５６６号
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男女共同参画週間ＵＪＩのつどい

世界がもし100人の村だったら
～ 52人が女性、48人が男性です～

宇治ベンチャー企業
育成工場

入居者募集
　市では、独自の製品開発
や研究・試作に取り組むベ
ンチャー企業を育成するた
め「宇治ベンチャー企業育
成工場」を設置しています。
現在、バイオハザード仕様
（Ｐ２対応）設備のある１
区画（約１５６㎡）の入居企業
を募集しています。詳しく
は産業推進課へお問い合わ
せください。
□問 産業推進課（緯３９-９４４４）
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※お電話は番号をよく確かめておかけください。

情報
ＢＯＸ

市役所への電話・郵便は
　緯22-3141（代表）
　〒611-8501（個別番号のため住所省略可）

□問 ＝問い合わせ・□申 ＝申し込み
□申 の書いていないものは直接会場へお越
しください。

市役所のホームページは
　 http://www.city.uji.kyoto.jp/
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募集
■黄檗公園・西宇治公園の市
　民プール臨時職員
　渇勤務期間・時間…7月15日我
～8月31日俄で市が指定する日
時（7/15＝午後0時半～5時半、
7/16～8/15＝午前9時半～午
後5時半、8/16～31＝午前9時
半～午後4時半）渇勤務地…黄檗
公園または西宇治公園の市民プー
ル渇資格…高校2年生以上（学校
長の許可と保護者の同意が必要）
で、期間中は継続して勤務できる
人（水泳の出来る人が望ましい）渇
募集人数・時給…◎大学生・一般＝
若干名・850円◎高校生＝若干名・
800円。交通費は支給しません。　
□申 黄檗公園事務局（緯39-9249）・
西宇治公園事務局（緯39-9251）
にある所定の申込書（要写真）に必
要事項を書き、6月20日臥までに
直接、希望の勤務地の事務局へ。
■福祉サービス公社アルバイト
　渇職種…デイサービス介護職員
渇勤務地…西小倉または東宇治デ
イサービスセンター渇対象…ホー
ムヘルパー2級以上の資格を持つ
64歳までの人渇就労日数…週3
日程度渇時給…850円（別途、交通
費・介護福祉士資格手当を支給）渇
採用日…随時　□申 市販の履歴書
（要写真）に資格証の写しを添えて
5月29日画まで（必着）に、郵送で
福祉サービス公社（〒611-0021
宇治琵琶1-3、緯28-3150）へ。後
日、面接日を連絡します。

催し・お知らせ
■中央図書館テーマ図書展示
　□問 同館（緯39-9256）
　＜本は泣いている～利用でき
ない本の展示～＞図書の利用マ
ナー向上を図るため、落書き・書き
込みされた本・汚された本・水にぬ
れた本・切り取られた本など、約
30冊を展示します。渇とき…5月
31日蚊まで
　＜本の修理の見学会＞渇とき
… 5月22日画・29日画、午前10
時半～11時半
■あなたに伝えたい健康展開設
　渇とき…6月1日俄～4日牙、午

前9時～午後4時（6月1日俄は、
午後1時～。4日牙は、正午まで。）
渇ところ…市役所1階市民ギャラ
リーコーナー渇内容…健康づくり
に関するパネル展示、血圧・体脂
肪・腹囲の測定、健康相談、食生活
診断など　□問 健康生きがい課

■聴覚障害者教室・生活講座
　「はじまりました！裁判員制度」
　裁判員制度について学びます。
手話通訳あります。渇とき… 6月
10日我、午後1時半～3時半渇と
ころ…生涯学習センター渇対象…
市内在住・在勤の聴覚障害者及び
ボランティア、テーマに関心のあ
る人渇定員…先着30人渇講師…
京都地方裁判所職員渇参加費…無
料　□申 氏名・住所・ファクス番号を
書き、6月3日我までにファクス
で生涯学習課（胃21-0400）へ。
■映画会
　渇とき…5月23日臥、午後1時
半～3時半渇ところ…大久保青少
年センター渇対象…幼児以上（保
護者同伴可）渇上映作品…「ホーム
レス中学生」渇参加費…無料　□問 
同センター（緯39-9281）

■まちづくり地域セミナー
　渇とき… 6月13日臥、午前10
時～11時半渇ところ…東宇治コ
ミュニティセンター渇定員…先着
80人渇内容…◎宇治市まちづく
り・景観条例の説明◎特別講演◎
質疑応答渇講師…山﨑正史さん
（立命館大学教授）渇参加費…無料
　□申 郵便番号・住所・氏名・電話番
号を、郵送・電話・ファクス・Ｅメー

ルで6月5日画まで（必着）に都市
計画課（胃21-0409、死matishin
@city.uji.kyoto.jp）へ。 
■南宇治コミセンのつどい
　渇とき…6月6日臥・7日蚊、午
前10時～午後4時渇ところ…南
宇治コミュニティセンター（駐車
場はありません）渇内容…同セン
ターで活動するサークルや地域団
体の舞台発表・展示・抹茶席・各種
模擬店・フリーマーケット。　□問 同
センター（緯39-9185）
■地域子育て支援基幹センター
　□問 同センター（緯39-9109）

■宇治市スポーツ振興計画  
　～ＡＳＥプラン～を策定
　誰もが気軽にスポーツに関わる
ことのできる「豊かなスポーツラ
イフの実現」を目指し、具体的な計
画として「宇治市スポーツ振興計
画～ＡＳＥプラン～」を策定しま
した。同計画は、市役所・黄檗・西宇
治両体育館で閲覧できるほか、市
ホームページにも掲載しています。
　□問 生涯学習課 
■パソコン講習会（ワード3級）
　母子家庭の母及び寡婦が就業す
るための能力を高めるパソコン講
習会です。ワード文書処理試験技
能検定試験（3級）で資格取得を目
指します。渇とき…6月28日蚊、7
月5日蚊・12日蚊・19日蚊・26日
蚊、午前10時～午後4時（資格試

験は最終日の午後から）渇ところ
…宇治公民館渇対象…市内在住の
母子家庭の母か寡婦で次の要件を
満たす人。◎10分間に100～
150文字程度の文章を入力できる
◎全日程出席できる渇定員…先着
25人（保育あり。要予約）渇参加費
… 8500円　□申 6月11日牙まで
に連合母子会・岡本さん（緯22-0
563）へ。　□問 こども福祉課
■人形劇フェスティバルの
　出演者を募集
　公民館・コミュニティセンター・
集会所などで、子どもを対象とし
た活動に取り組んでいる皆さん、
日頃の活動を大勢の子供たちの前
で、発表してみませんか。渇とき…
8月29日臥、午後1時～渇ところ
…文化センター小ホール渇参加資
格…市内で活動（人形劇・影絵・お
はなし・紙芝居・ペープサート・ミ
ュージカル・ＯＨＰ・ブラックラン
プ・ジャグリングなど）しているア
マチュアの個人やグループ　□申 住
所・氏名（グループの場合はグルー
プ名・代表者名）・電話番号・参加内
容を、電話・はがき・ファクスで5
月31日蚊まで（必着）に中央公民
館(〒611-0023折居台1-1、緯
39-9258、胃39-9259)ヘ。
■選挙のあゆみを差しあげます
　市選挙管理委員会と市明るい選
挙推進協議会では、20年12月執
行の宇治市長選挙と宇治市議会議
員補欠選挙の結果を加えた「選挙
のあゆみ」を差し上げます。希望者
は直接、市選挙管理委員会事務局
へ。
■「ねんきん定期便」の相談
　窓口を開設
　社会保険庁から送付された「ね
んきん定期便」について、社会保険
労務士による相談窓口を開きます。
渇とき…5月22日画、午前9時～
午後5時渇ところ…市年金医療課
　□問 同課 
■男の料理道場
　茎ワカメとハチクの煮物を作り
ます。渇とき…6月3日我、午後1
時～3時渇ところ…生涯学習セン
ター渇対象…市内在住・在勤で50
歳以上の男性渇定員…先着24人
渇参加費…1000円渇持ち物…持
ち帰り用容器　□申 福祉サービス公
社（緯 28-3154）へ。 
■早期療育ネットワーク会
　議の傍聴
　渇とき…6月3日我、午後2時～
4時渇ところ…市役所8階大会議
室渇定員…先着5人渇内容…早期
療育の現状と課題について　□申 当
日、午後1時半～1時50分に同会
議室へ。　□問 保健推進課

■人事給与制度改革推進委
　員会の傍聴
　渇とき…5月26日峨、午前10
時～渇ところ…市役所3階302
会議室渇定員…先着5人渇内容…
市の人事給与制度改革について
　□申 当日、午前9時半～9時50分
に同会議室へ。　□問 人事課 

官公署・その他
■大久保駐屯地創立52周年
　記念行事
　渇とき…5月31日蚊、午前9時
～午後4時渇ところ…同駐屯地
（近鉄大久保駅西側）渇内容…駐
屯地の一般開放、訓練展示、装備
品展示・試乗、模擬店など　□問 同
駐屯地広報室（緯44-0001）
■在宅高齢者の介護者向けリ 
　フレッシュ事業参加者募集
　在宅で要介護者を介護してい
る人の介護疲れの解消とお互い
の交流を深めます。渇とき… 7月
25日臥、午前11時～午後1時半
渇ところ…ホテルグランヴィア
京都渇内容…会食・懇談・介護体
験の発表渇対象…要介護3級以上
の認定を受けている65歳以上の
高齢者を家庭で介護している人
渇定員…先着70人（多数の場合
は抽選）渇参加費…無料　□申 指定
の申込書に必要事項を書き、郵送
かファクスで6月22日俄までに
社会福祉協議会（〒611-0021宇
治琵琶45、緯22-5650、胃22-56
54）へ。申込書は、同協議会にあり
ます。
■城南地域職業訓練センター
　渇講座名・日程・定員…下表の
とおり。　□申 受講料を添えて同セ
ンター（緯46-0688）へ。

【5月11日号の訂正】4面の「募
集」の中で、詩吟同好会の連絡先
に誤りがありました。次のとおり
訂正し、お詫びします。
□誤 黒川緯090-7360-1351
□正 小倉緯090-3038-8609

架納税課

6月1日（月）は軽自動車税の
納期限です。お忘れなくご
納付ください。

市税の納付は
便利な口座振替で！

シューズ・ヒットパレード
　～何曲知ってますか～    

Syues
5月27日（水）

午 後0時15分～45分 
市役所1階市民交流ロビー
　　オールディーズメドレー
　　ビートルズメドレーほか　

□問 文化自治振興課

市民交流ロビーコンサート
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市  の  人  口
（平成21年5月1日現在）

世帯数       78,395世帯（前月比319世帯増）
人　口　192,895人     （前月比256人増）
　　男　   94,139人
　　女　   98,756人

　記念式典・コンサート・模擬店・ポニーとのふれあい・フリーマーケッ
トなど、たくさんの催し物を行いますので一日中楽しめます。
クイズラリーに参加すると抽選でカブトムシの幼虫をプレゼントします。

刺とき…6月7日（日）、午前9時半～
　午後3時
刺ところ…アクトパル宇治
　ＪＲ宇治駅とアクトパル宇治の間
　の無料送迎バスを運行します。Ｊ
　Ｒ宇治駅発の時間は、午前8時半・
　8時45分・9時45分・10時・11
　時・11時15分です。

刺参加費…無料

□問 アクトパル宇治（緯075-575-3501）

アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアククククククククククククククククククククトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル 1111111111111111111100000000000000000000周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝アクトパル10周年感謝祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭まちづくり塾　塾生募集

◆とき…第1回目は、6月27日（土）、
　 午前10時～正午。全5回、全て土
　曜日を予定。
◆ところ…生涯学習センター
◆対象…まちづくりに関心がある人
◆定員…先着30人
◆内容…第1回目は、◎宇治市まち
　づくり・景観条例の説明、塾の趣旨
　説明◎特別講演＝講師：石本幸良
　さん（珂地域計画建築研究所）◎討
　論会

◆参加費…無料
◆申し込み…応募用紙に必要事項を
　書き、6月19日（金）まで（必着）に
　郵送・ファクス・Ｅメールまたは直
　接、同課（胃21-0409、死matishi
　n@city.uji.kyoto.jp）へ。応募用紙
　は、同課にあるほか市のホームペ
　ージ（http://www.city.uji.kyoto.
　jp）からも印刷できます。

　宇治市まちづくり・景観条例に基づいて、地域のまちづくりに取り組んで
いく担い手を育成する企画です。全5回受講した方には修了証をお渡しし、
「まちづくりマイスター」として登録します。

□問 都市計画課

◎5月23日（土）から受け付け

定 員
20人

6/23～ 7/21の
火・金曜日、19:00
～21:00。9回

ビジネスコース
資格取得のため
のMOSエクセ
ル2003　＊1
◎5月24日（日）から受け付け

定 員
20人

6/24～7/6の月・
水・金曜日、9:30～
15:30（午前・午後）。
12回

女性・中高年者
コース
はじめてのワー
ド入門　＊2
受講料は＊1=1万8000円（別途教材
費必要）＊2=1万5000円

◎でまえひろば　  　  10：00～15：00

おもちゃ遊
び

0歳～就
学前の子
とその親

広野友が丘
東集会所5/26峨

半白集会所5/28牙

◎園庭開放　　　      10：00～11：30
雨天決行登り保育園5/23臥・

28牙
雨天中止西小倉保育所（＊）5/26峨
雨天中止大久保保育所5/29画

（＊）10：00～11：00

◎なかよしひろば　     10：00～11：30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

2歳～就
学前の子
とその親

東部地域子
育て支援セ
ンター

5/28牙

◎つぼみ　　　　      10：00～11：30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

6か月～
1歳の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

5/26峨

◎ほっと広場　　      10：00～11：30
おもちゃ遊
び・保健師
による相談
など

0歳～就
学前の子
とその親

北部地域子
育て支援セ
ンター

5/26峨

◎めばえ　　　　     10：00～11：30
おもちゃ遊
びなど

0～6か
月の子と
その親

西部地域子
育て支援セ
ンター

5/28牙

◎たんぽぽ村　　　 10：00～11：30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

1歳の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

5/25俄

◎あじさい村　　     10：00～11：30

時計作り
2歳～就
学前の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

5/27我

◎ころころ広場　       10：00～11：30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

2歳未満
の子とそ
の親

南部地域子
育て支援セ
ンター

5/26峨




