
　

死
後
の
世
界
へ
と
や
っ
て

き
た
レ
イ
は
、
生
ま
れ
た
と

き
か
ら
死
ぬ
瞬
間
ま
で
の
記

憶
を
な
く
し
て
し
ま
っ
て
い

た
。
そ
の
記
憶
を
取
り
戻
さ

な
い
限
り
レ
イ
は
生
ま
れ
変

わ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
霊

界
で
出
会
っ
た
、
生
死
の
境

を
さ
ま
よ
っ
て
い
る
少
女
・

さ
く
ら
の
助
け
で
、
自
分
が

鉄
道
脱
線
事
故
に
よ
っ
て
、

僅
か
生
後
７
日
で
死
ん
だ
乳

飲
み
子
で
あ
っ
た
こ
と
を
思

い
出
す
。

　

魂
が
あ
の
世
と
こ
の
世
の

境
界
を
浮
遊
す
る
レ
イ
を
主
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の
だ
ろ
う
。
人
は
死
ん
だ
ら

ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
。
人
は

泣
き
な
が
ら
生
ま
れ
て
く
る

と
言
っ
た
の
は
、
誰
だ
っ
た

ろ
う
。
本
当
に
身
近
で
あ
り

ふ
れ
た
疑
問
か
ら
生
ま
れ
た

話
で
し
た
。
そ
れ
が
一
応
読

み
物
と
し
て
形
を
成
し
、
こ

の
よ
う
な
賞
を
戴
け
る
こ
と

に
な
っ
て
、
と
て
も
幸
せ
に

思
い
ま
す
。
け
れ
ど
い
つ
も

人
公
と
し
て
作
者
が
問
い
か

け
る
の
は
、
人
間
の
存
在
の

意
味
で
あ
る
。
突
然
に
生
を

奪
わ
れ
て
し
ま
う
理
不
尽
な

死
そ
の
も
の
を
真
摯
に
追
求

し
た
こ
の
作
品
に
は
、
幾
重

に
も
積
み
重
な
っ
た
悲
し
み

や
苦
悩
を
解
決
し
よ
う
と
す

る
筆
者
の
若
き
純
粋
さ
が 
漲 
み
な
ぎ

っ
て
い
る
。
そ
の
清
々
し
さ

に
よ
っ
て
、
彼
女
が
文
学
に

託
し
て
語
ろ
う
と
す
る
試
み

は
成
功
し
て
い
る
の
だ
。

　

今
回
こ
の
作
品
を
書
く
に

あ
た
り
、
普
段
か
ら
自
分
の

中
に
渦
巻
い
て
い
た
死
生
観

を
改
め
て
形
に
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
私
の
周
り
に

は
常
に
死
が
存
在
し
て
い
ま

す
。
虫
を
殺
し
た
、
鳥
が
死

ん
で
い
た
、
事
故
で
誰
か
が

亡
く
な
っ
た
。
私
で
は
な
く

て
、
何
故
他
の
人
が
死
ん
だ

者
の
言
う
「
人
間
学
」
と
は

い
ろ
ん
な
機
会
に
出
会
っ
た

人
た
ち
の
人
間
的
魅
力
を
見

出
す
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。

も
ち
ろ
ん
、
著
者
自
身
が
ユ

ー
モ
ア
を
芯
に
し
た
そ
の
人

間
的
魅
力
を
こ
の
本
の
随
所

で
発
揮
し
て
い
る
。

　

宇
治
所
在
の
大
学
に
勤
務

し
て
十
二
年
。
こ
の
間
、
地

域
の
活
動
に
も
い
ろ
い
ろ
と

関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回

は
そ
う
い
っ
た
宇
治
へ
の
関

わ
り
や
想
い
も
受
け
と
め
て

頂
い
た
の
か
な
と
、
嬉
し
く

も
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

受
賞
作
は 
拙 
い
エ
ッ
セ
イ
集

つ
た
な

で
あ
り
、
ま
た
、
高
齢
者
が

い
つ
ま
で
も
で
し
ゃ
ば
る
の

は 
傍 
迷
惑
か
つ
気
恥
ず
か
し

は
た

い
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
を
機

会
に
目
を
通
し
て
下
さ
る
方

が
一
人
で
も
居
ら
れ
れ
ば
望

外
の
幸
せ
に
存
じ
ま
す
。

【
著
者
略
歴
】

　

昭
和　

年
東
京
大
学
法
学

３７

部
卒
。
旧
東
京
銀
行
勤
務
を

経
て
、
平
成　

年
京
都
文
教

１０

大
学
へ
。
現
在
同
大
学
教
授

（
社
会
起
業
論
他
）。
著
書

に
『
臆
病
な
季
節
』（
西
田
書

店
、
平
成　

年
）『
な
ぜ
ア
メ

１０

リ
カ
の
大
学
は
一
流
な
の

か
』（
丸
善
、
平
成　

年
）
な

１３

ど
。【
２
面
に
続
く
】

の
こ
と
な
が
ら
自
分
の
力
不

足
を
痛
感
し
た
の
も
事
実
で

し
た
。
今
回
の
結
果
に
満
足

す
る
こ
と
な
く
、
こ
れ
か
ら

も
精
進
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

【
著
者
略
歴
】

　

平
成
４
年
３
月　

日
生
ま

２８

れ
。
城
陽
市
在
住
。
京
都
府

立
東
宇
治
高
等
学
校
在
学
中
。

　

第　

回
紫
式
部
市
民
文
化
賞
の
受
賞
作
品
が
決
ま
り
ま
し
た
。　

作
品
の
応
募
の
中
か
ら
選
ば
れ

１９

５９

た
の
は
、
木
澤
瑞
季
さ
ん
の
小
説
「
列
車
の
音
色
」
と
川
本
卓
史
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
「
折
々
の
人
間
学

倆
京
都
で
考
え
た
こ
と
」
で
す
。
ま
た
、
選
考
委
員
特
別
賞
に
は
、
苛
宇
治
市
文
化
財
愛
護
協
会
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
「
宇
治
の
散
歩
道
倆
第
三
集
･
西
宇
治
地
域
編
倆
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
贈
呈
式
は
、
先

に
決
定
し
た
紫
式
部
文
学
賞
と
と
も
に
、　

月　

日
蚊
に
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

１１

１５

　

問
文
化
自
治
振
興
課

第　

回
紫
式
部

19市
民
文
化
賞
が
決
定

第　

回
紫
式
部

19市
民
文
化
賞
が
決
定

列
車
の
音
色

著
者　

木
澤
瑞
季
さ
ん

折
々
の
人
間
学
倆
京
都
で
考
え
た
こ
と
倆

著
者　

川
本
卓
史
さ
ん

　

京
都
市
内
に
単
身
で
暮
ら

し
、
宇
治
市
内
の
大
学
で
社

会
企
業
論
な
ど
を
講
義
す
る

著
者
の
エ
ッ
セ
イ
集
。
内
容

は
「
人
間
学
入
門
」「
折
々
の

こ
と
」「
ユ
ー
モ
ア
の
作
法
」

の
三
部
か
ら
な
る
が
、
全
体

に
わ
た
っ
て
ユ
ー
モ
ア
に
富

む
話
題
が
軽
快
な
筆
致
で
語

ら
れ
て
お
り
、
暖
か
く
て
明

る
い
読
後
感
が
残
る
。

　

元
銀
行
員
の
著
者
は
、
滞

在
し
て
い
た
ア
メ
リ
カ
の
体

験
を
も
と
に
し
て
日
本
や
京

都
、
宇
治
の
暮
ら
し
や
文
化

を
考
え
る
。
ま
た
、
実
際
に

付
き
合
っ
て
い
る
人
、
映
画

や
書
物
で
出
会
っ
た
た
く
さ

ん
の
人
の
こ
と
を
語
る
。
著

作
品
紹
介
と
寸
評

選
考
委
員　

中
川
成
美

受
賞
の
言
葉

著
者　

木
澤
瑞
季
さ
ん

作
品
紹
介
と
寸
評

選
考
委
員　

坪
内
稔
典

受
賞
の
言
葉

著
者　

川
本
卓
史
さ
ん

▲木澤瑞季さん

▲川本卓史さん

旺

王

欧

翁
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　今年の秋から冬にかけて、全世界において新型
インフルエンザが猛威をふるうと想定されてい
ます。個人や家庭でできる感染予防のポイントを
身につけ、正しい情報に基づき冷静に行動するこ
とが大切です。

新型インフルエンザの症状
　現在の新型インフルエンザ（ＡＨ１Ｎ１型）は、
咳や鼻水などの気道の炎症・突然の高熱・全身の
 倦怠 感・頭痛・筋肉痛・関節痛・下痢・吐き気などの
けんたい

症状が確認されています。潜伏期間は季節性イン

新型インフルエンザにご注意を
フルエンザとあまり変わらず、症状も見分ける
ことは難しいため、前述の症状が出た場合は、下
記の受診方法に従って、早めに受診してくださ
い。

新型インフルエンザの受診方法
栢感染拡大を防止するため、まず受診前にかか
　りつけ医や一般の病院・診療所に電話をして
　ください。
栢電話した医療機関から、受診時間や受診方法
　について指示を受けてください

栢医療機関に行く時は「マスク着用」「咳エチケ
　ット」など、他の人にうつさないように配慮し
　ましょう

咳エチケットとは
　咳やくしゃみをする時はティッシュなど
で口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけ、
できれば2ｍ以上離れましょう。

□問 保健推進課

●新型インフルエンザの相談窓口●
山城北保健所　緯21-2911

受付時間：8:30～17:15（平日のみ）
　妊婦・幼児・高齢者や持病のある人が新型
インフルエンザに感染すると、重症化するこ
とがあると報告されています。感染予防を心
がけ、かかりつけ医がいる人は、発症時の対
応についても相談しておきましょう。

頭痛

 倦怠 感
けんたい

下痢

突然の高熱

咳・鼻水・吐き気

筋肉痛・関節痛

       
鞄
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
を
配
合
し
た
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す 
們 
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
鞄



　

待
望
の
宇
治
探
訪
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
の
第
三
集
で
あ
る
。

第
一
集
の「
東
宇
治
地
域
編
」

は
、
平
成　

年
４
月
１
日
の
、

１７

第
二
集
の「
中
宇
治
地
域
編
」

は
、
平
成　

年
９
月
１
日
の

１９

発
行
で
あ
る
。
い
ず
れ
も
紫

式
部
市
民
文
化
賞
の
応
募
作

品
で
あ
る
。
こ
う
し
て
第
三

集
ま
で
を
ま
と
め
て
手
に
し

て
み
る
と
、
宇
治
と
い
う
地

域
の
も
つ
歴
史
・
文
学
・
産

第１５７９号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００９年（平成２１年）　１０月１日発行（２）

業
な
ど
で
の
奥
深
さ
を
、
改

め
て
確
か
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
気
が
す
る
。
宇
治

の
史
跡
・
旧
跡
や
文
化
財
を

訪
ね
る
に
は
欠
か
せ
な
い
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
で
あ
る
。
こ
れ

を
手
に
宇
治
の
歴
史
や
文
化

の
深
淵
に
も
う
一
度
触
れ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う
。

『
宇
治
市
史
』
が
完
結
し
て
、

ま
も
な
く　

年
。
そ
の
後
の

３０

新
し
い
知
見
も
踏
ま
え
ら
れ

て
お
り
、
丹
念
な
踏
査
に
基

づ
い
て
記
述
が
探
訪
書
と
し

て
の
信
頼
を
も
高
め
て
い
る
。

『
宇
治
の
散
歩
道
』
編
集
委

員
の
皆
様
の
ご
努
力
に
敬
意

を
表
し
た
い
。

　

本
財
団
の
定
め
に
「
宇
治

の
歴
史
風
土
・
自
然
環
境
の

保
護
育
成
の
た
め
、
広
く
文

化
財
愛
護
に
つ
と
め
、
市
民

の
文
化
向
上
に
寄
与
す
る
」

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
主
意
に
基
づ
き
、
こ

の
た
び
は
池
本
甫
理
事
長
の

も
と
、
本
書
を
「
東
宇
治
地

域
編
」「
中
宇
治
地
域
編
」「
西

宇
治
地
域
編
」
の
三
部
作
に

編
成
。
監
修
者
若
原
英
一
氏

の
も
と
で
新
た
に
編
集
委
員

会
を
組
織
し
て
、
文
化
財
散

策
に
ふ
さ
わ
し
い
内
容
に
整

え
、
現
地
の
探
索
を
重
ね
て

編
み
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
受
賞
の
栄
誉

は
、
本
会
の
誉
れ
で
あ
り
編

集
者
の
喜
び
は
格
別
で
す
。

こ
の
喜
び
を
会
員
の
皆
様
と

分
か
ち
あ
い
敬
意
を
表
す
と

こ
ろ
で
す
。

　

そ
れ
に
つ
け
、
監
修
者
若

原
英
一
氏
を
失
っ
た
悲
し
み

は
痛
恨
の
極
み
で
す
。
ご
霊

前
に
ご
報
告
を
い
た
し
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

【
苛
宇
治
市
文
化
財
愛
護
協

癌

贋

岩

雁
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翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

人
の
た
め
に
も
き
ち
ん
と
準

備
を
し
て
お
き
た
い
も
の
で

す
。

　

今
回
は
、
人
生
の
終
末
期

に
必
要
な
事
柄
を
知
り
、
準

備
の
た
め
に
心
が
け
て
お
く

べ
き
こ
と
を
学
び
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

鞄
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容
・

講
師
…
左
上
表
の
と
お
り

鞄
対
象
…
市
内
在
住
の
人
。

た
だ
し
、
第
４
講
は
、
第
１

講
～
３
講
を
す
べ
て
受
講
し

た
人
に
限
り
ま
す
。

鞄
定
員
…
第
１
講
～
３
講
は

各
先
着　

人
。
第
４
講
は　

７０

２８

人
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

鞄
参
加
費
…
無
料

鞄
保
育
…
第
１
講
～
３
講
は

２
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
の

保
育
あ
り
。
各
日
先
着
５
人

（
要
申
し
込
み
）。
第
4
講

は
保
育
な
し
。

鞄
申
し
込
み
…
第
1
講
～
3

講
は
定
員
に
達
す
る
ま
で
。

第
４
講
は　

月　

日
我
ま
で

１０

１４

に
、
電
話
で
商
工
観
光
課
へ
。

内容・講師・ところとき

「お葬式」～いくらかかるの？～
講師／石原純子さん（金融広報アドバイザー）
ところ／生涯学習センター

11/4（水）
14:00～
16:00

第
1
講

「相続と遺言」～相続争いを避けるために～
講師／二之宮義人さん（弁護士)
ところ／生涯学習センター

11/11（水）
14:00～
16:00

第
2
講

「安心安全な老後」～成年後見制度について～
講師／田坂圭子さん（ＮＰＯ法人トムテ理事）
ところ／生涯学習センター

11/18（水）
14:00～
16:00

第
3
講

施設見学会「香老舗松栄堂長岡京工場」
「お香」が作られる過程を見学します。
市役所南玄関前に集合・解散。バスで移
動します。

11/25（水）
13:00～
17:00

第
4
講 架商工観光課

～
納
得
で
き
る
人
生
の
締
め
く
く
り
～

後
期
消
費
生
活
講
座

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵
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暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
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暗
暗
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暗
暗
暗
暗
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暗
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暗
暗
暗
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暗
暗
暗
暗
暗
暗

　12月31日（木）まで、全国
で「赤い羽根共同募金運動」
が行われます。
　皆さんからご協力いただい
た募金は、福祉施設の設備充
実や、市内で活動している福
祉関係団体への支援のほか、
福祉まつりの資金などにも活
用されています。
　募金は町内会・自治会を通じて各ご家庭にお願い
をするほか、駅やスーパーなどでの街頭募金や指定
の図書カードを購入することでできる募金もあり
ます。
　皆さんのご支援とご協力をお願いします。

□問 宇治市共同募金会
（社会福祉協議会内 緯22-5650）

赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤いいいいいいいいいい羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽根根根根根根根根根根共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同募募募募募募募募募募金金金金金金金金金金運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動赤い羽根共同募金運動ににににににににににに
ごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力ご協力ををををををををををを

会
沿
革
】

　

昭
和　

年
、「
宇
治
市
文

４２

化
財
愛
護
協
議
会
」
と
し
て

発
足
。
昭
和　

年
、「
苛
宇

５１

治
市
文
化
財
愛
護
協
会
」
に

法
人
化
。『
宇
治
の
散
歩
道
』

は
平
成
５
年
企
画
。
平
成　
１４

　

人
生
の
終
末
は
誰
に
で
も

訪
れ
ま
す
。
後
に
残
さ
れ
る

選
考
委
員
長
の
講
評

　
　
　
　
　

山
路
興
造

　

今
年
は
応
募
作
品
が　

作
５９

品
ご
ざ
い
ま
し
た
。
募
集
要

項
が
違
っ
た
第
１
回
を
除
く

と
、
こ
れ
ま
で
の　

回
の
中

１９

で
は
２
番
目
に
多
い
数
で
す
。

　

市
民
文
化
賞
に
は
、「
列

車
の
音
色
」
が
、
選
考
委
員

の
全
会
一
致
で
ま
ず
決
ま
り

年
に
新
た
に
編
集
委
員
会
を

組
織
。
平
成　

年
４
月
「
第

１７

一
集
」、
平
成　

年
９
月
「
第

１９

二
集
」、
平
成　

年
３
月
「
第

２１

三
集
」
を
刊
行
。
会
員
数
１

７
０
人
。

摯
に
考
え
て
い
る
若
者
た
ち

も
い
る
の
だ
と
、
た
い
へ
ん

驚
い
た
と
同
時
に
感
激
を
し
、

こ
の
作
品
に
賞
を
差
し
上
げ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
１
作
品
は
、「
折
々

の
人
間
学
倆
京
都
で
考
え
た

こ
と
」
で
す
。
折
々
に
出
会

っ
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
３
部
に

分
け
、
非
常
に
短
い
文
章
で

簡
潔
に
ま
と
め
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
。
な
か
な
か
ユ
ー
モ
ア

の
あ
る
、
読
み
や
す
い
、
市

民
に
も
親
し
み
や
す
い
内
容

の
本
で
、
市
民
文
化
賞
を
差

し
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

秋のアクトパルへ遊びに行こう
ま
し
た
。
高
校
生
の
作
品
で

す
が
、
非
常
に
良
い
作
品
で

す
。
人
間
の
存
在
の
意
味
と

か
生
き
る
と
い
う
こ
と
を
真

作
品
紹
介
と
寸
評

選
考
委
員　

中
里
隆
憲

受
賞
の
言
葉

著
者　
『
宇
治
の
散
歩
道
』

編
集
委
員
会
代
表

藤
井
和
雄
さ
ん

胸とき…10月31日（土）、午後5時～9時　
　（雨天決行）
胸ところ…アクトパル宇治
胸対象…4歳以上
胸定員…30人（多数の場合は抽選）
胸内容…身近にある携帯電話やデジタルカ
　メラを使って、月の写真撮影とオリジナル
　フォトフレームを作る
胸参加費…500円
胸持ち物…コンパクトデジタルカメラもし
　くはカメラ付き携帯電話
胸申し込み…「天体写真教室参加希望」・参
　加者全員の氏名・年齢・性別と代表者の郵
　便番号・住所・電話番号を書き、はがき・フ
　ァクスで10月13日（火）（消印有効）までに
　アクトパル宇治（〒601-1392西笠取辻
　出川西1、胃075-575-3511）へ。当選者
　のみ、はがきで連絡します。落選した場合
　にも結果を希望する場合は、往復はがきで
　申し込みください。

携帯・コンパクトデジカメで
月を撮ろう

胸とき…10月12日（祝）、午前10時～午後
　3時（雨天の場合、18日（日）に延期）
胸ところ…アクトパル宇治
胸内容…フリーマーケット・笠取太鼓・芋
　掘り（3株600円）・バンド演奏・地元特
　産品の販売など
胸申し込み…芋掘りのみ笠取ファーム　
　（緯075-575-3520）へ。その他は申し
　込み不要。

アクトパル秋祭り

問アクトパル宇治（緯075-575-3501）

選
考
委
員
特
別
賞

宇
治
の
散
歩
道
倆
第
三
集
・
西
宇
治
地
域
編
倆

著
者　
　

宇
治
市
文
化
財
愛
護
協
会

（財） 第　

回
紫
式
部

19
市
民
文
化
賞（
続
き
）

アクトパル宇治発
（帰り）

ＪＲ宇治駅発
（行き）

13:359:00
14:209:30
14:5010:15
15:3510:45
16:0511:30
16:5012:00
17:1012:45

10月12日（祝）は無料バスを運行

▲「ドームくん」と
　「テンちゃん」

▲

受
賞
作
品
を
発
表
す
る

　

山
路
選
考
委
員
長



拠

距

渠

漁

挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙
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虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚

許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許
許

　子育て応援特別手当は、15年4月2日～18年4月1日に生ま
れた子どもがいる世帯の住民基本台帳・外国人登録原票上の
世帯主に対して支給します。子ども1人当たり、3万6000円
です。以下の条件を満たす人は、次の要領で事前申請ができ
ます。なお、下記以外の対象世帯には、12月以降に申請書を
お送りする予定ですのでしばらくお待ちください。

●事前申請の受け付け
　興対象…配偶者からの暴力（ＤＶ）などで、どうしても現在、
　　住んでいる市区町村に住民登録ができない人
　興期間…10月30日（金）まで
　興提出先・・・現在、住んでいる市区町村の窓口
　興提出書類…◎事前申請書◎ＤＶ被害者であることが確
　　認できる次のいずれかの書類（配偶者暴力相談支援セン
　　ターまたは婦人相談所の発行する証明書、保護命令決定
　　書の謄本または正本）◎振込口座の通帳の写し
　　※なお、事前申請書は市役所・男女共同参画支援センタ
　　　ー・婦人相談所・厚生労働省のホームページ（http://w
　　　ww.mhlw.go.jp/）などで入手できます。　

□問 こども福祉課

　

高
齢
期
を
イ
キ
イ
キ
と
、

い
つ
ま
で
も
健
康
に
暮
ら
す

た
め
に
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん

か
。

椛
と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
…

左
表
の
と
お
り
。

椛
対
象
…　

歳
以
上
で
市
内

６５

在
住
の
人

椛
内
容
…
転
ば
な
い
体
作
り

に
つ
い
て
の
話
、
体
力
測
定

や
筋
力
向
上
の
体
操
な
ど

椛
費
用
…
無
料

椛
申
し
込
み
…
表
の
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
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問健康生きがい課

ま
す
。

　

早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
完

全
に
治
る
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め

に
、
一
年
に
一
度
は
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

大
腸
が
ん
は
、
長
さ
約
２

メ
ー
ト
ル
の
大
腸
（
結
腸
・

直
腸
・
肛
門
）
に
発
生
す
る

が
ん
で
、　

歳
代
か
ら
か
か

５０

る
割
合
が
増
え
始
め
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
大
腸
粘
膜

の
細
胞
か
ら
発
生
し
、「
ポ

リ
ー
プ
（
線
腫
）」
と
い
う
良

性
の
腫
瘍
の
一
部
が
が
ん
化

し
て
発
生
し
た
も
の
と
正
常

粘
膜
か
ら
直
接
発
生
す
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
粘
膜
の
表

面
か
ら
発
生
し
、
進
行
す
る

に
つ
れ
て
、
リ
ン
パ
節
や
肝

臓
や
肺
な
ど
他
の
臓
器
に
転

移
し
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
の
初
期
症
状
は
、

便
に
血
が
混
じ
っ
た
り
、
便

の
表
面
に
血
液
が
付
着
す
る

血
便
が
出
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
こ
れ
と
痔
の
出
血
に
よ

る
血
便
を
間
違
え
る
こ
と
が

あ
り
、
気
付
か
な
い
う
ち
に

早
期
発
見
の
時
期
を
失
う
こ

と
の
な
い
よ
う
に
注
意
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他

の
症
状
と
し
て
は
、
便
秘
・

下
痢
・
腹
痛
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
初
期
に
は
無
症
状
の

こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。　

　

大
腸
が
ん
の
発
見
に
は
、

便
に
血
液
が
混
じ
っ
て
い
る

か
を
検
査
す
る
便
潜
血
検
査

が
有
効
で
す
。
市
が
行
っ
て

い
る
検
診
（
左
囲
み
参
照
）

で
も
が
ん
が
発
見
さ
れ
て
い

大
腸
が
ん
は

早
期
発
見
が
大
切
で
す
問健康生きがい課

大
腸
が
ん
と
は

　10月は都市緑化月間です。都市のみどり
について意識を高めてもらうため、市では
緑化フェアを行います。植物公園の緑に包
まれてリフレッシュしてください。また、
先着3000人にチューリップの球根をプレ
ゼントします。ご来園をお待ちしています。
興とき…10月18日蚊、午前9時～午後4時
興ところ…植物公園
興内容…次のとおり。

禦フェア式典禦
渇時間…午後1時～1時50分

禦グリーントーク禦
渇時間…午後2時～2時45分

渇テーマ…「街中のくらしと緑の楽しみ」
渇講師…吉田博宣さん（京都大学名誉教授）

禦イベント禦
◎緑のウオークラリービ
　ンゴ
◎子ども植物博士クイズ
◎ミニ鉄道の運行
◎緑のフリーマーケット
◎農産物直売
◎ハンギングバスケット
　と寄せ植えの実演指導
◎みどりのカーテンコー
　ナーなど
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蕎とき…10月19日俄～23日画
蕎ところ…市役所1階ギャラリーコーナ
　ー
蕎内容…◎宇治市緑化ボランティア展◎
　第1回宇治市・花と緑のコンテスト出展
　作品の写真展示など

緑化啓発パネル展示

無料シャトルバスを運行
　市役所南側駐車場と植物公園の
間を、午前9時～午後4時20分に
20分間隔で運行します。

▲花・苗・鉢などの販売
　様子

▲ミニ鉄道運行の様子

 大腸がん検診を
受けましょう

　市では、下記のとおり大腸がん検診を実
施しています。あなたの健康のため、ぜひ
受診しましょう。
栢期間…12月28日（月）まで
栢対象…宇治市に住民登録・外国人登録の
　ある40歳以上の人
栢費用…700円（昭和13年3月31日以前
　に生まれた人などは無料）
栢申し込み…不要。ただし、生活保護世帯
　の人・市民税非課税世帯の人で昭和13
　年4月1日以降に生まれた人は、申し込
　みにより無料になります。宇治市・城陽
　市・久御山町の各協力医療機関で受診で
　きます。医療機関は市ホームページ（htt
　p://www.city.uji.kyoto.jp/）などで確
　認できます。詳細は健康生きがい課へ。

（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００９年（平成２１年）  １０月１日発行　第１５７９号

申し込み先定員ところとき

東宇治北地域包
括支援センター
（緯33-8270）

先着
20人

平尾南集会
所

10/30（金）
14:00
～16:00

東宇治南地域包
括支援センター
（緯38-1250）

先着
20人

きょうと生
協東宇治2
階会議室

10/26（月）
14:00
～16:00

中宇治地域包括
支援センター
（緯28-3180）

先着
20人矢落集会所

10/19（月）
10:00
～12:00

北宇治地域包括
支援センター
（緯21-8123）

先着
20人槇島集会所

10/23（金）
10:00
～12:00

西宇治地域包括
支援センター
（緯28-6180）

先着
20人

蓮池中集会
所

10/16（金）
14:00
～16:00

南宇治地域包括
支援センター
（緯45-1544）

先着
20人旦椋公会堂

10/19（月）
14:00
～16:00

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転ばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり～転ばない体づくり～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

大腸がん
チェックリスト

□排便時に時々出血がある
□便が細くなってきた
□肉が好きで、野菜はあま
　り食べない
□ときどきお腹が張る
□食欲不振気味だ
□最近、貧血気味である

　このような症状に思い当
たることはありませんか。3
つ以上チェックがついた人
は要注意です。

諌

間

還

閑

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

症
状
に
つ
い
て

早
期
発
見
の
た
め
に

□問 公園緑地課
　植物公園（緯39-9387）

入場無入場無料料

～ＤＶ被害者の皆さんへ～ＤＶ被害者の皆さんへ～～
子育て応援特別手当（21年度版）子育て応援特別手当（21年度版）のの

事前申請受け付事前申請受け付けけ



　

天
ケ
瀬
墓
地
公
園
の
墓
所

使
用
者
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

鞄
資
格
・
条
件
…
市
に
住
民

登
録
か
外
国
人
登
録
が
あ
り
、

使
用
許
可
後
5
年
以
内
に
お

墓
を
設
置
で
き
る
人
。
す
で

に
同
墓
地
公
園
を
使
用
し
て

い
る
人
と
同
一
世
帯
の
人
は

応
募
で
き
ま
せ
ん
。

鞄
募
集
区
画
数
・
使
用
料
・

年
間
管
理
料
…
◎
2
平
方
㍍

墓
所　

区
画
・
使
用
料　

万

６３

50

円
・
年
間
管
理
料
4
0
0
0

円
◎
3
平
方
㍍
墓
所
９
区
画

・
使
用
料　

万
円
・
年
間
管

75

理
料
6
0
0
0
円
）
◎
4
平

方
㍍
墓
所
６
区
画
・
使
用
料

1
0
0
万
円
・
年
間
管
理
料

8
0
0
0
円

鞄
応
募
方
法
（
日
程
は
上
表

参
照
）
…
所
定
の
申
込
書
を

　

月　

日
牙
ま
で
に
、
郵
送

１０

１５

（
消
印
有
効
）
か
直
接
、
天

ケ
瀬
墓
地
公
園
管
理
事
務
所

（
〒
6
1
1
倆
0
0
2
1
宇

治
金
井
戸
7
倆　

、
緯　

・

44

39

9
2
0
5
）
へ
。
応
募
は
1

世
帯
1
区
画
に
限
り
ま
す
。

申
込
書
は
同
事
務
所
、
市
環

境
企
画
課
及
び
市
内
の
各
行

政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
に
あ

り
ま
す
。
な
お
、
現
地
案
内

を
希
望
す
る
人
は
同
管
理
事

務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

住
民
登
録
か
外
国
人
登
録
を

し
て
い
る

◎
介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢

者
の
配
偶
者
か
３
親
等
内
の

親
族
で
あ
る

◎
介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢

者
と
同
居
し
て
い
る
か
、
常

時
通
っ
て
直
接
介
護
し
て
い

る◎
要
介
護
高
齢
者
が
基
準
日

以
前
の
１
年
間
に
お
い
て
、

施
設
入
所
・
入
院
等
を
除
き
、

１
２
０
日
以
上
在
宅
で
介
護

を
受
け
て
い
る

◎　

年
度
に
他
の
市
町
村
で
、

２１
同
一
の
要
介
護
高
齢
者
に
つ

い
て
介
護
激
励
金
（
こ
れ
ら

に
類
す
る
も
の
を
含
む
）
の

支
給
を
受
け
て
い
な
い

狂
申
請
…
申
請
用
紙
に
必
要

事
項
を
書
き
、　

月　

日
峨

１０

２０

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
健

康
生
き
が
い
課
へ
。
な
お
、

申
請
用
紙
は
一
定
の
支
給
要

件
を
満
た
し
て
い
る
高
齢
者

に
９
月
末
に
送
付
し
て
い
ま

す
。
申
請
用
紙
が
送
ら
れ
て

こ
な
い
人
で
対
象
条
件
を
満

た
す
と
思
わ
れ
る
人
は
、
同

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
支
給
は　

月
を
予
定
し

１２

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
子
ど
も
」
が
テ

ー
マ
で
す
。
改
め
て
子
ど
も

を
見
つ
め
、
向
き
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

椛
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
（
※
講
座
③
は
親

子
で
参
加
）

椛
参
加
費
…
無
料

椛
保
育
…
就
学
前
の
子
（
講

座
③
以
外
）

椛
申
し
込
み
…
「
楽
し
く
学

ぶ
人
権
講
座
」
参
加
希
望
・

講
座
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

第１５７９号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００９年（平成２１年）　１０月１日発行（４）

嬉

幾

岐

忌

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希
希

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

天
ケ
瀬
墓
地
公
園

～
墓
所
使
用
者
の
募
集
～

　

介
護
激
励
金
の
申
請
受
け

付
け
が
始
ま
り
ま
す
。　

年
２０

　

月
１
日
以
前
か
ら
継
続
し

１０て
介
護
保
険
の
要
介
護
３
・

４
・
５
の
認
定
を
受
け
て
い

る　

歳
以
上
の
高
齢
者
を
在

６５
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
に
、

介
護
を
し
て
い
る
高
齢
者
１

人
に
つ
き
、
年
間
３
万
円
の

激
励
金
を
支
給
し
ま
す
。

狂
対
象
…　

月
１
日
（
基
準

１０

日
）
現
在
で
次
の
全
て
に
該

当
す
る
介
護
者

◎
介
護
者
と
介
護
を
受
け
て

い
る
高
齢
者
が
引
き
続
き
１

年
以
上
市
に
在
住
し
、
か
つ

11月28日（土）
午後2時～（開場：午後1時半）
文化センター大ホール
狂出演者：桂ざこばさん、桂南光さん、桂米二さん　ほか
狂入場料：前売り3000円（当日3500円）
　10月4日（日）に一斉発売します。
狂チケットは次の販売所で販売：文化セ
　ンター、市観光協会、市観光案内所（Ｊ
　Ｒ宇治駅前・近鉄大久保駅構内）、市内
　各コミュニティセンター、アル・プラザ
　宇治東、ＫＢＳ京都プレイガイド

□問 文化センター（緯39-9333）

募
集
期
間

抽
選
日

使
用
許
可

申
請
期
限

決
定
日

使
用
料
等

納
付
期
限

許
可
証
の

交
付

　

月　

日
牙
、午
後

１０

１５

５
時（
消
印
有
効
）

ま
で

　

月
２
日
俄

１１
　

月　

日
牙
ま
で

１１

１２

　

月
1
日
峨

１２
　

月　

日
俄
ま
で

１２

２１

1
月
上
旬
の
予
定

第２回

□問 健康生きがい課

□問 環境企画課

だ
さ
い
。
休
日
を
含
む
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
窓

口
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

鞄
使
用
者
と
区
画
の
決
定
…

公
開
抽
選
で
決
定
し
、
結
果

は
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま

す
。
ま
た
、
当
選
番
号
を
同

公
園
管
理
事
務
所
と
市
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
に
も
掲
示
し
ま

す
。

況
と
き
…　

月　

日
華
、
午

１０

12

前　

時
～
午
後
３
時
（
開
会

１０
式
は
午
前
９
時
半
～
、
雨
天

中
止
）

況
と
こ
ろ
…
太
陽
が
丘

況
会
場
・
種
目
…
次
の
と
お

り
。
◎
体
育
館
＝
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、

ク
ラ
フ
ト
、
デ
ィ
ス
コ
ン
な

ど
◎
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
＝
硬
式

テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
◎

陸
上
競
技
場
＝
体
力
テ
ス
ト
、

各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
◎

第
２
競
技
場
＝
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

◎
競
技
場
Ａ
＝
自
由
広
場
◎

競
技
場
Ｂ
＝
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
、
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
、

エ
コ
ロ
ベ
ー
ス
、
パ
ラ
バ
ル

ン
、
輪
投
げ
な
ど
◎
第
２
野

球
場
＝
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
◎
第

３
・
４
野
球
場
＝
ス
ピ
ー
ド

ガ
ン
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
マ
シ

ン
な
ど
◎
公
園
セ
ン
タ
ー

（
体
育
館
側
）
＝
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
◎
野
外
ス
テ
ー

ジ
＝
和
太
鼓
演
技
◎
中
央
広

場
＝
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ

※
当
日
、
Ｆ
Ｍ
う
じ
の
生
放

送（
午
後
０
時
半
～
２
時
半
）

で
、
会
場
の
様
子
を
中
継
し

ま
す
。

況
参
加
費
…
無
料
（
申
し
込

み
不
要
）

源氏物語ミュージアム　企画展示

「幻の写本・大澤本源氏物語」の開催
　源氏物語ミュージアムでは、幻の写本・大澤本源氏物語全五十四帖を
初公開します。
興とき…11月29日（日）まで、午前9
　時～午後5時（入館は午後4時半）。
　ただし、休館日は月曜日（祝日の
　場合はその翌日）。
興ところ…源氏物語ミュージアム
興観覧料…大人500円、小・中学生
　250円（ただし、常設展示と共通で、
　30名以上の団体料金は、大人400
　円、小・中学生200円）

□問 源氏物語ミュージアム（緯39-9300）

　テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ）・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・エア
コン・衣類乾燥機の搬入について、メーカーによって指定引取場所が
異なっていましたが、下記のいずれの指定引取場所でも搬入すること
ができるようになりました。なお、搬入時には郵便局で購入したリサ
イクル券が必要です。

□問 事業課・ごみ減量推進課

連絡先ところ指定引取場所

緯075-604-6055京都市伏見区横大路六反畑
57－4嶋崎運送珂

緯075-693-7757京都市南区吉祥院石原堂ノ
後町43美山運輸珂

緯075-681-9571京都市南区上鳥羽城ヶ前町
57－63

日本通運珂京都支店
洛南物流センター

保
育
希
望
の
場
合
は
子
ど
も

の
名
前
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢

を
書
き
、
郵
送
・
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
人
権

啓
発
課
（
〒
6
1
1
倆
8
5

0
1
住
所
省
略
可
、
☎　

・
20

8
7
2
5
、　

胃　
・
8
7
7

20

8
、
死jinkenkeihatsu@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。
な

お
、
事
前
申
し
込
み
に
よ
り
、

講
座
①
・
④
は
手
話
通
訳
と

要
約
筆
記
、
講
座
②
は
副
音

声
、
講
座
③
は
往
復
送
迎

（
市
役
所
→
J
R
宇
治
駅
→

京
阪
宇
治
駅
→
ア
ク
ト
パ
ル

宇
治
）
を
行
い
ま
す
の
で
、

講
座
①
は　

月
8
日
牙
、
講

10

座
②
は　

月　

日
画
、
講
座

10

16

③
・
④
は　

月　

日
画
、
保

10

30

育
は
各
講
座
の
一
週
間
前
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

定員
（先着）内容・講師ところとき講

座

80人

講演会「わたしと子どもの
未来のために～虐待を受け
とめそしてできること」＝
工藤充子さん（NPO法人「ほ
っとスペースゆう」理事長）

ゆめりあ
 うじ

10/16画、
13:30～
16:15

①

400人映画上映「西の魔女が死ん
だ」（字幕付き）

文化セン
ター小ホ
ール

11/7臥、
13:30～
15:30

②

50人
養護学校の仲間とアウトド
アを楽しもう「旬の素材で
アウトドア料理を！」＝宇
治市野外活動協会の皆さん

アクトパ
ル宇治

11/22蚊、
9:30～
15:00

③

200人

講演会「いのちの授業～い
のちのバトンタッチ」＝鈴
木中人さん（NPO法人「いの
ちをバトンタッチする会」
代表）

生涯学習
センター

11/29蚊、
13:30～
15:00

④
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□問 生涯学習課
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□問 人権啓発課

桂米朝一門会
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▲桂ざこばさん

リサイクル家電の
自己搬入がしやすくなりました



渇参加費…無料
■パワーリハビリ事業
　トレーニング機器を使って、筋
力などを高めませんか。専任トレ
ーナーが指導します。渇とき・とこ
ろ…◎黄檗体育館＝22年3月末
までの毎週月・木・土曜日＝午前9
時～正午、毎週火曜日＝午後1時
～4時◎広野地域福祉センター＝
22年3月末までの毎週火曜日＝
午前9時半～正午、毎週土曜日＝
午後2時～4時半。いずれも祝日、
年末年始除く。渇対象…65歳以上
で、医師から運動制限を受けてい
ない、自力でトレーニングができ
る人（初回は下記の登録証発行日
を予約のうえご参加ください）渇
参加費…無料　□申 「パワーリハビ
リ事業希望」・氏名・生年月日・住
所・電話番号・希望の登録証発行日
（次の中から第1～3希望）・会場
を書き、郵送か持参で健康生きが
い課へ。登録証発行日は◎黄檗体
育館＝10月5日俄・15日牙・24
日臥、11月2日俄・12日牙・28日
臥、12月7日俄・17日牙・26日臥
◎広野地域福祉センター＝10月
3日臥、11月7日臥、12月5日臥。
■「ギャラリーステップワン」
　展示日程のお知らせ
　渇とき・展示者名・展示作品…下
表のとおり渇展示場所…ゆめり
あ うじ　□問 男女共同参画支援セ
ンター（緯39-9377）

■ニュースポーツひろば
　渇とき…10月17日臥、午前10
時～正午渇ところ…西宇治体育館
渇内容…ショートテニス、ファミ
リーバドミントン、ラージボール
卓球など渇保育…2歳以上（10月
15日牙までに生涯学習課へ要予
約）渇参加費…無料　□問 同課
■麻しん風しん（ＭＲ）混合
　ワクチンを接種しましょう
　次の対象となる子どもは無料で
接種できます。渇対象…◎1期＝
1歳以上2歳未満◎2期＝来年4
月に小学校へ就学する子ども。な
お、対象の年齢・期間内にすでに
MRワクチンを接種済みの子ども
は対象外です。接種ができる医療
機関は、市民カレンダーをご覧下
さい。また、接種の際には母子健康
手帳を忘れずにお持ちください。
　□問 保健推進課
■日本脳炎予防接種
　定期予防接種に日本脳炎の新ワ
クチンが追加されました。ただし、
積極的な勧奨を控えている状況は
かわりません。渇対象…第1期（対
象標準年齢は3歳以上7歳半未
満）のみ（新ワクチンを接種の際は
同意書は不要です）。なお、接種勧
奨差し控えの期間に対象年齢を過
ぎた人については、22年度以降、
経過措置について国で検討中です。
　□問 保健推進課

官公署・その他
■地デジのこと、気軽に質問
　してください
　テレビのアナログ放送が2011
年7月24日までで終了します。地

催し・お知らせ
■青空リサイクル市
　除籍した図書、雑誌など8000
点を無料で提供します。渇とき…
10月10日臥、午前9時半～11時
半（なくなり次第終了。雨天時は
10月17日臥に延期。）渇ところ…
中央図書館西側広場渇持ち物…図
書館の貸出券　□問 同館（緯39-92
56）

■フリーマーケット出店者募集
　市民文化芸術祭とあわせて行い
ます。渇とき… 11月1日蚊、午前
10時～午後4時渇ところ…文化
センター市民広場渇募集数…先着
30店渇出店料… 500円（当日持
参）　□申 10月9日画までに文化自
治振興課へ。

■広野公民館まつり
　渇とき…◎10月10日臥＝午前
10時半～午後4時◎10月11日
蚊＝午前10時～午後3時半渇と
ころ…広野公民館渇内容…舞台発
表・作品展示・模擬店・ビンゴゲー
ム・輪投げほか。歌謡大会は10日
臥、午後6時～9時半。　□問 同館
（緯39-9276）

■子育て講座-親子でふれあい遊び-
　親子とも裸足で行います。動き
やすい服装でご参加ください。渇
とき…10月28日我、午前10時～
11時半渇ところ…南部地域子育
て支援センター（駐車場無し）渇対

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

情報
ＢＯＸ

市役所への電話・郵便は
　緯２２-３１４１（代表）
　〒６１１-８５０１（個別番号のため住所省略可）

□問 ＝問い合わせ・□申 ＝申し込み
□申 の書いていないものは直接会場へお越
しください。

市役所のホームページは
　 http://www.city.uji.kyoto.jp/

（５）  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００９年（平成２１年）  １０月１日発行　第１５７９号

象…2歳～就学前の子とその親渇
定員…先着15組渇講師…武内清
志さん（体操教室講師）　□申 同セン
ター（緯44-3692）へ。
■地域子育て支援基幹センター
　この他のひろばは「子育て情報
誌」をご覧ください。　□問 同センタ
ー（緯39-9109）

■子ども茶道教室
　渇とき…10月24日、11月7日、
12月12日、22年1月23日、2月
20日・27日（いずれも土曜日）、午
前10時～正午渇ところ…宇治公
民館渇対象…6回とも参加できる
市内の小・中学生渇定員…先着20
人渇内容…茶道を通して礼儀・作
法を学ぶ渇参加費…1000円　□申 
同館（緯39-9272）へ。

■エコクッキング講座
　台所からごみを出さない料理方
法と生ごみたい肥化を学びません
か。渇とき… 10月21日我、午前
10時～午後1時渇ところ…生涯
学習センター渇定員…24人（多数
の場合抽選）渇内容…イカの丸々
焼き・茶葉のパウンドケーキを作
るほか渇講師…力石さちさん
（ecoット宇治会員）渇参加費…
300円　□申 10月16日画までに往
復はがきに氏名・住所・電話番号を
書き環境企画課へ。
■大久保青少年センター
　□申 ＜ダブルダッチを楽しもう＞
は10月3日臥までに同センター
（緯39-9281）へ。
　<あそびの広場>渇とき… 10
月10日臥、午前10時半～正午渇
対象…小学生以上渇内容…囲碁・
将棋渇参加費…無料
　<ダブルダッチを楽しもう>
渇とき…10月18日蚊、午前9時
半～11時半（雨天決行）渇対象…
小学生以上渇定員…30人（応募多
数の場合は抽選）渇内容…ダブル
ダッチ体験とパフォーマンス観覧

デジに関する質問を市内の各集会
所などで、総務省京都府テレビ受
信者支援センターの職員が丁寧に
答えます。詳しくは同センターか
ら個別配布されるパンフレットを
ご覧ください。　□問 同センター説
明会事務局（緯075-253-0817）
■骨髄バンクへ登録のご協力を
　10月は「骨髄バンク推進月間」
です。骨髄移植を必要としている
人が1日でも早くドナーを見つけ
られるよう同バンクへのドナー登
録をお願いします。登録に必要な
要件や登録方法などが書かれてい
るパンフレットを用意しています。
　□問 山城北保健所（緯21-2911）
■難病相談（膠原病）
　渇とき… 10月28日我、午後1
時～3時半渇ところ…山城北保健
所綴喜分室（京田辺市）渇対象…膠
原病（ベーチェット病、全身性エリ
テマトーデス、強皮症、多発性筋炎、
慢性（悪性）関節リウマチなど）の
疑いがある人やその家族渇内容…
専門医による個別相談と指導・助
言渇定員…先着6人　□申 10月8日
牙から同保健所（緯63-5745）へ。
■全国都市交通特性調査（小
　規模調査）にご協力ください
　国土交通省では、日頃の生活の
中での、自動車、バス、鉄道などの
利用方法を調査し、今後の都市交
通施策検討の基礎資料を作るため
に行うものです。渇調査対象…市
内から無作為に抽出した約2500
世帯に10月中旬に郵送。渇調査内
容…外出の目的と手段について　
□問 市交通政策課か調査実施本部
（緯0120-669-251）へ。
■おしゃべりキャッチボール
　渇とき… 10月7日我、午前10
時～正午渇ところ…総合福祉会館
渇対象…双子など多胎児を妊娠中
または育てている人渇内容…多胎
児を対象とした子育てサークル
「にこにこclub」の皆さんとおし
ゃべり渇参加費…無料　□問 社会福
祉協議会（緯22-5650）
■赤ちゃんサロン
　渇とき… 10月2日画、午前10
時15分～11時半渇ところ…総
合福祉会館渇対象…市内在住の妊
婦及びおおむね1～6か月の子と
その親渇内容…ベビータッチや参
加者同士のおしゃべり渇持ち物…
バスタオル渇参加費… 200円　
□問 社会福祉協議会（緯22-5650）
■赤ちゃんボランティア募集
　中学3年生と赤ちゃんとの交流
授業を行います。この交流にご参
加いただける赤ちゃんを募集しま
す。渇とき…10月26日俄・27日
峨28日我・29日牙、午前9時半～
11時渇ところ…東宇治中学校渇
対象…おおむね6～12か月の子
とその親。兄弟も一緒に参加でき
ます。渇募集人数…1日15組程度
　□申 10月13日峨までに社会福
祉協議会（緯22-5650）へ。
■お父さん・お母さんのため
　の小児救急医療講座
　渇とき… 11月21日臥、午後1
時～4時半渇ところ…宇治総合庁
舎渇定員…先着60人渇講演内容・
講師…◎小児の急な病気の知識と
対処法＝長村敏生さん（京都第二
赤十字病院小児科副部長）◎新型
インフルエンザの現状と対処法＝
和田行雄さん（山城北保健所所長）

　□申 山城北保健所（緯21-2199）
へ。保育希望者（生後6か月以上）
は10月21日我までに同保健所
へ。
■バリアフリー上映会
　渇とき…11月28日臥、◎午前
10時半～◎午後2時～の2回。渇
ところ…生涯学習センター渇定員
…各回200人（要予約）渇上映作
品…山桜渇参加費… 500円（当日
持参）　□申 社会福祉協議会（緯22-
5650）か同センター（緯39-950
0）へ。保育希望者（1歳～就学前）
は11月18日我までに同協議会
へ（当日に100円必要）。
■介護者学習会「頭いきいき教室」
　渇とき…10月13日峨、午前10
時半～午後0時半渇ところ…小倉
デイサービスセンター渇内容…介
護者同士の交流会渇講師…西宇治
介護ふぁみりぃの会の皆さん　□申 
氏名、電話番号、住所を10月9日
画までに電話かファクスで社会福
祉協議会（緯22-5650、胃22-56
54）へ。
■住宅手当緊急特別措置事業
　2年以内に離職した人で就労能
力や就労意欲のある人のうち、住
宅を喪失している人、喪失する恐
れのある人を対象として住宅手当
の支給等の支援を行います。支給
には所定の要件を満たしているこ
とが必要です。渇支給期間…22年
3月まで（申請月の翌月分より支
給）渇支給金額…◎単身世帯＝4
万1000円を上限◎複数世帯＝5
万3000円を上限渇支給方法…貸
主または貸主から委託を受けた事
業者へ代理納付　□申 社会福祉協議
会（緯22-5650）へ。
■京都大学宇治おうばくプ
　ラザオープン
　一般の方でも会議やさまざまな
活動の場として利用が可能です。
渇利用開始日…10月26日俄渇と
ころ…京都大学宇治キャンパス内
（五ケ庄）渇使用料…◎きはだホー
ル＝1万円◎セミナー室1・4・5＝
2000円 ◎ セ ミ ナ ー 室2・3＝
1000円（いずれも1時間あたり
の単価）　□申 使用希望日、使用目的
を電話かメールで同大学（緯38-
4384、死obaku@uji.kyoto-u.a
c.jp）へ。
■トレーニング教室
　渇とき…10月8日牙、午後6時
半～8時渇ところ…城南勤労者福
祉会館渇トレーニングルーム利用
料…◎45歳以上＝180円◎45
歳未満＝250円　□申 利用料を添
えて同会館（緯46-0688）へ。
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社会保険労務士による
「ねんきん定期便」相談窓口
　現在、社会保険庁から送付さ
れている「ねんきん定期便」につ
いて、社会保険労務士による相
談窓口を下記の日程で開設しま
す。
葛とき…10月9日画・23日画、午
　前9時～午後5時
葛ところ…市役所１階年金医療課

□問 同課

藤本　 真羽 ちゃん
まう

H20.9.17○生 ／小倉町堀池
我が家の人気者

これからもよろしくね！

20年10月生まれのお子さん。
8日（木）までに広報課へ。

愛唱歌でつづる
宇治のむかし語り
「小倉のかけこし」
歌って！語って！ほ ほ ほ♪

の皆さん
10月8日（木）

午 後0時15分～45分 
市役所1階市民交流ロビー
　    　　　つき
　　　　　むらまつり　ほか
　　　□問 文化自治振興課

市民交流ロビーコンサート

曲
目

◎園庭開放 　　　　10:00～11:30
雨天決行登り保育園10/3臥

◎でまえひろば　  　10:00～15:00
おもちゃ遊
び

0歳～就
学前の子
とその親

砂田集会所10/6峨
平尾北集会所10/8牙

◎ぴよぴよ広場  　　10:00～1１:30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

2歳～就
学前の子
とその親

南部地域子育て
支援センター10/6峨

◎ほっとひろば  　　10:00～1１:30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

0歳～就
学前の子
とその親

北部地域子育て
支援センター10/8牙

◎なかよしひろば  　10:00～1１:30
おもちゃ遊
び・保健師
による相談
など

2歳～就
学前の子
とその親

東部地域子育て
支援センター10/8牙

造形作品うじパワフル ウィミン10/14
我まで

女性の表現フェスティバル10/15牙
～28我

和紙ちぎり
絵

和紙ちぎり絵サーク
ル「なでしこ」

10/29牙
～11/11
我

風景写真宇治商工会議所写真
同好会「かわせみ」

11/12牙
～25我
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中央公民館まつり
10月3日（土）・4日（日）
午前10時～午後5時
（4日は午後4時まで）

皐両日＝陶芸・絵画などの作
品展示、ビデオシアター、模擬
店、木片遊びなど
皐3日のみ＝ミニ写真館や押
し花・版画すりの体験コーナー。
宇治田楽（午後1時半～2時）
皐4日のみ＝舞台発表・もち
つき大会・ビンゴゲーム（午後
0時半からカード配布、先着
100人）

□問 同館（緯39-9258）

霞

我

俄

牙

蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊蚊

峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨

峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨
峨

シシシシシシシシシシルルルルルルルルルルババババババババババーーーーーーーーーーココココココココココーーーーーーーーーーララララララララララススススススススススののののののののののシルバーコーラスの集集集集集集集集集集集いいいいいいいいいいい
♪とき・ところ… 10月24日
　臥、午後1時～4時・文化セ
　ンター大ホール
♪出演者…シルバー合唱団　 
   15団体
♪ゲスト…同志社混声合唱団 
　こまくさの皆さん
♪入場料…無料　
□問 生涯学習センター（緯39-9500）

♪
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『四十の手ならい和心暮らし』/横森理香著
/アスペクト
　働きすぎ疲れ果てた体と
心を癒すため、ライフスタ
イルをもっとゆったりとし
たものに変えたいと思いま
せんか。「和」の楽しみはス
ローライフなんだと気付か
されます。スピーディ＆イ
ージーな現代生活とは違って、時間と手間
がかかるメンドクサイものだけど、乗り越
えてやってみることで、あなたの心にも新
しい世界が広がりますよ。

『えほんとあそぼう』/杉浦さやか著/白泉
社
　大人になった今でも、小さい頃に大切に
していた絵本の思い出がありませんか。
「絵本」の世界に遊びに行くのが本書のコ
ンセプト。絵本と雑貨、作者のアトリエな
どを京都の裏通りから北欧の小さな街まで、
かわいいものを探して旅をする案内記。イ
ラストレーターである著者の絵が心を和ま
せてくれます。

☆『だってだってのおばあさん』/佐野洋
子作・絵/フレーベル館
　「だって、わたしはおばあちゃんだもの」
が口癖のおばあさん。でも99歳の誕生日

に猫が買ってきたロウソク
はたった5本でした。次の
日から、おばあさんの生活
は一変します。子どもだけ
ではなく、高齢者にも読ん
で欲しい不朽の名作。30年
間愛され続けたロングセラ
ーの絵本です。

 ☆『うわさのようちえんかくれんぼのうわ
さ』きたやま ようこ作/講談社
　うわさのようちえんのこどもたちは、かく
れんぼが大好き。優しい絵のちょっと不思議
なお話の絵本です。みんな、どこに隠れたの
かな。

  ※10月の休館日は5日俄・13日峨・19日俄・22日   
　牙・26日俄です。 

城南衛生管理組合 緯075-631-5171
収集漏れは収集口側から確認し翌日（土・日曜日、祝日を除く）に上記組合へ10月のし尿収集日程

大久保町宇　治・白　川・志津川笠　取・炭　山
大久保町（「久保（ＪＲ以東）」除く）10/19志津川10/16,11/9笠取、二尾10/7・29
久保（ＪＲ以東）10/20東内、又振、紅斉、山田、乙方、山本10/19炭山、池尾10/16,11/9

槇島町蔭山、御廟10/22六地蔵
清水、千足、三十五、二十四、

10/15,11/6
蛇塚10/2・26六地蔵（ＪＲ以西全域）10/15,11/6

十八、十六、白川、金井戸10/5・27六地蔵（ＪＲ以東全域）10/1・23
目川、本屋敷弐番（府道以北）10/7・29木　幡
十一、吹前、郡、石橋、中川原、大町、

10/16,11/9
野神、大谷（権現町除く）、池森、米阪、天神、矢落（ＪＲ以北）10/8・30木幡（ＪＲ以西全域）10/15,11/6

島前、五才田、一町田、月夜、矢落（ＪＲ以南）、若森、弐番（府道以南）、大谷（権現町のみ）、10/9,11/2南端（ＪＲ以東）10/22
外、大川原、一ノ坪下居（権現町のみ）、半白、樋ノ尻、戸ノ内中村（ＪＲ以東）、大瀬戸（ＪＲ以東）、南山畑、南山、須留、

10/1・23 落合、西鴫沢、南落合10/19妙楽（県神社御旅線以南186番地～）、壱番（県神社御旅線以南）、10/13,11/4平尾、金草原、北山畑、檜尾、東中（ＪＲ以東）、北畠、花揃、
薗場10/13,11/4琵琶、下居（権現町を除く）、善法、東山、里尻（ＪＲ以北）、小桜正中（ＪＲ以東）、赤塚、陣ノ内（ＪＲ以東）、御園、御蔵山、畑山田
大幡、北内、門口、幡貫10/14,11/5妙楽（県神社御旅線以北1～185番地）、里尻（ＪＲ以南）10/14,11/5五ケ庄

小倉町壱番（県神社御旅線以北）、宇文字、蓮華、塔ノ川北ノ庄、西田、古川、寺界道、大林、谷前、野添、梅林、
10/15,11/6 新田島、春日森、久保、西浦、蓮池、堀池10/19神　明・開　町・羽拍子町芝ノ東（ＪＲ以西）、西浦（ＪＲ以西）、新開（ＪＲ以西）、

南浦、南堀池10/20石塚（心華寺通以西）10/2・26平野（ＪＲ以西）、折坂（ＪＲ以西）、檀ノ東、福角（ＪＲ以西）
山際、神楽田（近鉄以西）、老ノ木、寺内10/21開町10/5・27日皆田、岡本、上村、大八木島、一里塚、戸ノ内、瓦塚10/16,11/9
西山（近鉄以西）10/1・23宮北（1～6番地を除く）、宮西、羽拍子町10/6・28一番割、福角（ＪＲ以東）10/21
西畑、中畑、奥畑10/2・26宮東、宮北（1～6番地）、石塚（心華寺通以東）10/7・29折坂（ＪＲ以東）、二番割、三番割、平野（ＪＲ以東）、10/22 神楽田（近鉄以東）、西山（近鉄以東）、東山10/5・27広野町新開（ＪＲ以東）、西浦（ＪＲ以東）、芝ノ東（ＪＲ以東）、広岡谷
天王10/9,11/2茶屋裏、寺山（ＪＲ以西）10/19莵　道

伊勢田町・安田町西裏、東裏（ＪＲ以西）、桐生谷（ＪＲ以西）、寺山（ＪＲ以東）10/20平町（京滋バイパス以北）10/16,11/9
遊田全域、砂田、安田町10/19東裏（ＪＲ以東）、一里山、丸山10/21大垣内、荒槇（ＪＲ以東）、田中（ＪＲ以東）10/19
井尻、北山、若林、毛語、浮面、

10/1・23
宮谷、中島、尖山10/22西中、東中、段ノ上、大谷、河原、只川、池山、妙見、10/20 中ノ田、名木、中荒、新中ノ荒、大開10/1・23岡谷、門前、中筋、谷下り（ＪＲ以東）

ウトロ、南山小根尾10/2・26丸山、荒槇（ＪＲ以西）、田中（ＪＲ以西）、谷下り（ＪＲ以西）、出口、10/21 中山、大谷10/2・26桐生谷（ＪＲ以東）10/5・27籔里、車田、平町（京滋バイパス以南）、森本、西隼上り、東隼上り

保健・衛生・相談
献血
●29日牙、午前10時～午後0時半、午後
　1時半～3時半＝うじ安心館
相談あんない
■青少年相談　20日峨、午後1時～4時、
　宇治公民館。　□問 保護司会・下岡範男さ
　ん（緯22-1249)
■府交通事故相談　7日我・21日我、午前
　9時～11時半、午後1時～4時。　□問 山
　城広域振興局（緯21-2101）
■府民無料法律相談　20日峨、午後1時
　半～4時半。　□申 19日俄、午前9時から
　電話で山城広域振興局（緯21-2101）へ
■宇治青少年こころの電話　毎週月～金
　曜日（祝日を除く）、午前9時～午後5
　時、青少年問題の悩みなどお気軽に。相
　談専用緯24-0800。　□問 教育指導課
■こども・家庭相談　毎週月～金曜日（祝
　日を除く）、午前9時～午後4時。家庭
　や育児に関する心配や悩み、虐待に関

　する相談や通告。直接 （要予約）または
　電話で、地域子育て支援基幹センター
　（緯39-9178）へ。
■体に障害のある人のための相談　①補
　装具・リハビリ相談など◎整形外科＝
　毎週水曜日（祝日除く）、午後2時～
　4時◎耳鼻咽喉科＝28日我、午後1
　時半～3時半　②施設利用・生活相談
　などは、月～金曜日（祝日を除く）の午
　後1時～3時。いずれも京都府身体障
　害者更生相談所（城陽市中芦原、緯55-
　4119、胃55-4974）へ。

　市・社会福祉協議会では、このほか
にも各種相談事業を行っています。
詳しくは、21年度版「市民カレンダ
ー」をご覧ください。

緯39-9387植物公園 ※毎週土曜日は市内の小・中学生の入園は無料です。
※展示会・講習会には入園料が必要です。

秋の山野草を約100点展示いたします。即売有り。秋の山野草
展6日峨～12日華 大・中盆栽や小盆栽など約25席を展示。即売有り。最終日はミニ

講習会とオークション有り。参加費無料。秋の盆栽展

菊花コンテストに応募いただいた作品とさまざまな仕立て方を
した小菊の総合花壇を展示。菊の種類や花形のパネル紹介。菊花展20日峨～11月

15日蚊

どんぐり拾いや紅葉狩り、草花遊びを通じて、秋ならではの植物
の楽しみ方を紹介します。

秋の自然と
遊ぼう展

24日臥～11月
19日牙

建10月の展示会

いずれも午後3時半～4時
対象… 3歳以上でひとりで話
　　　  が聞ける子ども。
内容…手遊び、読み聞かせ、
　　　 紙芝居など。
参加費…無料

14日我
28日我中　央

7日我東宇治

21日我西宇治

お は な し 会

お は なしの へ や
いずれも午後3時半～4時
対象…子どもから大人まで。
内容…「おはなしたまてばこ」
　　　の皆さんによる素話。
参加費…無料

17日臥中　央

28日我東宇治

3日臥西宇治

バラ、コスモス、宿根サルビア類、シュウメイギク、野菊類園内
ネリネ、アナナス類、コスツス類温室

建10月 の見頃の植物

※申し込みは開催日の1か月前から電話か来園で受け付けます（先着順）。
一般に普及しているコンパクトデジタルカメラを使った撮影の
基本や植物写真の撮り方、感動を与える写真の撮り方について講
義し、秋の園内で撮影実習をする。午前9時半～正午。定員40人。
無料。

秋のデジカメ撮影会-
コンパクトデジタルカ
メラを使って-

26日牙

建 11月 の 講 習会

▲現在の宇治橋通り
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