
「ごみ」も「ごみ」も
生かせば生かせば
「資源」に「資源」に
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私たちは日常生活の中で「ごみ」を生み出していますが、私たち
の行動次第で、「ごみ」のまま処理されずに、「資源」として生まれ変
わります。

持続可能な社会を実現するためには、「ごみ」を減らし、「資
源」として再利用することが大切です。

今号では、宇治市が行っている循環型社会を目指した取り組み
等を紹介します。　問まち美化推進課（ 20-8692）

脱炭素社会の実現を目指して
宇治市では 2050年温室効果ガス排出実質ゼロの実現を目指し、5本柱の取り組みを実施しています。

家庭内で脱炭素につながる行動や省エネ・再エネに配慮し
た住環境整備の支援

3R（リデュース・リユース・リサイクル）を推進し、環境へ
の負荷が少ない社会の構築

二酸化炭素を吸収する山林・緑地の保全 環境マネジメントに取り組む事業者へ支援 環境にやさしい移動手段の利用促進

緑豊かな街

家庭の中の脱炭素

循環型社会へ

事業者による脱炭素 移動をエコに

循環型社会へ

壊れた自転車
でも大丈夫 !

　
宇
治
市
か
ら
リ
ユ
ー
ス
品
を
引
き
取
り
、
海

外
に
流
通
し
て
い
る
有
限
会
社
イ
シ
ハ
ラ
サ
ク
セ

ス
の
金
澤
高
夫
社
長
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

皆
が
嬉
し
い
社
会
を
目
指
し
て

自
分
た
ち
が
関
わ
る
こ
と
で
、
今
ま
で
ご
み

だ
っ
た
物
が
誰
か
の
役
に
立
ち
、
宇
治
市
の
環

境
問
題
の
解
決
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
、
誰
に

と
っ
て
も
満
足
出
来
る
社
会
を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

リ
ユ
ー
ス
経
路
の
構
築

回
収
品
を
海
外
で
流
通
さ
せ
る
過
程
に
、
リ

メ
イ
ク
や
選
別
す
る
工
程
を
追
加
す
る
こ
と
で

現
地
で
の
雇
用
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

商
品
に
な
ら
な
い
古
着
は
ウ
エ
ス
（
機
械
類
の

油
や
汚
れ
等
を
拭
き
取
る
た
め
に
使
う
布
）
と

し
て
加
工
し
、
日
本
に
逆
輸
入
し
て
い
ま
す
。

様
々
な
工
程
を
組
み
込
ん
だ
仕
組
み
を
構

築
し
、
資
源
を
海
外
に
輸
出
す
る
だ
け
で
な
く
、

新
た
な
雇
用
を
生
み
出
す
等
の
地
域
貢
献
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

回
収
品
の
行
先

行
政
や
企
業
か
ら
回
収
し
た
物
は
、
主
に
東
南

ア
ジ
ア
地
域
に
届
け
て
い
ま
す
。
家
財
道
具
は
各

国
の
文
化
等
を
考
慮
し
て
選
別
し
、
衣
類
は
毎

月
300
～
400
ト
ン

運
ん
で
い
ま
す
。

今
ま
で
宇
治
市

か
ら
引
き
取
っ

た
約
200
ト
ン
以

上
の
回
収
品
が
、

海
外
で
資
源
と

し
て
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

❷
制
服
リ
ユ
ー
ス

卒
業
や
成
長
で
着
ら
れ
な
く
な
っ
た
市
立
中

学
校
の
制
服
等
を
引
き
取
り
、
体
の
成
長
や
破

損
に
よ
り
買
い
直
し
が
必
要
と
な
っ
た
中
学
生

や
、
こ
れ
か
ら
中
学
生
に
な
る
人
を
対
象
に
無

償
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

❶
海
外
リ
ユ
ー
ス

捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な
い
物
を
回
収
し
、
海

外
の
必
要
と
す
る
人
に
届
け
て
い
ま
す
。

《
衣
類
、か
ば
ん
、ぬ
い
ぐ
る
み
、服
飾
雑
貨
等
》

市
役
所
、
木
幡
公
民
館
、
京
都
中
央
信
用
金

庫
木
幡
支
店
に
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス

に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
今
後
、
西
宇
治
地
域
に
も
年
内
を

め
ど
に
設
置
予
定
で
す
。

《
自
転
車
》

市
内
の
集
合
住
宅
で
３
台
以
上
あ
る
場
合
、

引
き
取
り
ま
す
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、
ま
ち

美
化
推
進
課
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
個
人
住
宅
の
引
き
取
り
は
し
てい
ま
せ
ん
が
、

市
役
所
に
持
ち
込
み
の

場
合
は
引
き

　
取
り
ま
す
。

手
続
き
方
法

《
対
象
品
》
市
立
中
学
校
の
制
服
、
体
操
服
、

柔
道
着
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

　
制
服
の
引
き
取
り
や
提
供
を
希
望
す
る
人
は
、

ま
ち
美
化
推
進
課
の
窓
口
へ
。　
時
平
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
年
末
年
始
の
閉
庁
日
を

除
く
）
他
提
供
を
希
望
す
る
人
は
、
本
人
確
認

出
来
る
も
の
（
生
徒
手
帳
等
）
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

手
続
き
方
法

「ごみ」も
生かせば
「資源」に

金
かなざわ

澤 高
た か お

夫さん (zoom にて )

550台回収
しました！

職員の提案により
実現しました！ 1500着以上

引き取りまし
た！

約230ｔ

回収しました
！

今号ではこちらの今号ではこちらの
取り組みを紹介します!取り組みを紹介します!
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❺
小
型
家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル

市
内
に
設
置
さ
れ
た
小
型
家
電
回
収
箱
か
ら

回
収
し
た
パ
ソ
コ
ン
や
小
型
家
電
を
分
解
し
、

専
門
の
業
者
に
渡
す
こ
と
で
処
理
費
用
ゼ
ロ
で

再
資
源
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

①
小
型
家
電
回
収
箱
で
回
収

②
１
台
ず
つ
手
作
業
で
分
解

③
基
板
や
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
等
を

業
者
へ
引
き
渡
し

④
業
者
が
独
自
シ
ス
テ
ム
で
希
少
金
属
を
抽
出

※
基
板
等
を
加
工
す
る
際
に
使
用
す
る
エ
ッ
チ
ン
グ

液
に
含
ま
れ
る
金
属
を
分
離
回
収
す
る
リ
サ
イ
ク
ル

独
自
の
分
離
回
収
シ
ス
テ
ム

回
収
し
た
基
板
を
破
砕
処
理
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
す
る
方
法
が
一
般
的
で
す
が
、
こ
の
方
法
で

は
一
部
の
有
用
金
属
を
再
生
出
来
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
回
収
し
た
基
板
を
部
品
ご
と
に
分
離
・

回
収
す
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
ま
し
た
。
設
備

開
発
か
ら
行
い
、
実
用
化
す
る
ま
で
に
10
年
以

上
か
か
り
ま
し
た
が
、
従
来
の
方
法
で
は
出
来

な
か
っ
た
金
属
の
再
生
も
可
能
に
な
り
、
リ
サ

イ
ク
ル
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
宇
治

市
の
職
員
さ
ん
が
自
社
の
取
り
組
み
を
見
つ
け

て
、
声
掛
け
し
て
も
ら
え
た
の
が
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

金
属
資
源
を
最
大
限
に
活
か
す
た
め
に

自
社
の
分
離
回
収
シ
ス
テ
ム
は
ま
だ
一
般
的

な
方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
よ
り
多
く
の
金

属
資
源
を
リ
サ
イ
ク
ル
出
来
ま
す
。
金
属
資
源

が
少
な
い
日
本
に
と
っ
て
、
今
あ
る
資
源
を
い

か
に
再
利
用
す
る
か
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
の

で
、
自
社
の
シ
ス
テ
ム
を
広
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
ご
み
問
題
で
悩
ん
で
い
る
国
に

技
術
を
伝
え
、

問
題
解
決
に

貢
献
し
て
い

き
た
い
で
す
。

エシカルゴールドがエシカルゴールドが
もらえるチャンス！もらえるチャンス！
あなたのアート de ごみ減量

「リデュース・リユース・リサイクル」「海洋プラ」等、
ごみの減量化やごみ問題に関連するアート作品を募
集中です。応募作品の中から24作品を選定し、入
選者にはエシカルゴールドブックマークをプレゼント！

《対 象 者》市内在住・在勤・在学の人
《応募期間》9月29日（金）まで

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
の
流
れ

❹
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー 

de 

リ
サ
イ
ク
ル

家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
物
を
ド
ラ
イ
ブ
ス

ル
ー
形
式
で
回
収
し
ま
す
。

時
９
月
23
日（
祝
）午
前
10
時
～
午
後
3
時　

所
東
宇
治
浄
化
セ
ン
タ
ー（
木
幡
北
島
）

《
回
収
品
目
》
衣
類
、
鞄
、
靴
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、

帽
子
、
金
属
製
品
類（
お
鍋
、
フ
ラ
イ
パ
ン
等
）、

食
器
類
、
小
型
家
電
全
般
、
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯

電
話
、
自
転
車（
壊
れ
て
い
て
も
可
）、
羽
毛
ふ

と
ん（
ダ
ウ
ン
率
50
％
以
上
）、
制
服（
市
立
中

学
校
に
限
る
）、
ス
ポ
ー
ツ
・
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
、

楽
器
類
、
処
理
困
難
物（
水
銀
の
入
っ
た
血
圧

計
・
体
温
計
、
ス
プ
レ
ー
缶
・
ボ
ン
ベ
缶
、
充

電
式
蓄
電
池
等
）等

※
開
催
場
所
に
つ
い
て
詳
し
く
は
16
ペ
ー
ジ
を	

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い

❸
羽
毛
ふ
と
ん
リ
サ
イ
ク
ル

羽
毛
は
適
切
な
処
理
を
す
れ
ば
100
年
以
上
使

い
続
け
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
羽
毛
ふ
と
ん
を

回
収
し
、
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
新
し
い
羽
毛

ふ
と
ん
へ
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ち
美
化
推
進
課
の
窓
口
に
持
ち
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

《
対
象
品
》
ダ
ウ
ン
率
50
％
以
上
の
羽
毛
ふ
と
ん

※
破
損
・
汚
損
し
て
い
て
も
可
、
綿
製
・
ポ
リ
エ
ス
テ
ル

製
は
不
可

10月10日（ふとんの日）まで羽毛ふとん回収強化期間
窓口に持ち込んだ人はエコ・アクション・ポイント（50ポイント）をゲット出来ます！

手
続
き
方
法

国内の羽毛ふとんリサイクル工場で
洗浄・原材料化

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で「
ご
み
」に

関
す
る
情
報
を
入
手
し
よ
う
！

ご
み
収
集
の
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
！

①ごみの分別確認 ②ごみの日案内

◀分別を知りたいキーワードを入力
　すると、すぐに返事が返ってきます !

お住まいの地区、通知を希望するご
みの種類、通知の時間帯を設定す
ると、ごみの日を教えてくれます。ご
みの出し忘れを防げるので便利です！▶

回収箱は市役所、各公民館、各
コミュニティセンター、開地域
福祉センター、ゆめりあ うじに
設置しています。

介護認定要支
援

1・2の人も対
象

になりました！
	

※諸条件あり

ご
み
の
収
集
場
所
ま
で
ご
み
を
持
っ
て
行

く
こ
と
が
難
し
い
人
を
対
象
に
戸
別
訪
問
し
、

ご
み
の
収
集
を
行
う
「
ふ
れ
あ

い
収
集
」
の
対
象
者
を
拡
充
し

ま
し
た
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

◀エコ・アクション・ポイント
　について詳しくはこちら

　
宇
治
市
か
ら
基
板
等
を
回
収
し
、
希
少
金
属

を
抽
出
し
て
い
る
株
式
会
社
ア
ス
テ
ッ
ク
入
江

の
水
江
太
一
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

都
市
鉱
山
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
を

始
め
た
き
っ
か
け

元
々
、
塩
化
鉄
リ
サ
イ
ク
ル
※
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
塩
化
鉄
を
活
用
し
た
新
し
い
事
業

を
考
え
た
時
に
、使
用
済
の
小
型
家
電
等
の
部
品

（
都
市
鉱
山
）を
塩
化
鉄
の
液
体
に
浸
す
と
金
が

抽
出
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
都
市
鉱
山
の
リ
サ
イ

ク
ル
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

小型家電リサイクルで抽出した 小型家電リサイクルで抽出した 
エシカルゴールドエシカルゴールド※※でブックマークを作成でブックマークを作成
※SDGs「つくる責任 つかう責任」に適合した持続

可能なリサイクル金メッキ。国際大会のメダルに
も使用されました。

まち美化推進課 
公式インスタグラムも！

詳しくはこちら

通算6回開催し、
約4,400台来場が
ありました！

水
み ず え

江 太
た い ち

一さん (zoom にて )

このブックマークをプレゼント！

定期的に開催してほしい！

大事にしてきた物を捨てる
のは忍びなかったので、リ
サイクルに回せて良かった。

車で持って行き、降ろすだ
けなのでとても簡単！荷物
を下ろすのも手伝ってもら
えました。

参加者の声

コロナ禍で
新スタイルのごみ減量イベントとして誕生！
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近
年
、
技
術
の
発
展
に
よ
り
豊
か
で
便

利
な
暮
ら
し
と
な
り
ま
し
た
が
、
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
の
増
加
に
よ
り
地
球
温

暖
化
が
進
む
等
、
地
球
環
境
の
悪
化
を
招

い
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
宇
治
市
で
は
地
球
上
で
暮
ら
す

人
々
が
持
続
可
能
な
社
会
を
築
く
た
め
に
、

脱
炭
素
社
会
の
実
現
と
循
環
型
社
会
の
構

築
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ご
み

の
削
減
だ
け
で
な
く
、
再
利
用
を
促
進
し
、

限
り
あ
る
資
源
を
有
効
活
用
し
て
、
環
境

へ
の
負
荷
を
低
減
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
衣
類
等
を
回
収
す
る
リ
ユ
ー
ス

事
業
や
、
市
民
の
皆
様
が
気
軽
に
参
加
出

来
る
ご
み
減
量
イ
ベ
ン
ト
等
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
小
・
中

学
生
向
け
の
環
境
教
育
を
は
じ
め
、
出
前
講

座
で
地
域
向
け
に
も
紹
介
し
て
お
り
、
市
民

の
皆
様
は
も
と
よ
り
、
次
世
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
環
境
へ
の
配
慮
や
取
り
組
み
に
対

す
る
関
心
を
持
つ
機
会
を
創
出
し
て
い
ま
す
。

将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
社
会
と
な

る
た
め
に
、
市
民
・
事
業
者
の
皆
様
と
と

も
に
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
と
循
環
型
社

会
の
構
築
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

宇
治
市
長
　
松ま

つ
む
ら村  

淳あ
つ
こ子

一人ひとりが
「環境にやさしいまち」を
目指して

循環型社会を作るためには、私たち一人ひとりがごみ問題やごみの分別、資源の有効
活用等について理解することが大切です。宇治市では、子どもから大人まで幅広い世
代が環境について学べる機会を提供しています。

子
ど
も
の
頃
か
ら
環
境
に
対
す
る

意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所（
園
）・
認
定
こ

ど
も
園
、
小
学
校
、
中
学
校
に
職
員
が
出
向
き
、

年
齢
に
応
じ
た
環
境
教
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
芝
居
・
絵
本
や
○
×
ゲ
ー
ム
等

で
、
楽
し
み
な
が
ら
ご
み
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

４
年
生
を
対
象
に
教
室
で
の
講
義
や
分
別

ゲ
ー
ム
、
屋
外
で
の
ご
み
収
集
車
の
見
学
等
を

通
し
て
学
習
し
て
い
ま
す
。

小
学
校

まち美化推進課オリジナル
のテキストで学習します。

赤
あかまつ

松寿
こと ね

音さん柏
かし

原
はら

大
たい し

慈さん

地
球
温
暖
化
や
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
に
つ

い
て
講
義
を
行
っ
た
後
、
生
徒
同
士
で
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
と
発
表
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
職

業
体
験
を
し
て
も
ら
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

大
人
向
け
に
も
環
境
に
関
す
る

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

中
学
校

出
前
講
座

　
出
前
講
座
に
参
加
さ
れ
た
勝
谷
幸
子
さ
ん
に

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

ご
み
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う
に

ご
み
収
集
の
歴
史
、
分
別
ル
ー
ル
、
ご
み
の

行
方
等
の
説
明
や
、
分
別
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
ま
し
た
。
今
ま
で
「
ご

み
」
を
一
括
り
で
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
細
か

い
分
別
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
ご
み
を
身
近
に

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
出
前
講
座
で
は
、
職
員
さ
ん
の
思
い

を
聞
く
だ
け
で
な
く
、
直
接
市
民
の
意
見
を
発

せ
る
場
で
も
あ
る
の
で
、
双
方
に
と
っ
て
有
意

義
な
場
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

出
前
講
座
を
受
講
後
、
変
わ
っ
た
こ
と

生
ご
み
の
水
切
り
を
徹
底
し
た
り
、
積
極
的

に
分
別
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
今
ま
で
燃
え

る
ご
み
で
捨
て
て
い
た
小
さ
な
紙
切
れ
も
ま
と

め
て
古
紙
回
収
に
出
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
自
身
、
講
座
を
受
け
て
ご
み
に
対
す
る
意

識
が
変
わ
っ
た
の
で
、
よ
り
多
く
の
人
に
講
座

を
受
け
て
ほ
し
い
で
す
。

町
内
会
や
希
望
す
る
団
体
等
に
対
し
て
、
ご

み
や
環
境
に
関
す
る
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
。

対
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
団
体
か
市
内
在
住

の
人　
所
申
請
者
の
希
望
す
る
場
所
（
場
所
の

手
配
は
申
請
者
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
）　
内
冊

子
を
使
っ
た
学
習
、
パ
ッ
カ
ー
車
の
見
学
・
乗

車
体
験
、
ご
み
の
収
集
体
験
、
分
別
ゲ
ー
ム
等

申
申
込
書
を
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
ま
ち
美
化
推
進
課
（

20
・
８
６
９
２　
FAX

20
・
0
4
2
3　

m
achibika@

city.uji.
kyoto.jp

）へ
。

パッカー車のことを知ることが
出来ました。
ごみを減らすために、好き嫌い
せず食べようと思いました。

毎日ごみ 捨てをしています。
ごみに水分が多いと迷惑にな
るので、水気を切って捨てよう
と思いました。

○×ゲームで楽しくお勉強♪

ごみの正しい分別等について学習中

ごみの分別ゲームに挑戦 ! 目指せ全問正解 !

ごみ収集車の中を覗き見♪

スケルトンだから
見やすい！

これって燃えないごみ?
プラごみ？

各班で話し合った内容を発表します！

職員と同じ作業着を着て職業体験中！

ご近所さんと一緒にごみについて勉強中♪

まち美化推進課の

職員オリジナル絵

本は図書館で閲覧

出来ます！

勝
かつたに

谷 幸
さ ち こ

子さん
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 宇治っ子

輝け！

令和4年9月生まれのお子さんを募集します。応募はEメール
で受付中です（応募締切9月3日必着）。
詳細は市ホームページで →

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 令和5年6月生まれ 健やかセンター 10月18日（水）・25日（水）・
26日（木） 個別通知は、9月20日頃に発送します。

10か月児健康診査 令和4年11月生まれ 市内の協力医療機関 個別案内にある受診期間を
参照してください。 個別通知は、9月25日頃に発送します。

1歳8か月児健康診査 令和4年1月生まれ 健やかセンター 10月4日（水）・5日（木）・
6日（金） 個別通知は、9月11日頃に発送します。

3歳児健康診査 令和2年4月生まれ 健やかセンター 10月17日（火）・20日（金）・
23日（月） 個別通知は、9月15日頃に発送します。

離乳食教室 令和5年5月生まれ 健やかセンター 10月24日(火) 申必要。10月2日（月）から電話で保健
推進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター 10月5日（木）

9時30分～11時

参加者同士の交流と保育士による遊び
の紹介。申必要。開催日2週間前から電
話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 10月5日（木）
9時15分～11時

計測、食事・育児（発達）相談。
申必要。開催日2週間前から電話で保健
推進課へ。※実施日の受付時間は予約時
に指定。

北部地域子育て
支援センター

（ 33-6201）
10月16日（月）
10時～11時（受付は10時～）

計測。
申必要。開催日2週間前から電話で各地
域子育て支援センターへ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

東部地域子育て
支援センター

（ 32-5580）
10月13日（金）
10時～11時（受付は10時～）

西部地域子育て
支援センター

（ 39-9209）
10月11日（水）
10時～11時（受付は10時～）

南部地域子育て
支援センター

（ 44-3692）
10月24日（火）
10時～11時（受付は10時～）

ママのための
おはなし会

①妊婦または6か月までの子と
　保護者
②6か月～1歳までの子と保護者

健やかセンター
10月23日（月）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊びの紹介、助産
師によるリフレッシュ体操、参加者同士
の交流タイム。
申必要。Eメール（※1）で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

ストレッチで
ボディケア

市内在住の妊娠16週以降の妊
娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

健やかセンター

10月17日（火）
10時～11時
（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、栄養士による食
事の話、交流タイム。申必要。子の同伴
は要相談。開催日の４日前までにEメー
ル（※2）で保健推進課へ。

プレママの食事
～知っておきたい
� 栄養の話～

市内在住の体調が落ちつかれた
妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

10月19日（木）
10時45分～11時45分
（受付は10時30分～）

保育あり。申必要。開催日の４日前ま
でにEメール（※2）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴に
� チャレンジ～

市内在住の妊娠24週以降の第
1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

10月7日（土）
10時～11時30分
（受付は9時45分～）

申必要。Eメール(※2)で保健推進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 10月12日（木）・13日（金）・
27日（金）

予診票は3か月児健康診査時にお渡しし
ています。

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃ
んの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・赤ちゃんの兄姉参加の有無�
papamama-start@city.uji.kyoto.jp へ。

※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶
者参加の場合はその氏名・食物アレルギーの有無（プレママの食事に参加の方
のみ）・保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jp へ。

予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

子子育育てて応援応援ココーーナナーー

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、
市ホームページを確認してください。

問地域子育て支援基幹センター 20-8733

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEをリニューアルし、市政全般の
情報を発信しています。二次元コードをスマート
フォン等で読み込んでください。

ところ とき

神明幼稚園
39-9288

9月5日（火）・12日（火）・19日
（火）・26日（火）　
10時～11時

東宇治幼稚園
39-9290

9月4日（月）・8日（金）・12日
（火）・15日（金）・19日（火）・
22日（金）
10時30分～11時30分

木幡幼稚園
39-9292

9月8日（金）・11日（月） ・15日
（金）・22日（金）
10時～11時

市立幼稚園　未就園児活動

入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター

39-9500

所生涯学習センター
時9月26日（火）
10時～11時30分

対未就学児と保護者
内「大型絵本を楽しもう！」、おもちゃ
遊びなど

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時9月21日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい　￥200円　持バスタオル・飲
み物・動きやすい服装

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時9月1日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム　￥200円　持バスタオル・飲
み物・動きやすい服装

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時9月15日（金）
10時～12時

対生後9～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム　￥200円　持バスタオル・飲
み物・動きやすい服装

おしゃべり
キャッチボール
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時9月14日（木）
10時～11時30分

対双子・三つ子などの多胎児（小学生ま
で）と保護者（多胎児を妊娠中の人含む）
内参加者同士の交流・情報交換
持バスタオル・飲み物

その他ひろば・サロンなど
事前の申込不要です。気軽に参加してください。

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

●�受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診出来ません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合が　
　あります。

診療日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31
日～1月3日、歯科のみ12月29日～）
内科・小児科
（当日電話事前

連絡制）
歯科

（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時半～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）    0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

赤ちゃんボランティア募集
　問社会福祉協議会（ 22-5650）

　中学校の授業で行う、赤ちゃんとのふれあい交
流に参加してくれるボランティアを募集します。

ところ と　き 申込期日

黄檗�
中学校

10月5日（木）午前9時半～10時50
分、11時半～午後0時50分、午後1
時10分～2時35分

9月14日
（木）まで

宇治�
中学校

10月23日（月）午前9時半～11時、
10時半～正午、午後1時～2時半
10月25日（水）午前10時20分～
11時45分、11時15分～12時40分

10月2日
（月）まで

対首がすわった頃～2歳くらいの赤ちゃんと親　定
先各18人　申各申込期日までに、同協議会の公式
インスタグラムに
DMか、またはホー
ムページ内の専用
フォームへ。

▲ ホームページ▲ インスタグラム
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９
月
は 

敬
老
月
間

敬
老
月
間
で
す

ご
長
寿
を
、

�

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
年
に
わ
た
り
、
地
域
や
社
会
の
た
め
に

ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
、
敬
意
と

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
高
齢
化
率
（
65

歳
以
上
の
人
口
が
総
人
口
に
占
め
る
割
合
）

が
30
％
を
超
え
る
中
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
健
や
か
に
生
き
が
い
を
持
っ
て
、

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
る
地
域
社
会

の
実
現
に
向
け
て
、
引
き
続
き
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
が
健
康
で
、
笑
顔
の

絶
え
な
い
日
々
を
末
永
く
過
ご
さ
れ
る
こ
と

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

�

宇
治
市
長　

松
村 

淳
子

　
　
　
　
問� 

長
寿
生
き
が
い
課（ 

22
・
3
1
4
1〈
代
表
〉 

内
線
2
3
4
7 

）

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
長
寿
を
お
祝
い
し
、
敬
意
と
感
謝
の
意
を
伝
え
る
た
め
、

９
月
を「
敬
老
月
間
」と
位
置
づ
け
、
関
連
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

●�

市
内
介
護
施
設
等
で
開
催
さ
れ
る
敬
老
会
に
市
が
訪
問
し
、
長
寿
を
お
祝
い

し
ま
す
。

●�

高
齢
者
を
対
象
に
学
習
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
の
社
会
参

加
、
生
き
が
い
づ
く
り
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
多
世
代
交
流
や
地
域
社
会

に
貢
献
す
る
人
材
育
成
を
目
的
と
し
て
高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
を
開
講
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、�

�
�

�

　
　
　
　
　
安
心
し
て
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に

　
　
　
　
　
安
心
し
て
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に

　
市
の
制
度
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す（
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
利
用
出

来
、
利
用
料
等
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
詳
し
く
は
、
同
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

【 

シ
ル
バ
ー
ホ
ン
の
設
置 

】

対
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
市
民
等

　
急
に
身
体
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
な
ど
に
、
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
消
防

本
部
に
連
絡
す
る
こ
と
が
出
来
る
緊
急
通
報
装
置
を
貸
与
・
設
置
し
ま
す
。
利

用
者
は
機
器
に
つ
い
て
い
る「
相
談
ボ
タ
ン
」で
２４
時
間
３６５
日
健
康
相
談
が
出
来
、

月
に
１
度
の「
見
守
り
コ
ー
ル
」を
受
け
ら
れ
ま
す
。

【 

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
の
貸
与 

】

対�

居
宅
で
生
活
す
る
認
知
症
等
の
市
民
を
、
常
時
介
護
す
る
家
族（
市
民
）等

　
認
知
症
等
に
よ
り
行
方
不
明
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
等
の
見
守
り
や

早
期
発
見
及
び
本
人
や
そ
の
家
族
が
安
心
出
来
る
環
境
整
備
を
目
的
と
し
て
、

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
備
え
た
機
器
を
貸
与
し
、
そ
の
貸
与
費
用
等
を
助
成
し
ま
す
。

　自分の出来る範囲で認知症の人やその家族を見守り、応援してくれる
人を養成する講座です。受講者には、サポーターの目印であるオレンジ
リングを差し上げます。
時10 月5 日（木）午前10時～11時半　所生涯学習センター　定先40人
　講宇治市認知症キャラバン・メイトの皆さん　申講座名、住所・氏名（ふり
がな）・電話番号を、9月4日（月）～29日（金）（消印有効）に、郵送・電話・ファ
クス・Ｅメールで、宇治市認知症キャラバン・メイト事務局（福祉サービス
公社内）（ 28-3686　 FAX 28-3190　 ujilemon@poppo.or.jp）へ。

認知症あんしんサポーター養成講座

　地域で自主的に介護予防に取り組んでいただくために、フレイル予防等の健康管理や認知症についての情報提供、
体操、レクリエーション等を行います。　対65歳以上の市民

教室名 と　き ところ 定員 申し込み・問い合わせ先
（いずれも月～金曜日の午前9時～午後5時）

あつまれ�
元気の森

10/10 ～毎月第2火曜日（全6回）
※12月のみ第1火曜
午後2時～3時半

木幡公民館 抽選  
20人 9/1（金）～15（金）に、電話か東宇治南地

域包括支援センター窓口（ 38-1250）へ。10/16 ～毎月第3月曜日（全6回）
午後2時～3時半 三番割集会所 抽選  

15人
おいでやす
脳活道場

10/16 ～毎月第3月曜日（全6回）
午後2時～3時半

広野地域福祉セン
ター

抽選  
20人

9/1（金）～15（金）に、電話か中宇治地域包
括支援センター窓口（ 28-3180）へ。

追加募集
まきしま�
元氣クラブ

開催中～毎月第3火曜日
午前10時～11時半

槇島コミュニティ
センター

先着  
6人 9/1（金）から、電話か槇島地域包括支援セ

ンター窓口（ 21-6605）へ。開催中～毎月第4水曜日
午前10時～11時半 宇治さわらび園 先着  

6人

レッツ�
にしうじ

10/10 ～毎月第2火曜日（全6回）
午前10時～11時半 西小倉地域福祉セ

ンター

抽選  
20人 9/1（金）～15（金）に、電話か西宇治地域

包括支援センター窓口（ 28-6180）へ。
当選者のみ9月下旬頃に電話で通知。10/20 ～毎月第3金曜日（全6回）

午後2時～3時半
抽選  
20人

南宇治楽笑
くらぶ

10/11 ～毎月第2水曜日
午前10時～11時半

リエゾン宇治おお
くぼ

抽選  
15人 9/1(金) ～15(金)に電話か南宇治地域包

括支援センター窓口( 45-1544）へ。当
選者のみ通知。10/11 ～毎月第2水曜日

午後2時～3時半
南宇治コミュニティ
センター

抽選  
15人

脳活性化教室

　認知症を正しく理解して、人との交流や頭の体操を行い、
脳を活性化させる教室です。週1回（全20回）の教室です。
いずれの会場も駐車場は利用出来ません。
対65歳以上の市民（前年度参加していない人優先）　定抽
各会場18人　持飲み物、上履き、下靴入れ、筆記用具、手
提げかばん　申9月1日（金）午前9時～ 15日（金）に、電
話で、福祉サービス公社（ 28-3160）へ。

と　き ところ
10月16日（月）～6年3月18日（月）うじ安心館
10月17日（火）～6年3月5日（火） 東宇治コミュニティセンター
10月18日（水）～6年3月6日（水） グリーンタウン槇島中央集会所
10月12日（木）～6年3月14日（木）西小倉地域福祉センター

あたまイキイキ教室

　家庭内で転倒事故が起こりやすい場所やその予防策につい
て解説し、家庭で使える便利な福祉用具を紹介します。
時10月24日（火）午後1時～ 3時　所生涯学習センター　
対要支援１以上の人を介護している家族等※要介護者また
は介護者が市民であること　定先20人　講齋藤貴大さん
（パナソニックエイジフリー）　申所定の申込書（※）を、9月
1日（金）～ 10月6日（金）（必着）に、郵送・電話・ファックス・
Ｅメール（件名に講座名を記入）か長寿生きがい課窓口（ FAX
21-0406　 kyositu-oubo@city.uji.kyoto.jp）へ。参加
決定者には10月初旬に参加決定通知を送付します。
※電話・Eメールの場合は、参加日、参加者の氏名・住所・電話
番号・生年月日、要介護者との続柄、要介護者の氏名・住所（参
加者と異なる場合のみ）・生年月日・要介護度を連絡。

介護知識・技術習得教室参加者の募集
家庭内における転倒事故〜危険箇所と予防策〜

　講座受講後には、地域での自主活動や通いの場（住民主体通所型サービス）のボランティアとし
て運営に携わるなど、様々な支え合いの活動に参加出来ます。
対市内在住で3日間の講座に参加出来
る人　定先各会場24人　内講義「楽し
くボランティア活動をするために」、「わ
がまちの地域活動を学ぼう～わたし、こ
んな活動で生きがいを見つけました！
～」他　申9月1日（金）～ 20日（水）に、
電話または参加申込書をファクスで、福
祉サービス公社（ 28-3154　 FAX 28-3190）へ。参加申込書は公共施設等で配架。

「宇治源
げん

輝
きび と

人講座」受講生の募集　～健康長寿のヒントがここに！～

　地域の一人ひとりが認知症を正しく理解し、
皆で認知症の理解を深めましょう。
時10月4日（水）午後2時半～4時　所生涯学
習センター　定先40人　講川崎照晃さん（京都
認知症総合センタークリニック院長）　申9月
4日（月）～29日（金）に、電話で、京都認知症
総合センター（ 25-2577）へ。

市民向け研修
「認知症」知って備えてともに暮らす

と　き
（いずれも午前10時～11時半） ところ

10月3日（火）・5日（木）・
11日（水） 市役所8階大会議室

10月12日（木）・13日（金）・
18日（水）

ハーモニーやまはた
（木幡北山畑）

11 10

mailto:ujilemon@poppo.or.jp


問産業振興課（ 39-9621）
≪販売・使用期間≫10月2日(月)10月2日(月) ～ 6年1月31日(水)

共通券 個店券

利用可能店舗 市内に店舗を有する登録
事業者

市内に店舗を有する登録事業者（大
企業、チェーン店、フランチャイズ店、
スーパー、コンビニは除く）

プレミアム率 30％ 40％
販売額 5000 円
利用可能額 6500 円 7000円
販売セット数 7 万セット 5万セット

≪購入可能冊数≫宇治市民（市内在住の人）限定。宇治市民（市内在住の人）限定。1人あたり各1セットまで（先着）
≪使用方法≫�スマートフォンで店頭の二次元コードを読み取り、使用

枚数を選択して決済
※�購入方法・使用方法の詳細は市ホームページを確認してください。
≪取扱店舗≫市内に店舗を有する登録事業者
※登録方法等の詳細は市ホームページを確認してください。※登録方法等の詳細は市ホームページを確認してください。

問新型コロナワクチン接種コールセンター（ 0570-085-567）（午前9時～午後5時〈土・日曜日、祝日を除く〉）

● 接種の対象者

◎�初回（1・2回目）接種を終了し、前回のワクチン接種より3カ月以上経過した生後6カ月以上の全て
の人（生後6カ月～ 4歳で乳幼児用ワクチンを接種している場合は3回目までが「初回接種」）
※初回接種がまだ終了していない人は、上記コールセンターにお問い合わせください。

● 使用するワクチン

　ファイザー社またはモデルナ社製XBB.1.5対応1価ワクチン

● 接種方法・会場等について

◎個別接種＝各医療機関での接種（主にファイザー社製ワクチンを使用）
※�実施医療機関及び予約方法は、接種券に同封の接種案内また
は市ホームページで確認出来ます。

◎集団接種（12歳以上）＝市役所等の設置会場での接種（コール
センター予約、WEB・郵送予約）（主にモデルナ社製ワクチンを使用）
問上記コールセンター（ 0570-085-567）
※�集団接種会場の医療機関への連絡はご遠慮ください。

● 接種券の発送対象者・発送時期

※�上記以外で接種を希望する人は、今までに市から送付した接種券が利用出来ます。接種券が
見つからない場合や、紛失した場合は、接種券の再発行申請をしてください。 
また、前回接種後に他市町村から転入してきた人は、接種券の発行申請をしてください。

�

問
市
民
協
働
推
進
課（

20
・
8
7
2
1
）

　

中
宇
治
地
域
に
お
け
る
市
民
協
働
で
つ
く

る
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
に
つ
い
て
、
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
①
9
月
24
日（
日
）②
10
月
21
日（
土
）③
11

月
18
日（
土
）い
ず
れ
も
午
後
1
時
半
～
4
時

半（
全
３
回
・
連
続
）　
所
ゆ
め
り
あ 

う
じ　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
30
人（
申
込
多
数
の
場
合
、
選
考
）

講
①
藤
本
遼
さ
ん（
株
式
会
社
こ
こ
に
あ
る
）

②
藤
村
龍
至
さ
ん（
東
京
藝
術
大
学
・
R
F
A

主
宰
）③
末
永
三
樹
さ
ん（
株
式
会
社
ミ
ユ
キ

デ
ザ
イ
ン
）

他
保
育
あ
り（
要
事
前
申
込
）

申
9
月
2
日（
土
）～
13
日（
水
）に
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
同
課

窓
口
へ
。

中
宇
治
地
域

市
民
協
働
で
つ
く
る
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

同クーポンを利用出来る新規
取扱店舗を、募集しています。
操作も簡単、設備投資不要で
気軽に始められます。
※�登録方法等の詳細は市ホーム
ページを確認してください。

※�前回(4年12月1日～ 5年
2月28日実施)、登録実績
のある取扱店舗には、「う
じの生活おうえんクーポン
事業参加回答書」を別途送
付しています。

取扱店舗を募集中！

新型コロナワクチン
「令和5年秋開始接種」のお知らせ

プレミア
ム率最大

40％！

プレミア
ム率最大

40％！

今回は宇
治市民限

定！！

今回は宇
治市民限

定！！

みんなで宇治を盛り上げよう！

「うじの生活おうえんクーポン」を販売します
(プレミアム付デジタルクーポン)　　　　　　　　　　　

�

問
市
民
協
働
推
進
課（

20
・
8
7
2
1
）

　
「
こ
れ
か
ら
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
み
よ
う
か
な
」

「
ち
ょ
っ
と
試
し
に
操
作
し
て
み
た
い
」と
い
う

人
向
け
の
講
座
で
す
。

時
9
月
29
日（
金
）◎
午
前
１０
時
～
正
午
◎
午
後

1
時
半
～
3
時
半

所
槇
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
先
各
10
人　
持
筆
記
用
具

申
9
月
4
日（
月
）午
前
8
時
半
か
ら
、
電
話
で
、
同
課
へ
。

人
に
優
し
い
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
向
け
て

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座

9月20日～ 
スタート

≪ 令和５年秋開始接種　集団接種日程 ≫

日　程 市役所会場 宇治武田
病院会場

宇治徳洲会
病院会場

10/22 （日） ● － ●

10/29 （日） ● ● －

11/5 （日） ● － ●

11/12 （日） ● ● －

発送時期 年齢区分 発送対象者

8 月 25日以降、
順次発送 12歳以上

重症化リスクの高い人（65歳以上もし
くは基礎疾患を有する人等）で、「令和
5年春開始接種」としてワクチンを接種
した人

9月 8日以降、
順次発送

12歳以上 重症化リスクの高い人以外で、オミクロ
ン株対応 2価ワクチンを接種した人

5歳～ 11歳 オミクロン株対応2価ワクチンを接種し
た人

生後 6カ月～４歳 初回接種を終了した人

▲ 市ホームページ

▲ 市ホームページ

転入した人・紛失した人の�
接種券（再）発行のWEB申請

はこちらから

（24時間申請可能）
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https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto2/uketsuke/form.do?id=1691559574976
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/ujinext/30276.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/82/66857.html
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輝け命！いきいき はつらつ つながる出逢い
～仕事・家庭・地域  生きること  育ちあうことの大切さ～

問男女共同参画支援センター（ 39-9377）
　コンサートやパフォーマンス、手作り体験、食べ物の販売
など、男女共同参画のまちづくりを考え、発信するイベント
です。お子さんから大人まで楽しめる企画でみなさんをお
待ちしています。
時�9月30日（土）、10月1日（日）　午前10時～午後3時
所男女共同参画支援センター（ゆめりあうじ）

  ここからチャレンジ・マルシェ
　いろいろな分野でチャレンジ

する女性を応援するためのマルシェで
す。アクセサリー・雑貨などの
手づくり作品や、パン・お菓子、
野菜などを販売します。
所JR宇治駅前広場
※マルシェは午後4時まで

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
10
月
分
以
降
の
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

支
給
に
つ
い
て
は
、
日
本
年
金
機
構
が
支
給
要

件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

◎
す
で
に
支
給
を
受
け
て
い
る
人
＝
支
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
引
き
続
き
支
給
。
支

給
額
が
変
更
に
な
る
場
合
は
12
月
以
降
に「
支

給
金
額
変
更
通
知
書
」が
届
き
ま
す
。
支
給
要

件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
12
月
以
降
に

「
不
該
当
通
知
」が
届
き
、
支
給
が
停
止
さ
れ
ま

す
。
◎
前
年
不
該
当
で
あ
っ
た
人
＝
支
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、
9
月
1
日
以
降
、

順
次
、
同
機
構
か
ら
請
求
書（
は
が
き
）が
送
付

さ
れ
ま
す
。
届
き
次
第
、
郵
送
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
※
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
出
来
ま
す
。　
問
同

機
構
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（

0
5
7
0
・

05
・
4
0
9
2　
※
050
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら

か
け
る
場
合 

03
・
5
5
3
9
・
2
2
1
6
）

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
2
3

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
17
団
体
の
音
楽
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。（
市
民
文
化
芸
術
祭
参
加
事
業
）

時
9
月
17
日（
日
）正
午
～　
所
文
化
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル　
問
同
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
長
徳

永
さ
ん（

090
・
7
3
4
9
・
1
5
6
1
）

あ
な
た
の「
働
き
た
い
」を
応
援
す
る

保
活
セ
ミ
ナ
ー

　
子
ど
も
を
保
育
所（
園
）・
認
定
こ
ど
も
園
に

預
け
て
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
人
を
対
象

に
、
保
育
所
等
の
入
所
申
込
み
等
の
情
報
提
供

や
助
言
等
を
行
い
、
再
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

時
10
月
6
日（
金
）午
前
10
時
～
11
時
半　
所
ゆ

め
り
あ 

う
じ　

定
先
15
人　

申
10
月
5
日

（
木
）ま
で
に
、
電
話
か
専
用

フ
ォ
ー
ム
へ
。　
問
マ
ザ
ー

ズ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
総
合
受
付

（

０７５
・
６９２
・
３４４５



）

「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」に
ご
協
力
を

　
総
務
省
統
計
局
で
は
10
月
1
日
に「
統
計
法
」

に
基
づ
く「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」を
行
い
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
が
使

用
す
る
住
宅
・
土
地
関
連
諸
施
策
の
基
礎
資
料

を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
総
務
大

臣
が
指
定
し
た
調
査
区
に
居
住
す
る
世
帯
の
う

ち
、
定
め
ら
れ
た
抽
出
方
法
に
よ
り
選
定
さ
れ

た
世
帯
が
調
査
対
象
と
な
り
ま
す
。
調
査
対
象

と
な
っ
た
世
帯
に
統
計
調
査
員
が
9
月
下
旬
か

ら
調
査
票
の
配
布
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
内
容
に
つ
い

て
は
、
個
人
が
特
定
さ
れ
な
い
よ
う
集
計
し
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

問
総
務
課審

議
会
等
の
傍
聴

　
　
　

　
関
連
資
料
は
当
日
、
市
役
所
1
階
行
政
資
料

コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
出
来
ま
す
。

	●�

環
境
保
全
審
議
会 

専
門
部
会

時
9
月
11
日（
月
）午
前
10
時
～　
所
市
役
所
西

館
４
階
会
議
室　
内
市
環
境
保
全
計
画
の
素
案

に
つ
い
て　
定
先
5
人　
申
当
日
、
午
前
9
時

半
～
9
時
50
分
に
開
催
場
所
受
付
へ
。　
問
環

境
企
画
課

9月10日～ 16日は 
「自殺予防週間」

問地域福祉課（ 20-8730）
　自殺は決して特別な問題ではなく、誰にでも起こりう
る身近な問題です。もしあなたがひとりで悩みを抱えて
いるなら、誰かに相談してみませんか。
　「いのちと暮らしの相談ナビ」は生きる支援の総合検
索サイトとして、様々な悩みに応じた相談窓口を紹介し
ています。
　9 月8 日（金）～ 15日（金）には、市内3図書館にて関
連図書の展示・貸出を行います。

 「いのちと暮らしの相談ナビ」 ▶▶▶

【その他の主な相談窓口】
・京都府自殺ストップセンター
　ナビダイヤル 0570-783-797（年中無休、24時間）
・京都いのちの電話
　 075-864-4343　（年中無休、24時間）
・よりそいホットライン
　 0120-279-338（年中無休、24時間）

同日
開催

▲ 専用フォーム

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

そ
の
他

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉

15 14

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

http://www.lifelink-db.org
https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto2/uketsuke/form.do?acs=mjc2023hokatsuseminar


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

  読
売

中
央

販
売（

株
）

06-6315-5751
へ

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1日号に掲載していた「市の人口」は、15日号に掲載をすることとなりました。

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
9月

1日
号

令
和

5年（
2023年

）9月
1日

発
行

 第
1919号

広報ＳＮＳ  

　
認
知
症
と
は
、「
記
憶
す
る
」「
考
え
る
」

「
判
断
す
る
」「
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
」な
ど
の
認
知
機
能
が
低
下
し
て
い

る
状
態
で
す
。

認
知
症
の 「
共
生
」 と 「
予
防
」

　「
予
防
」と
は
、「
認
知
症
に
な
ら
な
い
」

と
い
う
意
味
で
は
な
く
、「
認
知
症
に
な
る

の
を
遅
ら
せ
る
」「
認
知
症
に
な
っ
て
も
進

行
を
緩
や
か
に
す
る
」と
い
う
意
味
で
す
。

運
動
不
足
の
改
善
や
糖
尿
病
・
高
血
圧
症

等
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
社
会
参
加
に

よ
る
社
会
的
孤
立
の
解
消
等
が
、
認
知
症

の
発
症
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
発
症
す
る
前

で
も
、
発
症
し
て
か
ら
で
も
、
穏
や
か
に

生
活
す
る
た
め
に
は
健
康
づ
く
り
や
仲
間

づ
く
り
、
楽
し
み
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。（
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
よ
り
）

● �

介
護
予
防
教
室�
�

「
あ
た
ま
イ
キ
イ
キ
教
室
」

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
、
人
と
の

交
流
や
頭
の
体
操
を
行
い
、
脳
を
活
性
化

さ
せ
る
教
室
で
す
。
健
康
講
話
や
、
認
知

機
能
を
活
発
化
さ
せ
る
ゲ
ー
ム
な
ど
を
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
行
い
ま
す
。

※
参
加
者
募
集
は
11
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

● �
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ

～
二
重
課
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

　
運
動
し
な
が
ら
し
り
と
り
を
す
る
な

ど
、
1
度
に
2
つ
以
上
の
こ
と
を
同
時
に

行
う
こ
と
を
二
重
課
題
と
言
い
ま
す
。
体

や
脳
に
酸
素
を
送
り
、
脳
の
伝
達
回
路
を

活
性
化
さ
せ
る
こ
と
で
認
知
機
能
を
向
上

さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

例
）�足
ふ
み
を
し
な
が
ら
3
と
5
の
倍
数

で
手
を
叩
く
、
足
ふ
み
し
な
が
ら
野

菜
の
名
前
を
言
っ
て
い
く
な
ど
。

加齢によるもの忘れと認知症のもの忘れは違います
加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

●�体験したことの一部を忘れる ●�体験したことの全部を忘れる
●�ヒントを与えられると思い出

せる ●�新しい出来事を記憶できない

●�時間・場所などの見当がつく ●�時間・場所などの見当がつか
ない

●�日常生活に支障はない ●�日常生活に支障がある
●�もの忘れしていることの自覚

がある
●�もの忘れしていることの自覚

がない
出典：厚生労働省「認知症ケア法－認知症の理解」

リユース・リサイクル回収品目
は 4 ページに掲載！

5 !

3 !

ドライブスルー deリサイクル�ドライブスルー deリサイクル�
なんと！木幡で初開催なんと！木幡で初開催

▲ 市ホームページ

エコ・アクション・ エコ・アクション・ 
ポイント対象事業ポイント対象事業

ポイント獲得▶ 
はこちら

※�雨天中止。開催状況
は、市ホームページ
を確認してください。

時 9月23日（土）午前10時～午後3時
所 東宇治浄化センター

なななな

（ 問 健康づくり推進課、長寿生きがい課）

ちはやー！ 9 月 1 日は防災の日でしゅネ

9 月1日9 月1日
防災の日について防災の日について

（ 問 危機管理室）

防災の日に合わせて、住んでいる場所
のハザードマップや備蓄するものを確認
してみるでしゅ！

日頃から一人一人ができる備
蓄などの取り組みを考えて、災
害は必ずやってくると思って準
備をしておくことが重要よ！

おうじちゃま

ちはや姫の
ちょっと役立つ
豆知識でした！

ちはや姫

そうね。宇治市では防災の日に合
わせて防災フェアを実施しているわ。
宇治市役所の 1 階で防災や防火につ
いての情報を展示しているわよ！

認
知
症

認
知
症
に
つ
い
て

に
つ
い
て考え

よ
う

考
え
よ
う

（ 問 まち美化推進課）

9
月
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

各課からのコラムをご紹介！

https://www.city.uji.kyoto.jp/site/gomi/67405.html
https://www.eco-action.jp/profile/register_number_qr/sSQMZAacVXpJ4xL2/
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html



