
取組と目標に対する自己評価シート（フェイスシート） 

 

（市町村名：宇治市） 

基本理念 3 住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり 

 

現状と課題 

【現状】 

 ○後期高齢者（特に 85歳以上の高齢者）の人口増加に伴い、医療的ケアや認知症ケアを必要とする高齢者

がさらに増加する見込み。 

【課題】 

 ○介護サービス基盤の整備と併せて、最期まで住み慣れた地域で生活し続けるための体制の推進が必要。 

 ○地域での在宅生活を支えるサービスの充実、在宅医療と介護が円滑に提供される仕組みの構築や介護保

険における自立支援の理念を実現していくことが必要。 

第８期における具体的な取組 

（１）介護サービスの充実と基盤整備（サービス基盤の整備） 

（２）適切な介護サービスの提供と質の向上（自立支援の理念の実現） 

（３）在宅医療・介護連携の推進 

目標（事業内容、指標等）及び実績 

（１）介護サービスの充実と基盤整備（サービス基盤の整備） 

 ・居宅サービス（介護） 

 
令和3年度 令和4年度 令和5年度 

計画値 実績 計画値 実績（見込） 計画値 

居宅介護支援 人/年 54,516 52,660 56,880 53,781 59,580 

訪問介護 回/年 432,325 452,508 450,670 478,114 471,061 

訪問入浴介護 回/年 5,974 6,632 6,208 6,722 6,509 

訪問看護 回/年 95,707 94,424 100,891 101,810 103,685 

訪問リハビリテーション 回/年 54,252 56,289 58,532 55,823 61,180 

通所介護 回/年 186,131 164,747 193,678 167,124 199,778 

通所リハビリテーション 回/年 65,348 58,353 68,915 59,196 70,942 

短期入所生活介護 日/年 55,679 48,067 56,911 42,817 59,314 

短期入所療養介護 日/年 5,116 4,550 5,395 5,488 5,808 

居宅療養管理指導 人/年 15,504 15,890 16,128 16,504 16,536 

福祉用具貸与 人/年 42,396 39,539 45,180 40,602 47,304 

特定福祉用具販売 件/年 780 666 804 712 840 

住宅改修費支給 件/年 660 593 684 588 696 

特定施設入居者生活介護 人/年 3,420 3,364 3,540 3,272 3,648 

 

 

 

 

 



１ 

 

・居宅サービス（介護予防） 

 
令和3年度 令和4年度 令和5年度 

計画値 実績 計画値 実績（見込） 計画値 

介護予防支援 人/年 13,716 13,422 14,844 14,063 15,336 

訪問入浴介護 回/年 0 0 0 49 0 

訪問看護 回/年 5,240 6,792 5,573 7,584 5,885 

訪問リハビリテーション 回/年 7,308 5,645 7,698 7,416 8,093 

通所リハビリテーション 人/年 2,604 2,550 2,700 2,625 2,796 

短期入所生活介護 日/年 727 734 727 392 727 

短期入所療養介護 日/年 0 103 0 80 0 

居宅療養管理指導 人/年 708 693 744 770 768 

福祉用具貸与 人/年 10,584 10,793 11,388 11,200 12,024 

特定福祉用具販売 件/年 288 208 300 198 312 

住宅改修費支給 件/年 480 382 504 355 528 

特定施設入居者生活介護 人/年 528 344 540 291 564 

 

・地域密着型サービス 

 
令和3年度 令和4年度 令和5年度 

計画値 実績 計画値 実績（見込） 計画値 

定期巡回・随時対応型訪
問介護看護 

人/年 396 423 528 535 648 

認知症対応型通所介護 回/年 21,782 18,607 23,453 17,514 24,054 

小規模多機能型居宅介護 人/年 3,816 3,479 4,068 3,752 4,284 

認知症対応型共同生活介
護 

人/年 3,564 3,415 3,912 3,480 4,260 

地域密着型介護老人福祉施
設入所者生活介護 

人/年 348 356 348 362 348 

看護小規模多機能型居宅
介護 

人/年 348 322 480 303 696 

地域密着型通所介護 回/年 29,729 26,541 30,118 26,753 30,905 

認知症対応型通所介護
（介護予防） 

回/年 288 27 346 48 403 

認知症対応型共同生活介
護（介護予防） 

人/年 0 0 0 0 0 

 

・施設サービス 

 
令和3年度 令和4年度 令和5年度 

計画値 実績 計画値 実績（見込） 計画値 

介護老人福祉施設 人/年 8,004 8,133 8,172 8,354 8,208 

介護老人保健施設 人/年 6,348 5,902 6,528 5,913 7,308 

介護療養型医療施設 人/年 60 59 60 37 60 

介護医療院 人/年 1,824 1,918 1,896 1,903 1,956 

 



２ 

 

（２）適切な介護サービスの提供と質の向上（自立支援の理念の実現） 

 
令和3年度 令和4年度 令和5年度 

計画値 実績 計画値 実績 計画値 

ケアプラン点検 件/年 50 60 50 61 50 

ケアマネジメントに関す
る勉強会 

回/年 10 10 10 7 10 

宇治市福祉人材研修 回/年 10 10 10 10 10 

介護保険制度出張講座 回/年 10 2 10 2 10 

 

 

 

（３）在宅医療・介護連携の推進 

  日常の療養支援、入退院支援、急変時の対応、看取り等の様々な場面において、在宅医療と介護を 

一体的に提供するための体制整備及び地域における医療・介護の関係機関が連携して包括的かつ継続的な

在宅医療・介護を提供していくために、宇治久世医師会等と協働し、在宅医療・介護連携推進事業の継続

実施を図る。 

 

 

 

 

指標③-1  

□介護保険サービスの満足度 

 第7期（令和2年2月） 第8期（令和5年3月） 

要支援認定者・総合事業対象者 59.5% 51.3% 

要介護認定者 58.2% 54.6% 

※宇治市これからの高齢者の暮らしに関する調査において、「利用している介護保険サービスについてどの程度

満足しているか」という質問に対し、「満足」又は「やや満足」と回答した人の割合。 

 

 

 

指標③-2  

□医療との連携の現状について 

 第7期（令和2年6月） 第7期（令和5年6月） 

介護サービス事業者 56.9% 集計中 

※宇治市介護サービス事業所アンケート調査において、「医療との連携について、困難に感じることはあります

か」という質問に対し、「ない」と回答した人の割合。 

 

 

 

目標の評価方法 

● 時点：□中間見直しあり  □実績評価のみ 

● 評価の方法：毎月のサービス量の計上、実施件数及び回数の把握 



３ 

 

取組と目標に対する自己評価シート（実績評価） 

 

（市町村名：宇治市） 

年度 令和４年度（２０２２年度） 

 
実施内容、自己評価、課題及び対応の方向性について 

（１）介護サービスの充実と基盤整備（サービス基盤の整備） 

 ・居宅サービス・地域密着型サービス・施設サービスの提供基盤の整備 

  

・地域密着型サービスの公募 

  看護小規模多機能型居宅介護の再公募実施（応募なし） 

  認知症対応型共同生活介護（グループホーム）の再公募実施（1事業者内定） 

 

  （地域密着型サービス整備計画の進捗状況） 

日常生活圏域 
整備計画 

令和 4年度末 
令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 

東宇治北     

東宇治南   ＧＨ［18］ 内定 

南部・三室戸     

中宇治     

槇島     

北宇治  ＧＨ［18］  － 

西宇治  ＧＨ［18］  － 

南宇治     

宇治市全域  看多機［29］  － 

  ※［ ］内は定員 

  ※表中のＧＨは認知症対応型共同生活介護（グループホーム）、看多機は看護小規模多機能型居宅介護 

 

 ☆自己評価：【△】 

評価の理由（課題） 

・地域密着型サービスの再公募を実施したが、人材や用地の不足、建築資材の

高騰等から事業者が決定しなかった。 

・サービス見込み量に対応するサービス基盤の整備ができておらず、さらなる

サービス普及等に向けた取組が必要。 

対応の方向性 ・地域密着型サービスの公募を再度実施し、サービス基盤を整える。 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ 

 

（２）適切な介護サービスの提供と質の向上（自立支援の理念の実現） 

 ・介護サービス事業者への支援と指導 

   ◎ケアプラン点検 

     居宅介護支援事業所・小規模多機能型居宅介護事業所対象（61件実施） 

   ◎ケアマネジメントに関する勉強会 

     新型コロナウイルス感染症を踏まえたケアマネジメントについて等（7回開催） 

   ◎宇治市福祉人材研修事業 

     ケアプラン作成における基礎的な研修等（10回開催） 

   ◎就職フェアの開催 

  

・介護保険制度に関する情報提供の充実 

   ◎宇治市のかいごほけんだよりの配布 

   ◎介護サービス事業所や介護保険制度周知用パンフレットの作成 

   ◎介護保険制度出張講座（2回実施） 

   ◎宇治市ホームページや LINEでの周知 

 

 

 ☆自己評価：【○】 

評価の理由（課題） 

・ケアプラン点検や宇治市福祉人材研修の実施回数は計画値に達している。 

・ケアマネジメントに関する勉強会の実施回数は計画値を下回ったが、全体勉

強会を実施する等、内容の充実を図った。 

対応の方向性 

・介護支援専門員のアセスメント不足の解消、ケアプラン作成手順やインフォ

ーマルサービスの活用等に対する理解を深められる支援を継続して実施す

る。 

・ケアプラン点検等を通して、事業所において自主的なケアプラン点検ができ

るような働きかけ方について検討する。 

・介護保険制度に関する普及啓発活動について、市民や地域団体等の要望に応

じた活動を実施する。 

・介護人材の確保につながる取組を引き続き実施する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５ 

 

（３）在宅医療・介護連携の推進  ※業務委託事業 

 ・宇治久世医療介護連携センターの運営及び管理 

 

 ・地域の医療・介護の資源の把握 

   ◎資源情報のデータベース化等 

 

 ・在宅医療・介護連携の課題の抽出と対応策を検討する会議の開催 

 

 ・切れ目のない在宅医療と介護の提供体制の構築推進 

 

 ・医療・介護関係者の情報共有の支援 

   ◎データベース化した資源情報の発信等 

 

 ・在宅医療・介護連携に関する相談支援 

 

 ・医療・介護関係者の研修 

   ◎多職種対象の事例検討会、出張講座の実施 

 

 ・地域住民への普及啓発 

   ◎在宅医療・介護連携に関する講演会の実施（人生会議、看取り） 

   ◎市政だよりでの広報活動（終活についての特集記事の掲載） 

 

 ・在宅医療・介護連携に関する関係市町村の連携 

   ◎運営協議会の開催 

 

 ☆自己評価：【○】 

評価の理由（課題） 

・新型コロナウイルス感染症の状況を見ながら、事業を展開した。 

・新型コロナウイルス感染症に係る在宅医療・介護連携の課題抽出と対応策

の検討を行う勉強会や連絡会議の実施等、医療・介護連携の推進に努めた。 

・運営協議会を開催し、広域連携が必要な事項について検討した。 

対応の方向性 
・在宅サポート医連携協議会や介護支援専門員との協議会等を開催し、医療

機関と介護関係者等の連携支援に努める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


