
次期 宇治市健康づくり・食育推進計画の
策定について

令和5年度 第１回宇治市健康づくり・食育推進協議会

日時：令和５年７月７日（金）
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資料５



宇治市健康づくり・食育推進計画
○計画の期間

平成２７年度（2015年）～令和６年度（2024年）１０年間

(健康づくり推進計画と食育推進計画を一体化)

○健康づくり・食育推進の考え方

６つのライフステージへ、７つの分野（健康づくり）、

３つの 視点（食育）で推進

○重点課題

・生活習慣病の発症予防と重症化予防

・次世代の健康づくりと食育

2



国・府の計画（健康づくり）

〇国

健康日本２１（第二次）２０１３年度～２０２３年度

２０２２年度に次期プラン(第三次）の方向性を確定

２０２３年度春～初夏 プラン公表

〇京都府

きょうと健やか２１（第三次）２０１８年度～２０２３年度

２０２３年度に最終評価、指標作成、次期計画公表
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国・府の計画（食育）

〇国
第４次食育推進基本計画 ２０２１年度～２０２５年度
・生涯を通じた心身の健康を支える食育の推進

・持続可能な食を支える食育の推進

・新たな日常やデジタル化に対応した食育の推進

〇京都府
第４次京都府食育推進計画 ２０２１年度～２０２５年度
多様な主体による食育の推進 食育の効果的な推進のための取組

・家庭における食育の推進 ・食育への関心の向上

・学校、保育所、幼稚園等における食育の推進 ・新しい生活様式、新たな日常への対応

・地域における食育の推進
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第２次食育推進基本計画（平成２３年度から２７年度）

「「周知」から「実践」へ」を概念に、以下の３点を重点課題を掲げている

①生涯にわたるライフステージに応じた間断ない食育の推進

②生活習慣病の予防及び改善につながる食育の推進

③家庭における共食を通じた子どもへの食育の推進

食育に関する施策を総合的かつ計画的に推進することとしている。
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国計画



第３次食育推進基本計画（平成２８年度から令和２年度）

「実践の環を広げよう」を概念に、以下の５点を重点課題を掲げている
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若い世代を中心とした食育の推進

し多様な暮らしに対応た食育の推進

健康寿命の延伸につながる食育の推進

食の循環や環境を意識した食育の推進

食文化の継承に向けた食育の推進

国計画



第４次食育推進基本計画（令和３年度から令和７年度）
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国計画
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第４次京都府食育推進計画（令和３年度から令和７年度）

基本理念「つなげる、京都。つづける、食。」

多様な主体による食育の推進

＜家庭における食育の推進＞

＜学校、保育所、幼稚園等における食育の推進＞

＜地域における食育の推進＞

食育の効果的な推進のための取組

＜食育への関心の向上＞

＜新しい生活様式・新たな日常への対応＞
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第４次京都府食育推進計画の目標一覧



宇治市健康づくり・食育推進計画
（第2次）策定に向けて

○令和５年度・令和６年度（2023年度・2024年度）

●各目標について評価（平成27年度(2015年度)から10年間）

●評価及び次期計画のためのアンケート調査

●計画作成

・基本方針

・目標設定

・具体的な取組
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〇アンケート調査
市民の健康や生活習慣等の実態調査を行う。

令和２年度に実施した中間評価と同様にアンケート調査により数値目
標の達成状況を調査する。

対象：乳幼児、小学生、中学生、成人（１８歳以上～）

実施時期：令和５年１１月頃から１２月末ごろまで
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令和５年度(2023年度)計画策定に向けた取組内容



令和５年度(2023年度)計画策定に向けた取組内容
〇ヒアリング調査
内部ヒアリング

対象：宇治市役所関係各課

健康づくりや食育に関連した事業を行っている課に対しての調査。

外部ヒアリング

対象：健康づくり・食育アライアンス加入団体等へ調査を予定

令和５年９月ごろ実施予定
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〇次期計画骨子案作成

国や府の動向を踏まえて本市における次期計画の骨子案を作成。

国や京都府が分野ごとの目標を立てており、宇治市の次期計画につい
ても分野ごとに目標立てたものにする。
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令和５年度(2023年度)計画策定に向けた取組内容



令和６年度(2024年度)計画策定に向けた取組内容

〇宇治市健康づくり・食育推進計画に関する評価
現計画についてアンケート結果やデータを分析し、評価を行います。

令和６年５月ごろ取り纏め予定

〇パブリックコメント
策定案を公開し、市民等からの意見や情報を受け、行政の考え方などを公表する。

令和６年７月実施予定

〇次期計画作成
令和５年度(2023年度)から進めている骨子案に各種調査結果を反映させ、次期計画を完
成させる。

令和６年９月中 最終稿完成予定
19


