
ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳）

ごはん おちゃちらし しそごはん こがたパン（小麦・乳）

ブロック とりすき（小麦） たきあわせ かつおのいそべあげ スパゲティ

もやしのごまいため こんぶあえ わかたけじる 　ミートソース（小麦）

こどものひデザート まめまめサラダ

 (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本

 (黄) 米 75.00  (黄) 米 65.00  (黄) 米 75.00  (黄) 小型コッペパン ( 小麦 乳) １個
 (赤) 高野豆腐 0.50  (緑) ゆかり 1.50

 (赤) 鶏肉もも 40.00  (緑) にんじん 5.00  (黄) スパゲティ ( 小麦) 20.00
酒 1.00  (緑) かんぴょう 1.00  (赤) (冷)かつお 40.00  (赤) 豚ももミンチ 35.00

 (緑) にんじん 15.00  (緑) (干)しいたけ 0.40  (緑) 土しょうが 0.50 赤ワイン 1.00
 (緑) たまねぎ 40.00  (黄) 砂糖(上白糖） 6.00 酒 1.00  (緑) にんじん 20.00
 (緑) はくさい 35.00 塩 0.80 (濃)しょうゆ 1.00  (緑) たまねぎ 50.00
 (緑) ねぎ 10.00 酒 5.00  (黄) でんぷん 8.00 トマトケチャップ 9.00

糸こんにゃく 30.00 米酢 12.00  (黄) 油 5.00  (緑) トマトピューレ 7.00
 (赤) 麩 ( 小麦) 2.00 出し昆布 0.50  (黄) 砂糖(三温糖) 1.50  (緑) (缶)トマト水煮 4.00
 (黄) 砂糖(三温糖) 3.00  (緑) 食べるお茶 0.20 (濃)しょうゆ 1.20 ウスターソース 3.00

(濃)しょうゆ 4.00  (緑) 土しょうが 0.10 塩 0.30
(淡)しょうゆ 2.00  (赤) 厚あげ 40.00 みりん 0.80 こしょう 0.03
みりん 1.00  (緑) ふき 10.00 水 5.00
水 5.00  (黄) 砂糖(三温糖) 0.20  (赤) 青のり 0.10  (赤) まぐろスープ漬 10.00

(淡)しょうゆ 1.00  (赤) (乾)大豆 4.00
 (緑) こまつな 20.00 だし汁 5.00  (赤) かまぼこ 5.00  (緑) (冷)むき枝豆 15.00
 (緑) にんじん 10.00  (赤) 鶏肉もも 35.00  (緑) たけのこ水煮 15.00  (緑) (冷)スイートコーン 10.00
 (緑) もやし 30.00  (緑) にんじん 25.00  (緑) たまねぎ 25.00 酢 1.00
 (黄) ごま油 0.25  (緑) たけのこ水煮 15.00  (赤) (冷)生わかめ 3.50 (淡)しょうゆ 2.00

塩 0.10  (赤) かまぼこ 20.00 塩 0.30  (黄) ごま油 0.10
こしょう 0.01  (黄) 砂糖(三温糖) 1.50 (淡)しょうゆ 2.00  (黄) 砂糖(三温糖) 0.40
(淡)しょうゆ 1.00 (淡)しょうゆ 4.00 けずりぶし 2.00

 (黄) 白すりごま 1.00 みりん 1.00 出し昆布 1.00
 (黄) 白いりごま 1.00 けずりぶし 2.00 水 110.00

水 20.00
 (黄) こどもの日デザート １個

 (緑) にんじん 5.00
 (緑) キャベツ 40.00

塩 0.10
 (赤) 糸塩昆布 1.10

　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質
570 kcal g 15.6 g 611 kcal g 19.0 g 691 kcal g 16.3 g 635 kcal g 19.8 g

ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳）

わかめごはん こくとうパン（小麦・乳） むぎごはん ごはん しょくパン（小麦・乳） たきこみごはん

ちぐさやき（卵） コーンチャウダー そぼろどんぶり ちゅうかどんぶり リンゴジャム ますのしおこうじやき

キャベツのみそしる （小麦・乳） さわにわん にぼしとだいずの ポテトグラタン（小麦・乳） ささみのうすくずじる

キャベツとアスパラのソテー スナック キャベツのスープ

 (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本

 (黄) 米 75.00  (黄) 黒糖パン ( 小麦 乳) １個  (黄) 米 65.00  (黄) 米 75.00  (黄) 食パン ( 小麦 乳) １枚  (黄) 米 65.00
 (赤) 炊き込みわかめ 1.50  (黄) 米粒麦 10.00  (赤) 油あげ 5.00

 (赤) 鶏肉もも 30.00  (赤) 豚肉もも 40.00  (黄) リンゴジャム １個  (緑) にんじん 7.00
 (赤) 鶏ももミンチ 10.00 塩 0.10  (赤) 鶏ももミンチ 35.00  (緑) にんじん 20.00  (緑) ごぼう 7.00
 (緑) にんじん 5.00 こしょう 0.01  (赤) 豚ももミンチ 25.00  (緑) キャベツ 50.00  (赤) 鶏肉もも 15.00  (緑) (干)しいたけ 0.50
 (緑) 切干大根 2.00 白ワイン 1.00 塩 0.10  (緑) たまねぎ 40.00  (黄) じゃがいも 30.00 塩 0.25
 (緑) (干)しいたけ 0.20  (黄) じゃがいも 30.00 こしょう 0.01  (緑) (缶)たけのこ 10.00  (緑) にんじん 5.00 (淡)しょうゆ 4.00

塩 0.10  (緑) にんじん 10.00  (緑) (冷)スイートコーン 6.00  (緑) (干)しいたけ 0.50  (緑) たまねぎ 20.00 酒 1.00
(淡)しょうゆ 1.00  (緑) たまねぎ 40.00  (緑) 三度豆 5.00  (緑) 土しょうが 0.50  (緑) マッシュルーム水煮 5.00 みりん 1.00

 (黄) 砂糖(三温糖) 0.80  (緑) (冷)スイートコーン 10.00  (黄) 砂糖(三温糖) 3.00  (緑) 白ねぎ 1.00  (黄) バター ( 乳) 2.50 出し昆布 0.50
みりん 1.00  (緑) (缶)クリームコーン 10.00 (濃)しょうゆ 2.50  (緑) にんにく 0.10  (黄) 小麦粉 ( 小麦) 3.50

 (赤) 卵 ( 卵) 40.00  (黄) バター ( 乳) 3.00 (淡)しょうゆ 1.00  (黄) 油 0.10  (赤) スキムミルク ( 乳) 1.50  (赤) （冷）ます 50.00
(淡)しょうゆ 0.50  (黄) 小麦粉 ( 小麦) 3.00 酒 1.50  (黄) 砂糖(三温糖) 0.60 水 25.00 塩こうじ 4.00

 (赤) スキムミルク ( 乳) 2.50 みりん 1.00 (淡)しょうゆ 3.00 塩 0.30 塩 0.10
 (赤) 油あげ 5.00 水 40.00 (濃)しょうゆ 1.00 こしょう 0.02 酒 1.50
 (緑) にんじん 7.00 塩 0.40  (赤) 豚肉もも 15.00 塩 0.30 (冷)チキンブイヨン 2.00
 (緑) キャベツ 20.00 こしょう 0.03 つきこんにゃく 10.00 こしょう 0.03  (赤) ピザ用チ－ズ ( 乳) 10.00  (赤) ささみ 10.00
 (緑) たまねぎ 25.00  (赤) 生クリーム ( 乳) 2.00  (緑) にんじん 10.00  (黄) でんぷん 1.50 紙カップ 1.00  (赤) 豆腐 20.00
 (緑) えのきだけ 10.00 ベーリーブ 0.01  (緑) ごぼう 15.00 (冷)チキンブイヨン 2.00  (緑) にんじん 10.00
 (赤) (乾)カットわかめ 0.50 (冷)チキンブイヨン 3.00  (緑) たまねぎ 20.00 水 20.00  (赤) 豚肉もも 10.00  (緑) えのきだけ 10.00
 (赤) 赤みそ 3.00 水 30.00  (緑) ねぎ 5.00 塩 0.10  (緑) ねぎ 5.00
 (赤) 中みそ 8.00 (淡)しょうゆ 2.00  (赤) (乾)大豆 6.00 こしょう 0.01  (緑) たまねぎ 20.00

けずりぶし 2.00  (赤) ベ－コン 5.00 (濃)しょうゆ 0.50  (黄) でんぷん 4.00 白ワイン 0.50 塩 0.30
出し昆布 0.50  (緑) グリーンアスパラガス 8.00 酒 1.00  (赤) 煮干 6.00  (緑) にんじん 10.00 (淡)しょうゆ 3.00
水 100.00  (緑) キャベツ 38.00 塩 0.30  (黄) 油 4.00  (緑) パセリ 0.50 けずりぶし 2.00

塩 0.15 こしょう 0.03  (黄) 砂糖(三温糖) 2.00  (緑) たまねぎ 25.00 出し昆布 0.50
こしょう 0.01 けずりぶし 2.00 (濃)しょうゆ 1.00  (緑) キャベツ 25.00  (黄) でんぷん 1.50

水 100.00 酒 0.60 塩 0.30 水 100.00
みりん 0.60 こしょう 0.02

 (黄) 白いりごま 0.50 (淡)しょうゆ 2.00
ベーリーブ 0.01
(冷)チキンブイヨン 3.00
水 100.00

　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質
553 kcal g 15.7 g 649 kcal g 22.4 g 604 kcal g 18.9 g 637 kcal g 18.6 g 642 kcal g 21.2 g 534 kcal g 14.5 g21.6 24.4 26.4 27.9 24.3 27.5

水 木 金 月 火 水

21.4 26.7 25.4 29.0

10 11 12 15 16 17

1 2 8 9

月 火 月 火

※使用食材の予定産地については、宇治市ホームページに掲載しています。

※アレルゲンの小麦・乳・卵・エビ・カニについて表示をしています。

※しょうゆ・みそ・みりん・ウスターソース・中濃ソース・ケチャップなど調味料について

のアレルゲン表示はしていません。

※今年度使用するマヨネーズは、卵不使用(大豆由来)のものです。

５月 きゅうしょく
こんだてひょう

宇治市学校給食献立委員会

Ａ・Ｂ・Ｃ

しゅんをあじわおう！

おちゃ

アスパラガス

はるキャベツ

じゃがいも

今月のめあて

こどもの日の献立
お茶を使った献立(八十八夜)

資
料
２



ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳）

むぎごはん たけのこごはん ごはん あじつけパン（小麦・乳） ごはん ごはん

ポークカレー しんちゃのかきあげ ちくぜんに とりにくのアングレース さばのにつけ あげじゃがと

（小麦・乳） みそしる わかめとじゃこの やさいスープ とうにゅうみそしる  とりにくのあまからに

ひじきサラダ いために さんどまめのごまあえ にらたまじる（卵）

 (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本

 (黄) 米 65.00  (黄) 米 70.00  (黄) 米 75.00  (黄) 味付けコッペパン ( 小麦 乳) １個  (黄) 米 75.00  (黄) 米 75.00
 (黄) 米粒麦 10.00  (赤) 油あげ 5.00

 (緑) にんじん 5.00  (赤) 鶏肉もも 35.00  (赤) 鶏肉もも 60.00  (赤) (冷)さば １切れ  (黄) じゃがいも 50.00
 (赤) 豚肉もも 30.00  (緑) たけのこ水煮 10.00 塩 0.10  (緑) 土しょうが 1.00  (緑) 土しょうが 2.00  (黄) 油 4.00

塩 0.10 (淡)しょうゆ 5.00 酒 1.00 (濃)しょうゆ 2.00 酢 2.00  (赤) 鶏肉もも 30.00
こしょう 0.01 酒 1.00  (赤) ちくわ 15.00  (黄) でんぷん 12.00 (濃)しょうゆ 6.00  (緑) 白ねぎ 5.00
赤ワイン 1.00 みりん 1.00 こんにゃく 30.00  (黄) 油 8.00 酒 2.00  (緑) 土しょうが 0.40

 (黄) じゃがいも 40.00 出し昆布 0.50  (緑) にんじん 25.00 トマトケチャップ 4.00  (黄) 砂糖(三温糖) 6.00 酒 1.00
 (緑) にんじん 25.00  (緑) ごぼう 30.00 ウスターソース 1.30 水 20.00  (黄) 砂糖(三温糖) 1.60
 (緑) たまねぎ 45.00  (赤) ちくわ 10.00  (緑) (缶)たけのこ 15.00  (黄) 砂糖(三温糖) 0.50 (淡)しょうゆ 1.00
 (緑) 土しょうが 0.50  (黄) さつまいも 10.00  (黄) 砂糖(三温糖) 1.00 水 1.20  (赤) 豚肉もも 10.00 (濃)しょうゆ 1.00
 (緑) にんにく 0.10  (緑) にんじん 7.00 (淡)しょうゆ 1.50  (赤) 油あげ 5.00  (黄) でんぷん 0.30
 (黄) 油 0.10  (緑) たまねぎ 20.00 (濃)しょうゆ 2.00  (赤) 豚肉もも 10.00  (緑) にんじん 10.00 水 10.00
 (黄) バター ( 乳) 7.00  (緑) 新茶葉 1.00 みりん 2.00 塩 0.10  (緑) たまねぎ 30.00
 (黄) 小麦粉 ( 小麦) 7.00  (黄) でんぷん 1.00 けずりぶし 1.00 こしょう 0.01  (緑) キャベツ 15.00  (赤) 卵 ( 卵) 20.00

カレー粉 0.50  (黄) 米粉 20.00 水 20.00 白ワイン 1.00  (緑) ねぎ 5.00  (緑) にんじん 10.00
 (赤) スキムミルク ( 乳) 0.50 塩 0.20  (黄) じゃがいも 25.00  (赤) 豆乳 10.00  (緑) たまねぎ 25.00

水 40.00 水 8.00  (赤) (冷)生わかめ 15.00  (緑) にんじん 10.00  (赤) 中みそ 8.00  (緑) えのきだけ 10.00
ウスターソース 1.50  (黄) 油 9.00  (赤) ちりめんじゃこ 5.00  (緑) パセリ 0.50  (赤) こうじみそ 3.00  (緑) ニラ 5.00
塩 0.40  (黄) ごま油 0.30  (緑) たまねぎ 30.00 けずりぶし 2.00 塩 0.10
こしょう 0.03  (緑) にんじん 7.00 酒 0.50  (緑) キャベツ 15.00 水 90.00 (淡)しょうゆ 3.00
チャツネ 2.00  (緑) キャベツ 20.00 (淡)しょうゆ 1.00 塩 0.20 (濃)しょうゆ 0.50
(濃)しょうゆ 2.50  (緑) たまねぎ 25.00 みりん 0.50 こしょう 0.03  (緑) 三度豆 18.00  (黄) でんぷん 0.50
ベーリーブ 0.01  (緑) えのきだけ 10.00  (黄) 白いりごま 1.50 (淡)しょうゆ 2.00  (黄) 砂糖(三温糖) 0.40 けずりぶし 2.00
(冷)チキンブイヨン 3.00  (赤) (乾)カットわかめ 0.50 ベーリーブ 0.01 (淡)しょうゆ 1.50 水 100.00
水 40.00  (赤) 赤みそ 3.00 (冷)チキンブイヨン 4.00  (黄) 白すりごま 1.00

 (赤) 中みそ 8.00 水 90.00
 (赤) (干)ひじき 0.40 けずりぶし 2.00
 (黄) 油 1.50 出し昆布 0.50

酢 2.00 水 100.00
 (黄) 砂糖(三温糖) 0.50

塩 0.20
こしょう 0.02
(濃)しょうゆ 0.50
(淡)しょうゆ 0.50

 (緑) にんじん 10.00
 (緑) キャベツ 25.00
 (緑) (冷)スイートコーン 10.00
 (黄) 白すりごま 1.00

　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質
650 kcal g 20.0 g 643 kcal g 19.4 g 565 kcal g 14.9 g 776 kcal g 32.2 g 689 kcal g 25.3 g 598 kcal g 18.9 g

ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳） ぎゅうにゅう（乳）

ごはん ごはん コッペパン（小麦・乳） カレーピラフ
あつあげとキャベツのみそいため ぶたにくの いかフライ とりにくのこうそうやき

きりぼしだいこんと 　しょうがいため レモンソースがけ（小麦） ポテトスープ

きゅうりのすのもの ちゅうかスープ ポークビーンズ

 (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本  (赤) 牛乳 ( 乳) １本

 (黄) 米 75.00  (黄) 米 75.00  (黄) ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ( 小麦 乳) １個  (黄) 米 65.00
 (赤) 豚ももミンチ 10.00

 (赤) 豚肉もも 30.00  (赤) 豚肉もも 50.00  (赤) (冷)いか １個  (緑) にんじん 7.00
 (赤) 厚あげ 30.00  (緑) たまねぎ 40.00 塩 0.20  (緑) たまねぎ 5.00

こんにゃく 20.00  (緑) 土しょうが 1.00 白ワイン 1.00  (緑) ピーマン 4.00
 (黄) 砂糖(三温糖) 0.50  (黄) 砂糖(三温糖) 0.50  (黄) 小麦粉 ( 小麦) 6.00  (緑) (冷)スイートコーン 6.00

(淡)しょうゆ 2.00 (濃)しょうゆ 4.00 水 5.00 塩 0.70
水 5.00 酒 2.00  (黄) パン粉 ( 小麦) 10.00 こしょう 0.05

 (緑) キャベツ 60.00 みりん 1.50  (黄) 油 6.00 (淡)しょうゆ 1.50
 (緑) たまねぎ 20.00  (黄) 砂糖(上白糖） 1.50 カレー粉 0.40
 (緑) にんじん 10.00  (赤) 鶏肉もも 10.00 (淡)しょうゆ 1.80 (冷)チキンブイヨン 3.00
 (緑) 土しょうが 0.30  (黄) 春雨 3.00 みりん 2.00
 (緑) にんにく 0.05  (緑) にんじん 10.00  (緑) レモン果汁 1.00  (赤) 鶏肉もも 60.00
 (黄) 油 0.30  (緑) たまねぎ 20.00 塩 0.30
 (黄) 砂糖(三温糖) 2.00  (緑) もやし 15.00  (赤) 豚肉もも 15.00 こしょう 0.03

(濃)しょうゆ 2.00  (緑) こまつな 10.00 塩 0.10  (緑) にんにく 0.20
 (赤) 八丁みそ 4.00 塩 0.30 こしょう 0.01  (緑) （乾）バジル 0.05

酒 1.50 こしょう 0.04 赤ワイン 1.00  (緑) パセリ 0.20
 (黄) でんぷん 1.00 (淡)しょうゆ 2.00  (赤) (乾)大豆 18.00  (黄) オリーブ油 1.00

(冷)チキンブイヨン 3.00  (緑) にんじん 20.00 白ワイン 0.50
 (緑) にんじん 6.00 水 100.00  (緑) たまねぎ 50.00
 (緑) きゅうり 10.00 トマトケチャップ 7.00  (赤) 豚肉もも 10.00
 (緑) 切干大根 5.00  (緑) トマトピューレ 4.00 塩 0.10
 (黄) 砂糖(三温糖) 1.50  (黄) 砂糖(三温糖) 0.80 こしょう 0.01

塩 0.10 (濃)しょうゆ 1.50 白ワイン 1.00
(淡)しょうゆ 1.00 ベーリーブ 0.01  (黄) じゃがいも 25.00
酢 2.00 (冷)チキンブイヨン 3.00  (緑) にんじん 10.00

水 30.00  (緑) たまねぎ 15.00
 (緑) キャベツ 20.00

塩 0.20
こしょう 0.03
(淡)しょうゆ 2.00
(冷)チキンブイヨン 3.00
水 100.00

　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質 　エネルギー たんぱく質 脂　　質
588 kcal g 16.3 g 570 kcal g 15.0 g 737 kcal g 24.8 g 591 kcal g 20.4 g

金 月 火 水

24.1 25.1 36.3 26.4

26 29 30 31

21.3 18.2 24.0 28.4 26.5 20.8

木 金 月 火 水 木

18 19 22 23 24 25

食育の日

「新緑の季節」献立

お茶を使った献立

お話にまつわる献立
「ひみつの
カレーライス」より

今
月
の
お
茶
を
使
っ
た
献
立
は

「
お
茶
ち
ら
し
」
と

「
新
茶
の
か
き
あ
げ
」
の

2
回
あ
り
ま
す
！

たんご ちゅうごく つき ひ

もち

ふうしゅう う ひ

げんざい ふつう

が つ い つ か た ん ご せ っ く

こ
ん
げ
つ

ち
ゃ

つ
か

こ
ん
だ
て

ち
ゃ

し
ん
ち
ゃ

か
い

い み あくにち わざわ

にほん つた ゆ

た ちゅうごく つた

ほんらい は ま


