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日
本
で
は
、
諸
外
国
に
例
を
み
な
い
ス

ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
宇

治
市
の
高
齢
化
率
（
65
歳
以
上
の
人
口
が
総

人
口
に
占
め
る
割
合
）
は
、
令
和
５
年
４
月

１
日
で
30
％
を
上
回
り
ま
し
た
。
特
に
75
歳

以
上
の
方
は
、
今
後
も
増
え
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
誰
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
健
や
か
に
生
き
が
い

を
持
っ
て
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
出
来

る
地
域
社
会
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

宇
治
市
に
は
、
社
会
や
地
域
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
高
齢
者
の
方
々
が

た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
支
援
が
必

要
な
方
を
地
域
で
支
え
、
御
自
分
の
生
き
が

い
に
つ
な
が
る
「
住
民
主
体
の
通
い
の
場
」

な
ど
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

市
民
一
人
ひ
と
り
の
「
生
涯
現
役
社
会
」

の
実
現
に
む
け
、
年
齢
を
重
ね
て
も
何
ご
と

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
出
来
る
環
境
の
整
備
、
地

域
社
会
で
活
躍
出
来
る
仕
組
み
、
そ
し
て
、

地
域
の
人
々
が
支
え
合
い
な
が
ら
、
共
に
暮

ら
し
て
い
け
る
共
生
社
会
を
見
据
え
た
地
域

づ
く
り
を
、
今
後
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

宇
治
市
長

松ま
つ
む
ら村  

淳あ
つ
こ子

「もう歳だからやめておこう…」年齢を理由に諦めていることはありませんか。
人生 100年時代を元気に豊かに生きるヒントは、その思い込みを打ち消すことにあるのかも。
今号では、年齢に関係なくチャレンジする人を紹介します。あなたも何か始めてみませんか。

問長寿生きがい課（ 22-3141〈代表〉）

昨
年
に
92
歳
で
動
画
制
作
を
始
め

ら
れ
た
綿
井
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
好
奇
心

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
持
っ
て
い
ま

し
た
が
、
カ
メ
ラ
機
能
は
使
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
動
画
の

講
習
を
受
け
た
理
由
は
、
物
珍
し
さ

か
ら
で
す
。「
物
見
高
い
は
江
戸
の

常
」
と
い
う
よ
う
に
、
私
は
東
京
育

ち
で
好
奇
心
旺
盛
な
の
で
、
何
で
も

興
味
を
持
っ
て
積
極
的
に
行
動
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
私
の
健
康
の
秘
訣

の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

恥
ず
か
し
い
気
持
ち
も

あ
る
が
嬉
し
い

私
の
動
画
をYouTube

に
掲
載
し
、
た

く
さ
ん
の
方
に
見
て
い
た
だ
く
の
は
、
腕

に
自
信
が
な
い
の
で
と
て
も
恥
ず
か
し
い

で
す
が
、
孫
や
ひ
孫
に
「
す
ご
い
ね
」
と

言
わ
れ
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
動

画
制
作
を
難
し
い
と
感
じ
た
り
、
操
作
の
仕

方
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
他
の
受
講
生
た
ち
に
「
負

け
て
な
る
も
の
か
」
と
思
い
、
新
し
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

編
集
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

講
師
を
務
め
ら
れ
た
「
う
じ
テ
レ
ビ
」

の
森
田
さ
ん
に
は
、
講
習
が
終
わ
っ
て
か

ら
も
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ばLIN

E

で
質
問

を
し
て
い
ま
す
。
動
画
制
作
は
、
撮
影
・

編
集
・
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
等
、
全
て
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
完
結
し
て
い
ま
す
。

綿
井
さ
ん
制
作
の
動
画
が
掲
載
さ
れ
て
い
る

「
う
じ
シ
ル
バ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
」は
こ
ち
ら
か
ら
▼

いくつになってもチャレンジ！

今さら？
とんでもない！

（左）森
も り た

田 誠
せ い じ

二さん 地域映像スタジオ「うじテレビ」代表
市の事業「宇治市文化芸術活動おうえんチャンネル」などで映像制作のワークショップ講師を務めた。「うじ
テレビ」は宇治の人たちが宇治の魅力を様 な々視点から伝えるYoutube番組制作スタジオ。

目指せ！
世界最高齢
YouTuber！

綿
わ た い

井 康
こうぞう

造さん

▲綿井
さんの

YouTu
be動画

綿井さんの動画は趣が
あって面白いです。

チャレンジする綿井さん
には私も勇気をもらって

います。

今さら運動し
ても…

最近、膝も痛
いし…

今さら新しいことは頭に入らない…

今さら新しい人との
関わりは面倒…

今さら人から

教わるのは抵
抗が…
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代
表
の
西
埜
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
る
こ
と
が

生
活
の
ハ
リ
に
な
っ
て
い
る

市
の
「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」

に
参
加
し
た
後
、
自
分
の
身
体
が
以
前
と

比
べ
て
と
て
も
良
く
動
く
こ
と
に
感
動
し
、

「
絶
対
に
続
け
な
あ
か
ん
」
と
い
う
気
持

ち
で
「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
昨
年
の
４
月
か
ら
始
め
、
今
は

10
人
程
度
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
体
操
だ

け
で
な
く
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
を
す
る
等
、

毎
回
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
た
く
さ
ん

笑
っ
て
い
ま
す
。

毎
週
金
曜
日
に
「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」
へ

来
る
と
い
う
の
が
生
活
の
ハ
リ
に
も
な
っ
て

い
て
、
足
の
悪
い
方
も
手
押
し
車
で
参
加
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
興
味
を
持
っ
た
方
は
、

ぜ
ひ
直
接
会
場
へ
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
し
か
し
て
？
と
思
っ
た
ら
…

認
知
症
に
つ
い
て

こ
ん
な
時
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

・
最
近
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る

・
ど
こ
に
専
門
病
院
が
あ
る
か
分
か
ら
な
い

・
家
族
が
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
の
で
心
配

・
認
知
症
の
介
護
に
つ
い
て
知
り
た
い

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

※
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時(

祝
日
・
年
末
年

始
除
く)

認
知
症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
発
症
や
関

わ
り
の
初
期
段
階
に
お
け
る
医
療
受
診
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
、
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

●
中
宇
治
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
内

（

28
・
３
６
８
６
）

●
北
宇
治
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
内

（

21
・
８
１
２
３
）

※
お
住
ま
い
の
地
域
で
担
当
が
違
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
長
寿
生
き
が
い
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
受
講
生
募
集

京
都
文
教
大
学
・
短
期
大
学
で
開
講
の「
高
齢

者
ア
カ
デ
ミ
ー
」11
期
生
を
募
集
し
ま
す
。
様
々

な
科
目
を
、
同
世
代
の
仲
間
や
現
役
の
大
学
生

と
学
び
ま
す
。
学
び
を
通
し
て
、
新
た
な
発
見

や
出
会
い
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
か
ら
２
年
間（
秋
学
期
・
春
学
期
）

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上（
昭
和
33
年
９
月
１

日
以
前
生
ま
れ
）の
人

定
40
人
程
度

内
◎

週
１
回
の
科
目
履
修
＝「
宗
教
・
教
養
」「
観

光
・
地
域
デ
ザ
イ
ン
」「
国
際
文
化
」「
メ
デ
ィ

ア
・
社
会
心
理
」「
経
済
・
経
営
」「
公
共
政
策
」

「
臨
床
心
理
」「
教
育
福
祉
」の
８
つ
の
科
目
群

（
約
100
科
目
）か
ら
１
年
間
で
２
科
目（
１
学
期

１
科
目
×
２
期
）履
修
可

◎
ア
カ
デ
ミ
ー
ア
ワ
ー
＝
月
１
回
、
自
主
企
画

や
特
別
講
義
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
等

￥
各
学
期
１
万
５
千
円（
別
途
要
教
材
費
）

申
受
講
願
書
を
、
6
月
1
日（
木
）〜
8
月
18
日

（
金
）（
必
着
）に
、
郵
送
か
長
寿
生
き
が
い
課
窓

口
へ
。
同
願
書
は
申
し
出
に
よ
り
、
同
課
か
ら

郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
選
考
に
あ
た
り
、
後
日

面
接
が
あ
り
ま
す
。

ミ
ニ
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス（
説
明

会
・
事
前
申
込
不
要
）

時
6
月
9
日（
金
）・
19
日（
月
）・
28
日（
水
）、

7
月
24
日（
月
）い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
11
時

50
分（
受
け
付
け
は
午
前
10
時
45
分
〜
）
所

京
都
文
教
大
学
・
短
期
大
学（
光
暁
館
１
階
）

定
先
各
回
10
人

問
同
大
学
社
会
連
携
部

フ
ィ
ー
ル
ド
リ
サ
ー
チ
オ
フ
ィ
ス（

25
・

2
6
3
0

fro
@
po.kbu.ac.jp

）

現
役
の
ア
カ
デ
ミ
ー
生
・
大
学
生
に
よ
る

市
役
所
８
階
で
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
「
と
も

い
き
カ
フ
ェ
遊
々
（
ゆ
う
ゆ
う
）」
を
始
め
た

橋
本
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

お
客
様
と
の
会
話
か
ら

元
気
を
も
ら
え
る

カ
フ
ェ
は
毎
週
木
・
金
曜
日
の
午
前
９
時

半
〜
午
後
２
時
に
市
役
所
８
階
で
開
店
し
て

い
ま
す
。「
高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
※
」
の
卒

業
研
究
で
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
、
同
ア
カ

デ
ミ
ー
の
卒
業
生
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
カ

フ
ェ
を
し
て
い
て
嬉
し
い
の
は
、
皆
さ
ん
が

来
て
く
れ
る
こ
と
。
皆
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ

り
で
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

※「
高
齢
者
ア
カ
デ
ミ
ー
」
に
つい
て
詳
し
く
は
５
ペ
ー
ジ
参
照
。

原
動
力
は
ハ
ン
グ
リ
ー
な
気
持
ち

国
民
学
校
（
現
在
の
小
学
校
）
３
年
生

の
時
に
終
戦
を
む
か
え
、
戦
中
・
戦
後
は
、

勉
強
が
し
た
く
て
も
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

幼
い
頃
の
悔
し
い
気
持
ち
が
、「
興
味
を

持
っ
た
こ
と
は
何
で
も
挑
戦
し
た
い
」
と

い
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
お
か
げ
で
、
今
は
や
り
た
い
と

思
っ
た
こ
と
は
何
で
も
出
来
ま
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
出
来
る

９
年
ほ
ど
前
に
人
工
関
節
の
手
術
を
し
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は
健
康
に
恵
ま
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
自
分
が
そ
の
気
に
な

れ
ば
何
で
も
出
来
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
年

齢
や
健
康
を
理
由
に
諦
め
る
の
で
は
な
く
、

ま
ず
は
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
一
番
大
事
で

す
。
私
も
ま
だ
現
役
で
働
い
て
い
ま
す
。
社

会
で
元
気
に
活
躍
す
る
高
齢
者
が
も
っ
と
増

え
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

元気で活動している
橋本さんたちを見ると、

「自分も頑張ろう」という気持ちに
なります。

「ともいきカフェ遊々」の仲間

カフェはみんなのほっこり空間

なんでも挑戦！
原動力は
ハングリー精神

橋
はしもと

本 よし子さん

「自分も頑張ろう」という気持ちに
なります。

「自分も頑張ろう」という気持ちに
なります。

楽しいから、
みんなと
一緒だから続く

にこにこクラブ
時毎週金曜日の午後 1時半～ 3時半
所西大久保団地第 5集会所

西
に し の

埜 和
か ず よ

代さん

「
は
つ
ら
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」は
、こ
れ
か
ら
運
動
を

始
め
た
い
人
等
を
対
象
に
運
動
の
継
続
と
仲
間
づ
く

り
を
目
指
す
教
室
で
す
。参
加
者
の
募
集
は
、
市
政

だ
よ
り
８
月
15
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

早めの相談
で安心♪

家族に「表情が明るくなった」
と言われました！

はつらつトレーニング教室から生まれた

「にこにこクラブ」を紹介
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気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
を

花
屋
を
始
め
て
今
年
で
18
年
を
迎
え
ま

し
た
。
お
店
の
周
辺
の
地
域
全
体
も
高
齢

化
が
進
み
、
お
客
様
の
中
に
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
外
出
が
減
っ
た
り
人
と
の

交
流
が
減
っ
た
り
し
て
、
体
調
を
崩
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
状
況
に
心
を
痛
め
、
皆
さ
ん
が
気
軽

に
立
ち
寄
れ
て
、
体
操
な
ど
が
出
来
る
場

所
を
つ
く
れ
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

知
り
合
い
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、「
健
康

長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
※
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
教
え
て
も
ら
い
、「
宇
治
源げ
ん
き
び
と

輝
人
講
座
」
を

受
け
ま
し
た
。
講
座
を
受
け
て
様
々
な
活
動

を
知
り
、
参
考
に
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
７
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
場
所
に

「
通
い
の
場
」
で
は
、
介
護
予
防
体
操
や

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
加
え
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
趣
味
を
持
ち
寄
る
な
ど
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
で

は
、
時
期
が
ず
れ
た
等
の
理
由
で
廃
棄
さ
れ

て
し
ま
う
花
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
４
月
か

ら
月
１
回
の
開
催
を
始
め
て
い
て
、
準
備
が

整
い
次
第
「
通
い
の
場
」
と
し
て
週
１
回
開

催
し
て
い
き
た
い
で
す
。

通いの場（住民主体通所型サービス）
　「通いの場」では、地域の住民が主体となって介護予防のための体操やレクリエーションなどを行います。あなた
の地域でも「通いの場」を立ち上げてみませんか？

《「通いの場」利用対象者》要支援１・２の人または基本チェックリストで支援が必要となった人

宇治源
げんきびと

輝人講座　受講生募集
健康長寿のヒントがここに！

いつまでも元気ではつらつと輝く人生を送るためのヒントについて学びます。講座受講後には、「健康長寿サポー
ター※」として登録出来ます。
※地域での自主活動や通いの場（住民主体通所型サービス）のボランティアとして運営に携わるなど、様々な支え合いの活動に参加出来ます。

対市内在住で3日間の講座に参加出来る人　定先各会場 24人
内講義「楽しくボランティア活動をするために」、「わがまちの地域活動を学ぼう～わたし、こんな活動で生きがい
を見つけました！～」他
申6月1日（木）～15日（木）に、電話または参加申込書をファクスで、福祉サービス公社（ 28-3154　 FAX 28-
3190）へ。参加申込書は公共施設等で配架しています。

団体名 開催場所 開催曜日・時間

つどいの笑
え ま り
舞利 宇治壱番 23 放課後デイサービスcalme（ちゃるむ）内 毎週月曜日 午前 10時～正午

住民主体通所型サービス
「おこしやす」 木幡北山畑 23 ハーモニーやまはた内 毎週火曜日 午前 10時～正午

温かなご用聞きねっと
「たんぽぽ」 木幡御園 20-152 御蔵山商店街中腹「たんぽぽハウス」 毎週火曜日 午後 2時～4時

住民主体通所型サービス
「かがやき」 小倉町山際 63-1 西小倉地域福祉センター 毎週木曜日 午前 10時～正午

通いの場「里
リアン
庵」 宇治妙楽 41大阪屋マーケット内 毎週水曜日 午前 10時～正午

通いの場 陽だまり 五ケ庄戸ノ内 19-1 あいらの杜宇治五ケ庄 地域交流セン
ター 毎週水曜日 午前 10時～正午

通いの場
「なっちゃんファーム」 槇島町大幡 64京野菜 井内農園「はなれ」 毎週日曜日 午後 1時半～3時

みんなの平盛 大久保町平盛 91-3 平盛小学校内 毎週火曜日 午後 1時半～3時半

会場 日時

東宇治地域福祉センター
6月20日（火）午前 10時～ 11時半
6月22日（木）午後 2時～3時半
6月27日（火）午前 10時～正午

西小倉地域福祉センター
7月 6日（木）午後 2時～3時半
7月11日（火）午後 2時～3時半
7月14日（金）午後 2時～4時

▶

「通いの場」紹介
動画はこちらから

花の香りに癒されます。
とても楽しい時間を
過ごせました。

「
通
い
の
場
」
を
開
設
し
、
楽
し
み
な
が

ら
健
康
に
な
れ
る
場
所
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く
り
を
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指
す
、

中
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「生きがい探しのすすめ」を配布中！
　「生きがいづくり」「仲間づくり」に役立つ情報を掲載しています。「仕事」
「地域活動」「学び」「趣味」などにカテゴリー化し、情報を掲載。市役所や各
公共施設等で配布しています。ぜひ、これからの活動に役立ててください。

立ち上げから運営までを
市がサポート！

一緒に活動していた
だけるボランティア
の方を募集中です！

気軽に
のんびり楽しめる
場所をつくりたい！

中
な か た

田 香
かおり

さん

「通い
の場」を

立ち上
げ準備

中！

抱えている花は、時期がずれた等の理由で
廃棄されてしまう前のもの
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https://www.youtube.com/watch?v=aO6xAkdBE2Y


市民の代表が決まりました！

投票結果
投票者数  59,554人（男 28,037人　女31,517人）
有権者数 150,086人（男 71,172人　女78,914人）
投 票 率 39.68%

西川 美代子
（56歳）

公明（新）① 開
1971票

今川 美也
（56歳）

国民主（現）③ 小倉
1765票

徳永 未来
（43歳）

共産（現）② 広野
1636票

西川 康史
（59歳）

自民（現）② 伊勢田
1431票

渡辺 浩司
（39歳）

自民（新）① 広野
2020票

山崎 匡
（45歳）

共産（現）③ 木幡
1795票

加勢 京子
（51歳）

参政（新）① 六地蔵
1638票

谷上 晴彦
（67歳）

共産（新）① 五ケ庄
1493票

稲吉 道夫
（57歳）

公明（現）④ 小倉
2057票

鳥居 進
（58歳）

公明（現）④ 広野
1875票

坂本 優子
（68歳）

共産（現）⑥ 宇治
1685票

西川 友康
（43歳）

立民主（現）③ 伊勢田
1513票

秋月 新治
（71歳）

維新（現）④ 宇治
2130票

木本 裕章
（37歳）

自民（現）③ 広野
1883票

大河 直幸
（44歳）

共産（現）③ 大久保
1713票

角谷 陽平
（42歳）

国民主（現）② 志津川
1547票

真田 敦史
（46歳）

無所属（現）⑤ 莵道
2136票

岡本 里美
（49歳）

無所属（現）③ 槇島
1887票

佐々木 真由美
（65歳）

無所属（現）② 宇治
1733票

松峯 茂
（64歳）

立民主（現）⑦ 木幡
1592票

中村 麻伊子
（48歳）

自民（現）③ 大久保
3038票

金ヶ崎 秀明
（52歳）

宇治党（現）③ 木幡
1893票

関谷 智子
（69歳）

公明（現）⑦ 五ケ庄
1741票

堀 明人
（59歳）

自民（現）⑥ 莵道
1623票

藤田 智晴
（38歳）

維新（新）① 槇島
3631票

宮本 繁夫
（76歳）

共産（現）⑧ 伊勢田
1941票

西岡 伸子
（47歳）

公明（新）① 槇島
1757票

服部 正
（57歳）

立民主（現）③ 白川
1636票

次点
渡辺 俊三
共産（現） 1405票

野川 正克
自民（新） 1312票

池本 将孝
自民（新） 1284票

鈴木 崇義
自民（現） 996票

宇治市議会議員一般選挙  開票結果
　4月23日（日）、宇治市議会議員一般選挙の投開票が行われ、

立候補者34人の中から、28人が選ばれました。任期は、4月30日から4年間です。
問選挙管理委員会事務局（ 20-8798）

※掲載順は上段右から左に得票順。得票が同数の場合は届け出順。
　氏名・年齢・所属党派・現元新の別・当選回数・住所・得票数（端数は切り捨て）の順
　（年齢・所属党派は告示日時点、敬称略）。

～ 市民の代表２８人の顔ぶれ ～

吉國 光伸
無所属（新） 636票

井上 清貴
無所属（新） 436票

あ
が
た
祭
が
開
催
さ
れ
る
6
月
5
日（
月
）〜
6
日（
火
）未
明
、
図
の
と
お
り
交

通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
祭
安
全
対
策
推
進
協
議
会（
宇
治
市
観
光
協
会

23
・
3
3
5
3
）

《対象地域》 6月5日（月）に交通規制が行われる次の地域
壱番、下居、善法、塔川、東山、妙楽、蓮華、JR以南の宇文字と里尻

午前8時までにもえるごみを出していただきますようお願いします。

6
月
5
日（
月
）

6

あ
が
た
祭

宇治橋通り商店街・県通り・県神社御旅線　周辺

─ 規制時間 ─ 6月5日 AM10：00から／ 6月6日 AM 1：00まで
※県神社御旅線（本町通り）については6月5日 PM0：00から／ 6月6日 AM 1：00まで

あがた祭が行われることに伴い、上図のとおり臨時交通規制を行います。
付近には駐車場や駐車出来る場所も少なく大変混雑しますので

車両による見物はご遠慮ください。

一部の地域でごみ収集の時間が変わります
宇治市
捨てればごみ
生かせば資源
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宇治っ子
宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治宇治
輝け！

子育て応援コーナー

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、
市ホームページを確認してください。

問地域子育て支援基幹センター 20-8733
事業名・問い合わせ ところ •とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター
39-9500

所生涯学習センター
時6月29日（木）
10時～11時30分

対未就学児と保護者　定抽18組
内七夕かざりをつくろう、おもちゃ遊
びなど
申6月1日（木）～6月5日（月）
詳しくは市ホームページを確認してください。

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時6月22日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時6月2日（金）
10時～12時

対生後5～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時6月16日（金）
10時～12時

対生後9～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。
￥200円　持バスタオル・飲み物

おしゃべり
キャッチボール
問社会福祉協議会
22-5650　

所総合福祉会館
時6月8日（木）
10時～11時30分

対妊婦または双子・三つ子などの多胎
児（小学生まで）と保護者
内双子・三つ子などの多胎児を育てる
保護者同士の交流・情報交換
持バスタオル・飲み物

その他ひろば・サロンなど

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

● 受診の前に、必ず電話で問い合わせてください。

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEをリニューアルし、市政全般の
情報を発信しています。二次元コードをスマート
フォン等で読み込んでください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市） 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
事前連絡制です。
当日事前連絡専用電話番号　 0774-39-9376
※事前連絡がない場合は受診出来ません。
※事前連絡時に、来院時間をお伝えします。
※受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合が　
　あります。

診療日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31
日～1月3日、歯科のみ12月29日～）
内科・小児科
（当日電話事前

連絡制）
歯科

（事前連絡不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時半～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）  0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

ところ とき

神明幼稚園
39-9288

6月6日（火）・13日（火）・
20日（火）・27日（火）
10時～11時

東宇治幼稚園
39-9290

6月5日（月）・13日（火）・
20日（火）・27日（火）
10時30分～11時30分

木幡幼稚園
39-9292

6月1日（木）・9日（金）・
16日（金）・23日（金）・
30日（金）
10時～11時

市立幼稚園　未就園児活動

入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 令和5年3月生まれ 健やかセンター 7月19日（水）・21日（金）・
24日（月） 個別通知は、6月21日頃に発送します。

10か月児健康診査 令和4年8月生まれ 市内の協力医療機関 個別案内にある受診期間を
参照してください。 個別通知は、6月23日頃に発送します。

1歳8か月児健康診査 令和3年10月生まれ 健やかセンター 7月3日（月）・4日（火）・
5日（水） 個別通知は、6月9日頃に発送します。

3歳児健康診査 令和2年1月生まれ 健やかセンター 7月10日（月）・12日（水）・
13日（木） 個別通知は、6月14日頃に発送します。

離乳食教室 令和5年2月生まれ 健やかセンター 7月25日(火) 申7月3日（月）から電話で保健推進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子とその保護者 健やかセンター 7月7日（金）・21日（金）

9時30分～11時

参加者同士の交流と保育士による遊び
の紹介。申開催日2週間前から電話で保
健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 7月7日（金）・21日（金）
9時15分～11時

計測、栄養（食事）・育児（発達）相談。申
開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

北部地域子育て
支援センター

7月6日（木）
10時～11時 計測。　　　　　　　　　　　

申必要。開催日2週間前から電話で各地
域子育て支援センターへ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

東部地域子育て
支援センター

7月28日（金）
10時～11時

西部地域子育て
支援センター

7月19日（水）
10時～11時

ママのための
おはなし会

① 妊婦または6か月までの子と 
保護者

② 6か月～1歳までの子と 
保護者

健やかセンター
7月11日（火）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊び、発達相談員
による講話、参加者同士の交流タイム。
申必要。Eメール（※1）で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

これで安心♪
赤ちゃんの
お世話体験

市内在住の妊娠24週以降の第
1子を妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

健やかセンター

7月22日（土）
10時～11時30分
（受付は9時45分～）

申必要。Eメール（※2）で保健推進課へ。

ストレッチで
ボディケア

市内在住の妊娠16週以降の妊
娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

7月10日（月）
10時～11時
（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、歯科衛生士による
おくちの話、交流タイム。
申必要。子の同伴は要相談。開催日の４
日前までにEメール（※2）で保健推進課へ。

プレママの食事
～知っておきたい

栄養の話～

市内在住の体調が落ちつかれた
妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

7月20日（木）
10時45分～11時45分
（受付は10時30分～）

保育あり。
申必要。開催日の４日前までにEメール
（※2）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴に
 チャレンジ～

市内在住の妊娠24週以降の第
1子を妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

7月8日（土）
10時～11時30分
（受付は9時45分～）

申必要。Eメール(※2)で保健推進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 7月11日（火）・27日（木）・
28日（金）

予診票は3か月児健康診査時にお渡しし
ています。

※１＝ 参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・赤ちゃんの兄姉参加の有無を
papamama-start@city.uji.kyoto.jp へ。

※２＝ 参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物アレルギーの有無（プレママの食事に
参加の方のみ）・保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jp へ。

予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

令和4年5月生まれのお子さんを募集しま
す。応募はEメールで受付中です（応募締切6
月4日必着）。詳細は市ホームページまで →
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情
報
B
O
X

今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

《
現
況
届
の
提
出
は
原
則
不
要
》
毎
年
6
月
に

提
出
し
て
い
た
現
況
届
が
４
年
度
か
ら
原
則
不

要
に
な
り
ま
し
た
。
一部
の
受
給
者
に
つ
い
て
は

引
き
続
き
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
個

別
に
案
内
を
送
り
ま
す
。

《
受
給
資
格
の
審
査
》受
給
者
の
所
得
が
上
限
限

度
額
以
上
の
た
め
に
資
格
喪
失
と
な
っ
て
い
る
人

で
、
前
年
所
得
が
限
度
額
を
下
回
る
場
合
は
、

改
め
て
認
定
請
求
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
担
当
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
福
祉
課

高
校
生
給
付
型
奨
学
金（
市
民
税
非
課

税
世
帯
対
象
）の
申
請

対
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯
の
高
校
1
〜
3
年
生（
特
別
支

援
学
校
高
等
部
、
高
等
専
門
学
校
含
む
）。
他

の
奨
学
金
制
度
と
併
給
出
来
な
い
場
合
あ
り
。

◎
母
子（
父
子
）世
帯（
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の

人
と
同
居
し
て
い
る
場
合
は
申
請
不
可
）◎
児

童
世
帯
◎
障
害
者
世
帯（
手
帳
要
件
あ
り
）◎
長

期
療
養
者
世
帯

申
7
月
3
日（
月
）ま
で
に
、

山
城
北
保
健
所
福
祉
課
へ
。
申
請
書
は
こ
ど
も

福
祉
課
、
同
保
健
所
に
あ
り
ま
す
。

問
同
保

健
所（

63
・
5
7
4
5
）

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
の
開
始

対
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
23
価
）の
予
防

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
の
う
ち
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民

◎
65
歳
以
上
で
次
の
生
年
月
日
に
該
当
す
る
人

100
歳

95
歳

90
歳

85
歳

80
歳

75
歳

70
歳

65
歳

年
度
末
年
齢

大
正
12
年
4
月
2
日
生

〜
大
正
13
年
4
月
1
日
生
の
人

昭
和
3
年
4
月
2
日
生

〜
昭
和
4
年
4
月
1
日
生
の
人

昭
和
8
年
4
月
2
日
生

〜
昭
和
9
年
4
月
1
日
生
の
人

昭
和
13
年
4
月
2
日
生

〜
昭
和
14
年
4
月
1
日
生
の
人

昭
和
18
年
4
月
2
日
生

〜
昭
和
19
年
4
月
1
日
生
の
人

昭
和
23
年
4
月
2
日
生

〜
昭
和
24
年
4
月
1
日
生
の
人

昭
和
28
年
4
月
2
日
生

〜
昭
和
29
年
4
月
1
日
生
の
人

昭
和
33
年
4
月
2
日
生

〜
昭
和
34
年
4
月
1
日
生
の
人

生
年
月
日

◎
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
ま

た
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
で
極
度
に
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
人
及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
介
助
な
し
で
は
日
常

生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有

す
る
人（
要
申
請
）

※
5
月
1
日
現
在
、
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

接
種
歴
が
確
認
出
来
な
い
人
に
は
、
5
月
末
頃

に
接
種
券
を
郵
送
し
ま
す
。
５
月
2
日
以
降
に

転
入
し
た
人
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

《
接
種
期
間
》6
年
3
月
31
日
ま
で
《
接
種
場

所
》宇
治
市
の
協
力
医
療
機
関（
一
覧
は
接
種
券

に
同
封
）
《
接
種
回
数
》1
回

￥
2
5
0
0

円

持
接
種
券
、
健
康
保
険
証
等
の
本
人
確
認

が
出
来
る
も
の

他
接
種
費
用
の
免
除
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

介
護
知
識
・
技
術
習
得
教
室（
訪
問
型
）

要
介
護
度
が
1
以
上
の
高
齢
者
等
を
介
護
し

て
い
る
家
族
介
護
者
の
介
護
知
識
・
技
術
の
習

得
の
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
等

が
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
介
護
者
家
族
等
◎

要
介
護
者
が
市
民
で
あ
り
、
市
内
に
居
住
し
て

い
る
◎
要
介
護
者
が
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
◎

要
介
護
者
が
介
護
保
険
法
に
定
め
る
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
◎
要
介
護
者
が
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
利
用
し
て
い
な
い

内「
移
動
・
移
乗
」「
栄

養
・
食
事
」「
排
せ
つ
」「
入
浴
・
清
拭
」の
う
ち
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職（
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
）が
対
応
出

来
る
も
の
。
1
件
あ
た
り
2
時
間
程
度
。

申

申
込
書
を
長
寿
生
き
が
い
課
窓
口
へ
。
申
込
書

は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

に
じ
っ
こ
・
城
陽

時
6
月
10
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

所
府
聴

覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー（
城
陽
市
寺
田
）
対
0

歳
〜
就
学
前
の
聞
こ
え
づ
ら
さ
の
あ
る
、
子
ど

も
の
聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
子
と
家
族

内
手
話
と
音
声
を
使
っ
た
手
遊
び
歌
・
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
・
工
作
等

申「
に
じ
っ
こ
・
城

陽
申
込
」・
氏
名
・
連
絡
先
を
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、
同
セ
ン
タ
ー（

30
・

9
0
0
0

FAX
55
・
7
7
0
8

nanbu-
nanchoyoji@kyoto-chogen.or.jp

）へ
。

市
民
税
・
府
民
税
の
税
額
決
定
・

納
税
通
知
書
、
納
付
書
の
送
付

今
年
度
の
市
民
税
・
府
民
税
の
税
額
決
定
・

納
税
通
知
書
、
納
付
書
を
6
月
5
日（
月
）付
で

発
送
し
ま
す
。
第
1
期
納
期
限
は
6
月
30
日

（
金
）で
す
。
会
社
等
に
勤
め
て
い
て
、
市
民

税
・
府
民
税
を
給
与
か
ら
引
き
去
り
で
納
め
る

人
に
は
、
勤
務
先
を
通
じ
て「
特
別
徴
収
税
額

の
決
定
通
知
書
」を
届
け
ま
す
。

問
税
務
課

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
愛
と
ふ
れ
あ
い
の
地

域
社
会
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
様
々
な
競
技
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

時
6
月
17
日（
土
）午
前
9
時
半

〜
午
後
0
時
半

所
西
宇
治
体

育
館

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

広
野
公
民
館

問
同
館（

39
・
9
2
7
6
）

●
水
彩
画
展

同
館
サ
ー
ク
ル
の
水
彩
画
を
展
示
し
ま
す
。

時
6
月
15
日（
木
）〜
17
日（
土
）い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
午
後
4
時（
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

●
水
墨
画
展

同
館
サ
ー
ク
ル
の
水
墨
画
を
展
示
し
ま
す
。

時
6
月
19
日（
月
）〜
21
日（
水
）い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
午
後
4
時（
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
琵
琶
45
‐
14

39
・
9
5
0
0
FAX
39
・
9
5
0
1

shogaigakushu@
city.uji.kyoto.jp

●「
ふ
れ
あ
い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」の

出
展
者
募
集

あ
な
た
の
手
作
り
作
品
の
魅

力
を
発
信
し
ま
せ
ん
か
。
参
加

者
に「
作
る
」楽
し
さ
を
体
験
し

て
も
ら
い
ま
す
。

時
9
月
9
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

対

次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と
◎
手
作
り
作
品
に
関

連
す
る
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
こ
と

（
委
託
、
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
は
不
可
）◎
自
主

運
営（
設
営
か
ら
撤
収
作
業
ま
で
）を
行
う
こ
と

◎
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
人（
団
体
の
場

合
は
会
員
の
過
半
数
が
市
民
）
定
抽
11
区
画

（
１
区
画
20
㎡
程
度
）
申
同
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

所
定
の
用
紙
を
、
7
月
13
日（
木
）ま
で（
必
着
）

に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か
同
セ
ン

タ
ー
窓
口
へ
。

●
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
づ
く
り
講
習
会

時
6
月
22
日（
木
）午
後
1
時
〜
4
時

対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
先
10
人

講
市

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会「
若
葉
の
会
」
￥

1
2
0
0
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ

き
ん
、
筆
記
用
具

申
6
月
2
日（
金
）午
前
9

時
か
ら
、
電
話
か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
。

ホームページ

ホームページ

お
詫
び
と
訂
正

市
政
だ
よ
り
5
月
15
日
号
に
掲
載
し
ま
し

た
内
容
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課

◎
5
ペ
ー
ジ

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

自
己
負
担
金

《
正
》700
円

《
誤
》無
料

普
通
救
命
講
習
会

事
前
に
総
務
省
消
防
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
応
急
手
当

W
E
B
講
習
」（
約
1
時
間
）の

受
講
が
必
要
で
す
。
同
日
は

実
技
講
習
の
み
行
い
ま
す
。

時
6
月
10
日（
土
）午
前
9
時
半
〜
11
時（
午
前

9
時
15
分
集
合
）
所
う
じ
安
心
館

対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
先
18
人

内
心

肺
蘇
生
法
の
講
習
会

持
筆
記
用
具
、
運
動
出

来
る
服
装
、「
応
急
手
当
W
E
B
講
習
」の
受

講
証
明
書
を
印
刷
し
た
も
の（
受
講
証
明
書
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
撮
影
し
た
も
の
の
提
示

も
可
）
申
6
月
2
日（
金
）か
ら
、
電
話
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
へ
。

問
警

防
救
急
課（

39
・
9
4
0
3
）

予
防
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
同
課（

39
・
9
4
0
2
）

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
・
点
検
し

て
い
ま
す
か

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
の
発
生
を
い

ち
早
く
教
え
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
正
し
く
設

置
し
、
定
期
的
に
作
動
確
認
す

る
等
、
適
正
に
維
持
管
理
し
ま

し
ょ
う
。
交
換
の
目
安
は
10
年

で
す
。

●「
意
志
つ
な
ぐ
連
携
プ
レ
ー
で

事
故

防
ぐ
」

6
月
4
日
〜
10
日
は「
危
険
物
安
全
週
間
」で

す
。
家
庭
や
職
場
で
の
危
険
物
の
取
り
扱
い
に

は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

専用フォームは
こちら

WEB講習は
 こちら動画はこちら

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相

談

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

税・年
金・

保
険

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

安
全・安
心
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U
J
I
あ
さ
ぎ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
2
3
企
画
募
集

男
女
共
同
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

時
9
〜
10
月
の
土
・
日
曜
日（
2
日
間
）い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

所
男
女
共
同
参
画

支
援
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
ま
た
は
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
団
体

《
募
集
内
容
》フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
趣
旨
に
沿
っ
た

パ
ネ
ル
展
示
・
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
・
音
楽
等
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
等（
い
ず
れ
も
自
主
的
に
運
営
が

出
来
、
政
治
・
宗
教
・
営
利
目
的
で
な
い
も
の
に

限
る
）※
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
。
他
の
企
画

と
重
な
る
場
合
は
調
整
。

申
氏
名（
団
体
は
団

体
名
・
代
表
者
名
）・
住
所
・
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
・
企
画
内
容（
日
時
希
望
・
材
料
費

等
が
あ
れ
ば
そ
の
旨
も
記
入
）を
、
6
月
1
日

（
木
）
〜
23
日（
金
）
に
、
フ
ァ
ク
ス
・

E
メ
ー
ル
か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口（
FAX
39
・

9
3
7
8

ouboyu
m
eria@city.uji.

kyoto.jp

）へ
。

山
城
マ
ル
シ
ェ
㏌
J
R
宇
治
駅

時
6
月
13
日（
火
）午
後
4
時

〜
6
時
半

所
同
駅
南
北
通

路

内
農
家
や
飲
食
店
に
よ

る
新
鮮
で
旬
な
地
元
農
産
物

や
加
工
品
の
直
売

問
農
林

茶
業
課

黄
檗
公
園
・
西
宇
治
公
園
の

プ
ー
ル
監
視
員（
臨
時
職
員
）の
募
集

時
７
月
15
日（
土
）〜
８
月
31
日（
木
）午
前
９
時

半
〜
午
後
５
時
半
の
指
定
す
る
時
間

対
高
校

２
年
生
〜（
高
校
生
は
学
校
の
許
可
・
保
護
者
の

同
意
が
必
要
）
定
40
人
程
度
《
賃
金（
時

給
）》千
円（
高
校
生
は
980
円
）
他
説
明
会
と
普

通
救
命
講
習
に
参
加
す
る
こ
と（
◎
黄
檗
公
園
＝

７
月
１
日〈
土
〉）◎
西
宇
治
公
園
＝
７
月
８
日

〈
土
〉）
申
所
定
の
申
込
書
を
、
６
月
１
日（
木
）

〜
20
日（
火
）に
、
黄
檗
公
園（

39
・
9
2
4

9
）・
西
宇
治
公
園（

39
・
9
2
5
1
）
窓
口

へ
。
受
付
時
に
面
接
を

行
い
ま
す
。

ヨ
ガ
体
験
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
7
月
2
日（
日
）午
前
10
時
15
分
〜
正
午

所

植
物
公
園

定
先
10
人

講
今
井
礼
奈
さ
ん

（N
A
CYURA

body
and

mind

）

￥

1
5
0
0
円（
別
途
要
入
園
料
）
持
運
動
出
来

る
服
装
、
タ
オ
ル
、
水
分
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
所
持

者
の
み
）
申
6
月
2
日（
金
）〜
7
月
1
日（
土
）

に
、
電
話
か
同
公
園
窓
口（

39
・
9
3
8
7
）

へ
。
講
師
の
E
メ
ー
ル（

nacyura.body.
mind@gmail.com

）で
も
申
し
込
み
可
。

区
域
区
分
・
用
途
地
域
等
の
都
市
計
画

の
変
更
に
係
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

時
6
月
15
日（
木
）午
後
7
時
〜
、
6
月
18
日

（
日
）午
後
2
時
〜

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
都
市
計
画
課

公
共
下
水
道
の
処
理
区
域
の
拡
大

3
月
31
日
か
ら
公
共
下
水
道
の
処
理
区
域
が

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
新
た
に
使
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
次
の
地
域
の
一
部
で
す
。
公
共

下
水
道
が
使
え
る
地
域
の
人
は
、
出
来
る
限
り

早
く
接
続
工
事
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
東
宇
治
処
理
区
》五
ケ
庄
北
ノ
庄
《
洛
南
処

理
区
》宇
治
塔
川
、
槇
島
町
薗
場
・
中
川
原
、

広
野
町
大
開
・
寺
山

問
下
水
道
管
理
課

6
月
1
日
~
7
日
は
全
国
水
道
週
間

水
道
に
関
す
る
パ
ネ
ル
や
給
水
タ
ン
ク
を
展

示
し
ま
す
。

時
6
月
1
日（
木
）午
前
9
時
〜
午
後
4
時

所

市
役
所
1
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー

問
水
道
総
務
課

府
営
水
道
宇
治
浄
水
場
施
設
公
開

普
段
は
見
る
こ
と
が
出
来
な
い
浄
水
場
施
設

を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
6
月
17
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
受

け
付
け
は
午
後
3
時
半
ま
で
）
所
府
営
水
道

宇
治
浄
水
場（
宇
治
下
居
）
問
府
営
水
道
事
務

所
総
務
企
画
課（

24
・
1
5
2
2
）

動
物
愛
護
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

テ
ー
マ
は「
人
と
動
物
と
の

ふ
れ
あ
い
」で
す
。
詳
し
く

は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

対
府
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
《
募
集
作
品
》◎
未
発

表
の
も
の
◎
動
物
愛
護
の
推
進
に
な
じ
む
も
の

◎
被
写
体
本
人
の
承
諾
・
使
用
許
可
を
得
た
も

の
◎
原
則
、
返
却
な
し
◎
著
作
権
は
応
募
者
に

あ
る
が
、
府
等
が
啓
発
等
の
た
め
に
無
償
で
使

用
出
来
る
こ
と
。
ネ
ガ
、
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
の

提
出
を
求
め
る
場
合
あ
り

問
府
生
活
衛
生
課

（

075
・
414
・
4
7
6
3
）

ホームページ

乳がん・子宮頸がん検診の無料クーポン券、肝炎ウイルス検診の個別案内の送付
問健康づくり推進課（ 22-3141〈代表〉）

5月下旬に対象者に送付しました。4月21日以降に転入した人は、同課に問い合わせてください。

【乳がん・子宮頸がん検診の無料クーポン券】
対4月20日現在、市に住民登録のある次の条件に該当する
女性

乳がん検診 40歳
（昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生）

子宮頸がん検診 20歳
（平成14年4月2日～平成15年4月1日生）

《有効期間》6月1日（木）～6年2月29日（木）

【肝炎ウイルス検診の個別案内】
対今までに受診したことがなく、市に
住民登録のある次の条件に該当する人

40歳 昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生

50歳 昭和47年4月2日～昭和48年4月1日生

60歳 昭和37年4月2日～昭和38年4月1日生

《有効期間》6月1日（木）～10月31日（火）

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相

談

住
ま
い・

環
境・資
源

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

人
権・平
和

健
康・福
祉

15 14

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

mailto:ouboyumeria@city.uji.kyoto.jp
mailto:nacyura.body.mind@gmail.com
https://www.pref.kyoto.jp/doubutsu/


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

 
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治
市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
と
き
は
、配
布
委
託
先
 （
株
） ダ
イ
コ
ク

072-893-9000
へ

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1日号に掲載していた「市の人口」は、15日号に掲載をすることとなりました。

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治
市
政
だ
よ
り
6月
1日
号

令
和
5年（

2023年
）6月

1日
発
行
 第
1913号

広報ＳＮＳ  

プラスチック汚染の
解決のために出来ること

　6月5日は「世界環境デー」とされており、毎年異な
るテーマの発表が行われ、今年のテーマは「プラスチッ
ク汚染の解決策」です。
　プラスチックは、焼却時に温室効果ガスが発生し、
地球温暖化の原因となっている等、様々な問題を発生
させ、世界的な課題となっています。
　各国が解決策を講じる中、日本でも取り組みが進ん
でいます。まずは日常生活の中で出来る取り組みを始
めましょう！

個人で出来る取り組み例
エコバッグを使う
マイボトルを使う
マイ箸を携帯する
詰替用のシャンプー等を購入し、
ボトルを再利用する
買い物の際は、簡易包装にする
ゴミの分別回収を守る

現
代
社
会
は
ス
ト
レ
ス
が
い
っ
ぱ
い
！

現
代
社
会
の
ス
ト
レ
ス
は
年
々
増
加

し
、
働
き
世
代
の
６
割
が
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
、
一
生
の
間
に
一
度
で
も
メ
ン
タ
ル
に

不
調
を
き
た
す
人
は
８
割
に
達
す
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
メ
ン
タ
ル

面
の
病
気
に
か
か
る
人
の
多
く
は
、
働
き

世
代
で
す
。

し
か
し
、
同
じ
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ
て

も
、
元
気
な
人
と
そ
う
で
な
い
人
が
い
る

の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
、
ス
ト
レ
ス
を
受
け
流
す
こ
と

の
出
来
る
心
の
し
な
や
か
さ「
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
」が
違
う
か
ら
で
す
！

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
は

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
身
に
付
け
ら
れ
る
！

京
都
大
学
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

利
用
し
て
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
る
方

法
を
研
究
し
、
手
軽
に
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を

身
に
付
け
ら
れ
る
ア
プ
リ「
レ
ジ
ト
レ
！
」

を
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
ア
プ
リ
を
活
用
し
、

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

（注） 応募者の中から一定の基準で
対象者を選出します。被験対
象外となる可
能性もありま
すので、あら
かじめご了承
ください。  レジトレ！

または

今
回
、「
レ
ジ
ト
レ
！
」
の
効
果
を
検
証

す
る
た
め
の
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
所
有
し
、
研
究

参
加
に
つ
い
て
書
面
で
同
意
が
得
ら
れ

る
18
歳
以
上
の
人

詳しくはこちら

【事務局】
京都大学大学院医学研究科 健康増進・行動学分野 
staff@rezitore.com

（問健康づくり推進課）

ちはやー！ 災害の情報はたくさんあるけど、
自分が住む地域にぴったりの避難情報が欲
しいでしゅ！

災害時地域タイムラインを
作成しよう！

（問危機管理室）

ちはや姫

それなら、災害時地域タイムラインを作
成するのが良いわ！いつ・どこへ・どのよ
うに避難するかを事前に決めておくこと
で、いざという時に何をすべきかが分かり
やすくなるわ。

なんだか難しそうでしゅ…。一人で作らな
いとだめでしゅか？

京
大
発
、ス
ト
レ
ス
軽
減
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

ちはや姫の
ちょっと役立つ
豆知識でした！

「
レ
ジ
ト
レ
！
」の
モ
ニ
タ
ー
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

詳しくはこちら

地域のみんなで協力して作ることが大切
よ。市ホームページに災害
時地域タイムラインの作成支
援について書いてあるから、
参考にしてね！

（問環境企画課）

おうじちゃま

B
ビ ー プ
EAP

「エコ・アクション」 で
ポイントゲットしよう！

各課からのコラムをご紹介！

https://rezitore.com/lp/?utm_source=uso&utm_medium=ume&utm_campaign=ucp&utm_id=ujicp
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/25/63215.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.eco-action.jp/profile/register_number_qr/sSQMZAacVXpJ4xL2/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html



