
Ａコース　(　　　　　　　　） ：　宇治側ゲート　→　第1駐車場　→　石の門　→　風の回廊　→　山のとりで（冒険の森・野鳥の森）

　　　　→　石の門　→　ファミリー広場　→　ふるさとの森　→　ふれあいの森　→　西ゲート

　　【　距離　：　約　　4.1ｋｍ　所要時間　：　約　1時間20分　】

Bコース　（　　　　　　　） ：　西ゲート　→　ふれあいの森　→　おとぎの迷路　→　遊びの広場　→　万華鏡　→　水車小屋　

　　　　→第2駐車場→　中央広場公園センター→　陸上競技場→　修景池→　宇治側ゲート　

　　【　距離　：　約　3.8　ｋｍ　所要時間　：　約1　時間　　　　】
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※ 京都府立山城総合運動公園（太陽が丘）は木曜日は休園日となります。
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