
・分娩経過　【頭位　・　骨盤位　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）】

・分娩方法　【自然　・　帝王切開　・　吸引　・　鉗子】 ・出血量　【少量　・　中量　・　多量（　　　）ml】

・分娩・出産後の異常がありましたか。【　いいえ　･　はい　（あるものに○印）】

前置胎盤、　前期破水、　羊水混濁、　羊水過多、　微弱陣痛、　陣痛促進剤

臍帯巻絡、　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

・子宮復古　【良　・　否】　　　　　　　・悪露　【正　・　否】　　　　・乳房状態　【　　　　　　　　　　　　　】

・出生時の異常はありましたか。【　いいえ　・　はい　（あるものに○印）】

仮死、　チアノーゼ、　ひきつけ、　黄疸、　奇形、　その他（　　　　　　　　　　　　　　）

・栄養方法【　母乳　・　混合　・　人工　】　　　　　　

母乳 １日（　　　　）回　・（　　　　）時間ごと　・１回（　　　　）分程度

ミルク １日（　　　　）回×１回量（　　　　　　）ml＝１日量（　　　　　　）ml

・子育てについて気軽に相談できる人はいますか。【　いいえ　・　はい（誰：　　　　　　　　　）】

□　体調管理、生活面の相談 □　発育・発達の確認

□　乳房のケア □　体重および排泄のチェック

□　授乳方法について □　スキンケア

□　沐浴について □　自宅での育児の方法

□　心理的なケア □　上の子のこと

□　ふれあいゴミ収集について

（　）生活保護世帯　　

（　）非課税世帯

□ふれあい収集希望（有・無）

宇治市産後ケア事業

・今の気持ちを表現するとどれになりますか？○をしてください。

・出生時：体重【　　　　　　　　　　　ｇ　】　　　　　身長【　　　　　　　　ｃｍ】　　　　　　　　　　

・育児を協力してくれる人はいますか。【　いいえ　・　はい（誰：　　　　　　　　）　】

・在胎週数　【　　　  　週　　　　日】　　・分娩場所　【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】　　

出
産
の
状
況

乳
児
に
つ
い
て

※
出
産
後
申
請
の
場
合
に
記
入

育児状況

現在の状
況

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　）

相談した
いこと

/心配なこ
と

サポートに
対する
ご意向

□　産後ケア事業を利用し、休養をとる

　　 合計　　　　　　　　　　　　　　　 円

□保育（有→年齢　　　　　　歳・無）

□ 区分（　　A　　・　　B　　・　　C　　・　　D　　） □ 利用（宿泊・日帰り・訪問・家事支援）

 夫　所得割額　　　　　　　　　　円

 妻　所得割額　　　　　　　　　　円

控除額　　　　　　　　　円
控除額　　　　　　　　　円

同居人　　　　　　　　　　　　　　円

□　子育てについて相談先を知る

□生活保護受給証明書　　　　　　□市府民税課税証明書　　　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□　自分の抱えている心配ごとについて相談することができる

□　必要なサービスについて検討し、利用したいものがあれば申請を行う

添付書類
※必要な方のみ

宇治市記入
欄

備考欄

□

□地区担当保健師（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

子育てに
関する

今後の予
定

宇治市

受付印


