
全国版救急受診アプリ「Q助」【総務省消防庁】　　　　　　　　　　　　　　　

京都健康医療よろずネット【京都府】　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　

子どもの病気・症状をみるポイントとは？
夜間や休日などでかかりつけ医にみてもらえない時、迷った時は、お近くの救
急相談窓口に相談できます。

「様子を見る？」「すぐに病院へ行く？」

目

胸 耳

顔色・表情

✓顔色がいつもと違う
✓表情がぼんやりしている
✓視線が合わない
✓目つきがおかしい
✓無表情である

皮膚

✓目やにがある
✓目が赤い
✓まぶたが

腫れぼったい

鼻

✓鼻水が出る
✓鼻づまりがある
✓小鼻がピクピクしている（鼻翼呼吸）

口

✓口唇の色が悪い　　　　
（紫色（チアノーゼ））
✓口の中が痛い
✓舌がいちごの様に赤い

のど

症状の緊急度を診断できます。
救急車を呼ぶかの目安に！

京都府内で、「今」受診できる
病院や小児科を検索できます！✓痛がる

✓耳だれがある
✓耳をさわる

✓呼吸が苦しそう
✓ゼーゼーする
✓胸がへこむ

尿

✓回数、量、色の濃さ、においがいつもと違う
✓血尿が出る

便

✓回数、量、色の濃さ、においがいつもと違う
✓下痢、便秘　✓血便が出る　✓白色便が出る

　～いつもと様子が違うのは、子どもからのサインです～
小児救急医療電話相談♯8000　 
対象　15歳未満の小児　対応時間19：00 ～翌朝8：00

救急安心センターきょうと♯7119 
対象　全年齢　対応時間　24時間対応

　休日・夜間等の急な子どもの病気に、病院へ行くのか、
様子を見るのかわからないことがありますよね。

出典：「保育所における感染症対策ガイドライン（2018 年改訂版）」（厚生労働省）
（https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11900000-Koyoukintoujidoukateikyoku/0000201596.pdf）
より加工編集して作成

出典：「救急車の適時・適切な利用（適正利用）小冊子」( 総務省消防庁 )
（https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate005.html）より加工編集して作成

「休日急病診療所」「休日・夜間小児救急体制」⇒P22へ

病院や救急で聞かれること、持ち物など
【共通】　　　　　　　
・症状はいつからか　
・どこが痛むのか　　
・どのように痛むか　

【救急】
・救急車が到着するまでの変化
・行った応急処置　
　

【持ち物】
・母子健康手帳　・健康保険証　
・お金　・おくすり手帳　
・京都子育て支援医療費受給者証
・紙おむつ
・着替え　など

「Q助」
Web版

✓痛がる
✓赤くなっている

✓声がかれている
✓咳がでる

せき

食欲

✓普段より食欲がない

睡眠

✓泣いて目がさめる
✓目ざめが悪く腫れている

お腹

✓張っていてさわると痛がる
✓股の付け根が腫れている

✓赤く腫れている
✓湿しんがある
✓カサカサしている
✓水疱、化膿、出血し

ている

✓紫斑がある
✓肌色が蒼白である
✓虫刺されで赤く　  

　腫れている
✓打撲のあざがある
✓傷がある

ほう のう

宇治子育て情報誌 2023 宇治子育て情報誌 2023本文中の はP.73の「子育て関連施設マップ」での位置を示しています。 0774-22-3141宇治市役所代表宇治子育て情報誌 2023 宇治子育て情報誌 2023本文中の はP.73の「子育て関連施設マップ」での位置を示しています。 0774-22-3141宇治市役所代表66
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