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さらに！子育てにさらに！子育てに
やさしいまち 宇治やさしいまち 宇治
つながルン♪て楽しくてあったかい！つながルン♪て楽しくてあったかい！

宇治市公式Instagram
「#うちの宇治」を付けて、宇治の推し写真を
投稿してください。投稿をお待ちしています。

広報うじが
音声で聞ける！ 
多言語で読める！C
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中宇治
エリア

（モデルエリア）

木幡・黄檗
エリア

小倉
エリア

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
ま
ち
は
、

子
ど
も
を
育
み
、
子
育
て
世
代
だ
け
で
な
く
、
世

代
や
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
全
て
の
人
に
と
っ

て
住
み
や
す
い
「
や
さ
し
い
ま
ち
」
で
す
。
こ
の
た

め
、
地
域
で
子
育
て
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
や
、

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
つ
環
境
づ
く
り
が
重
要

で
あ
る
と
考
え
、
令
和
３
年
度
か
ら
、
中
宇
治
を

モ
デ
ル
エ
リ
ア
と
し
て
「
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち

実
現
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
ひ
と
の
交
流
・
ま
ち

の
活
性
化
・
環
境
整
備
に
よ
り
、「
住
ん
で
よ
か
っ

た
」「
伝
え
た
い
」「
住
み
た
い
」
ま
ち
を
目
指
し
、

子
育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

様
々
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
４
月
か
ら
、
新
た
に
木
幡
・
黄
檗
エ
リ
ア
及

び
小
倉
エ
リ
ア
に
拡
大
し
、
ス
ポ
ー
ツ
や
食
育
な
ど
、

新
た
な
観
点
か
ら
の
市
民
協
働
に
よ
る
子
育
ち
の

場
の
創
出
や
、
幼
少
期
・
学
齢
期
か
ら
の
体
験
型

の
学
習
機
会
の
創
出
な
ど
、
地
域
の
皆
様
と
協
力

し
、
社
会
全
体
で
子
育
て
を
見
守
り
、
支
え
合
え
る

「
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

宇
治
市
長　

松ま
つ
む
ら村  

淳あ
つ
こ子

さらに！子育てに
やさしいまち 宇治
 つながルン♪て楽しくてあったかい！

　子育てに奮闘する毎日。日常生活や久しぶりの外出先でのちょっとした人とのつながりで、ほっと心があたたかく
なった経験はありませんか。未来を担う子どもたちを、みんなで見守り育む社会は、子育ての当事者だけでなく、誰に
とってもあたたかい社会。今号では、つながりを育むことで子育てをサポートする市の取り組み「子育てにやさしいま
ち実現プロジェクト」を紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問政策戦略課（ 20-8698）

心地良い空間で
つながルン♪
（4・5ページ）

公園で
つながルン♪
（6ページ）

食育・スポーツ
・魅力発見で
つながルン♪
（3ページ）

こどもの未来と
つながルン♪
（7ページ）

子育てに
やさしいまち

実現プロジェクト
みんなでつくる
子育て・子育ちに
やさしいまち

お茶とのふれあいで
伝統とつながルン♪

（6ページ）

安心して
出かけられルン♪
（6ページ）

学校や地域と連携しながら、「食」を介
したコミュニケーションや食文化の伝承
等を体験出来る場をつくります（夏以
降に実施予定）。

食育で
つながルン♪
問健康づくり推進課

New

新たな宇治の魅力を親子で発見！宇治
の伝統文化を活かした体験モニターツ
アーを開催します（夏以降に実施予定）。

宇治の魅力発見で
つながルン♪
問観光振興課

親子や多世代で参加出来る、地域の団
体とも連携したスポーツイベントを開
催します。

スポーツで
つながルン♪
問文化スポーツ課

New

New

中宇治エリアのこれまでの取り
組みを紹介する動画はこちら

中宇治エリアから
木幡・黄檗エリア、小倉エリアに
地域の特性を活かして広げます
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https://youtu.be/0F2Pf1f59Cs


安
心
し
て
過
ご
せ
る
空
間
を
創
る

宇
治
福
祉
園
で
は
、
地
域
子
育
て
支
援
拠
点

「
げ
ん
き
ひ
ろ
ば
」
や
子
ど
も
食
堂
「
み
ん
な

の
き
～
す
て
～
し
ょ
んTeaM

 U

（
て
ぃ
ー
む

ゆ
う
）」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
培
っ
た
ノ
ウ
ハ

ウ
を
活
か
し
、
昨
年
度
に
は一日
限
り
の
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
出
張
「
子
ど
も
食
堂
」「
げ
ん
き
ひ
ろ

ば
」
を
開
催
し
ま
し
た
。「
子
ど
も
食
堂
」
で
は
、

管
理
栄
養
士
が
季
節
感
や
栄
養
に
配
慮
し
た

幼
児
か
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
食
事
を
、
中
学

生
ま
で
は
無
料
、
高
校
生
以
上
は
500
円
で
提
供
。

「
げ
ん
き
ひ
ろ
ば
」
で
は
、
段
ボ
ー
ル
な
ど
身

近
に
あ
る
も
の
を
組
み
合
わ
せ
て
お
も
ち
ゃ
を

作
る
な
ど
、
子
ど
も
が
創
造
力
や
想
像
力
を
発

揮
し
、
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
を
提
供
し
ま
し

た
。
秋
の
出
張
「
げ
ん
き
ひ
ろ
ば
」
で
は
、
子

ど
も
が
歩
け
る
距
離
内
の
数
カ
所
（
宇
治
橋
通

り
集
会
所
、
中
宇
治Base

、
莵
道
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
）
で
遊
べ
る
よ
う
な
仕
掛
け
に
し
ま
し

た
。
街
を
探
索
し
な
が
ら
子
ど
も
が
安
心
し
て

遊
べ
る
空
間
が
創
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
に
と
っ
て
生
き
や
す
い
社
会
に

子
ど
も
に
と
っ
て
愛
情
を
注
い
で
支
え
て
く
れ

る
親
が
い
る
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
幸
せ
な
こ

「
ま
ち
の
リ
ビ
ン
グ
」
を
つ
く
る

「
ま
ち
の
リ
ビ
ン
グ
」
で
は
、
子
ど
も
が
伸
び

伸
び
と
遊
べ
、
親
以
外
の
大
人
と
も
関
わ
り
が

持
て
る
場
所
と
機
会
、
大
人
も
ほ
っ
と
息
を
つ
け

る
空
間
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
場

所
は
特
別
な
空
間
で
あ
る
必
要
は
な
く
、
地
域

に
あ
る
お
店
や
空
き
地
、
広
場
な
ど
、
地
域
の

中
に
人
々
が
集
え
る
場
所
が
点
在
し
て
い
る
こ

と
が
重
要
な
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
が
集
ま
る
場
所
を
整
備
し
て
も
、
そ
れ
だ

け
で
は
人
は
集
ま
り
ま
せ
ん
。
人
が
集
う
た
め

に
は
、
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
に
加
え
て
、
そ

こ
に
人
が
集
ま
る
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
、

人
々
が
継
続
的
に
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
ら
れ

る
仕
掛
け
づ
く
り
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
子
育
て
に
奮
闘
す
る
中
、
ゆ
る
や

か
な
つ
な
が
り
の
中
で
子
育
て
を
し
て
い
く
た
め

に
は
、
ど
の
よ
う
な
場
所
が
あ
っ
た
ら
嬉
し
い
か

と
い
う
視
点
を
大
切
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
は
大
き
な
財
産

中
宇
治
エ
リ
ア
を
モ
デ
ル
地
域
と
し
た
「
ま

ち
の
リ
ビ
ン
グ
」
の
取
り
組
み
に
は
、
私
も
個

人
と
し
て
参
加
し
、
共
に
学
び
、
た
く
さ
ん
の

議
論
に
加
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
様
々
な

属
性
・
年
齢
の
人
た
ち
と
関
わ
り
合
い
、
つ
な

が
り
を
持
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
現
在
も

そ
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
、
と
て

も
大
き
な
財
産
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

広
が
っ
て
い
く
様
子
に
ワ
ク
ワ
ク

中
宇
治
エ
リ
ア
で
の
「
ま
ち
の
リ
ビ
ン
グ
」
の

き
っ
か
け
・
つ
な
が
り
づ
く
り
を
促
進
す
る
た

め
の
補
助
金
に
は
、
想
定
を
超
え
る
多
く
の
申

請
を
い
た
だ
き
、
多
種
多
様
な
取
り
組
み
が
生

宇治福祉園では主に認定こども園・障がい児福祉施設等、総合的な児童福祉施設
を運営。「いのちを大切にすること」という理念から、地域子育て支援拠点や子ども
食堂の他、市から委託を受け、市に在住・在勤の「子育て等の手助けをしてほしい
人（依頼会員）」を「子育て等のお手伝いをしたい人（援助会員）」がサポートする
「ファミリー・サポート・センター」の運営も行う。

空
き
家
を
活
用
し
て

交
流
ス
ペ
ー
ス
に

問
住
宅
課
空
き
家
対
策
係（

21
・

0
4
1
8
）

《
共
通
》申
5
月
24
日（
水
）午
前
9
時
～
6

年
1
月
31
日（
水
）午
後
5
時

※ 

詳
し
く
は
、
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

●
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
創
生

《
対
象
地
域
》中
宇
治
エ
リ
ア
、
木
幡
・
黄
檗

エ
リ
ア
、
小
倉
エ
リ
ア

《
対
象
経
費
》多
世
代
交
流
の
場
、
子
ど
も

食
堂
等
へ
の
改
修
経
費

《
補
助
率
等
》対
象
経
費
の
2
分
の
１（
100
万

円
を
上
限
）

●
空
き
家
活
用
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
業
務

《
対
象
地
域
》中
宇
治
エ
リ
ア　

《
対
象
経
費
》空
き
家
所
有
者
へ
の
利
活
用

等
に
関
す
る
提
案
、
所
有
者
と
利
用
希
望

者
の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
の
情
報
発
信
等

に
要
す
る
経
費　

《
補
助
率
等
》対
象
経
費
の
10
分
の
10（
100
万

円
を
上
限
）

あ
な
た
も
ま
ち
の

リ
ビ
ン
グ
を
つ
く
ろ
う

問
市
民
協
働
推
進
課（

20
・
8
7
2
1
）

●
ま
ち
の
リ
ビ
ン
グ
創
出
事
業
補
助
金

《
対
象
者
》府
内
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る

法
人
、
団
体
や
個
人

《
対
象
地
域
》木
幡
・
黄
檗
エ
リ
ア
、
小
倉
エ

リ
ア

《
補
助
率
等
》対
象
経
費
の
10
分
の
10（
1
カ

所
に
つ
き
100
万
円
を
上
限

申
◎
一
次
＝
5
月
31
日（
水
）ま
で
◎
二
次

＝
9
月
19
日（
火
）～
10
月
20
日（
金
）

●
リ
ビ
ン
グ
リ
ン
グ
支
援
事
業
補
助
金

《
対
象
事
業
》ま
ち
の
リ
ビ
ン
グ
の
輪
を
作

る
た
め
の
、
イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
等
の
実
施
・
運
営

《
対
象
地
域
》木
幡
・
黄
檗
エ
リ
ア
、
小
倉
エ

リ
ア

《
補
助
率
等
》対
象
経
費
の
10

分
の
10（
100
万
円
を
上
限
）

申
6
年
1
月
31
日（
水
）ま
で

●
ま
ち
の
リ
ビ
ン
グ
促
進
事
業
補
助
金

《
対
象
事
業
》「
ま
ち
の
リ
ビ
ン
グ
」で
の

き
っ
か
け
作
り
、
つ
な
が
り
の
促
進

《
対
象
者
》府
内
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る

法
人
、
団
体
や
個
人

《
対
象
地
域
》中
宇
治
エ
リ
ア

《
補
助
率
等
》対
象
経
費
の
2

分
の
１（
15
万
円
を
上
限
）　

申
12
月
16
日（
土
）ま
で

昨
年
度
「
子
育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち
実
現

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
宇

治
福
祉
園
の
大
槻
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い

ま
し
た
。

と
で
す
。
ま
た
、
親
以
外
に
も
優
し
く
見
守
っ

て
く
れ
る
人
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
子
ど
も

は
多
く
の
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
安
心
を
与

え
て
く
れ
る
人
、
憧
れ
の
人
、
友
達
の
よ
う
な

人
な
ど
、
多
様
な
関
係
性
、
様
々
な
体
験
の
中

で
、
子
ど
も
の
心
は
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
人
が
関
わ
り
子
ど
も
が
育
っ
て
い
く
と

い
う
こ
と
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
親
に
と
っ
て

も
、
幸
せ
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

私
た
ち
が
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
子
ど
も
と

地
域
を
つ
な
ぐ
き
っ
か
け
に
な
り
、
互
い
に
声

を
掛
け
合
い
関
わ
り
合
う
風
土
が
育
ち
、
み
ん

な
に
と
っ
て
生
き
や
す
い
社
会
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
楽
し
む
側
で
も
企
画
す
る
側
で
も
、

ど
ん
な
か
た
ち
で
も
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
も
ら

え
る
こ
と
に
意
義
が
あ
り
ま
す
。
様
々
な
世
代

を
巻
き
込
ん
で
い
く
こ
と
を
大
事
に
し
て
お
り
、

幼
児
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
参
加
し
て
く
れ
る
こ

と
が
嬉
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ゴ
ー
ル
が
な
い
か
ら
や
り
が
い
が
あ
る

人
と
人
と
の
関
わ
り
に
ゴ
ー
ル
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一人
ひ
と
り
と
向
き
合
っ
て
い
く
中
で
、
そ

の
時
解
決
し
た
か
ら
そ
れ
で
お
し
ま
い
と
い
う

こ
と
は
な
い
場
合
も
多
く
、
そ
の
後
も
ず
っ
と

関
係
や
支
援
は
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

発
達
で
あ
る
と
か
周
囲
の
環
境
で
あ
る
と
か
、

何
か
課
題
を
抱
え
て
い
る
子
ど
も
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
全
て
の
子
ど
も
が
活
き
活
き
と
成

長
出
来
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
い
う

想
い
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
か
た
ち
で
子
育
て
、
子

育
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

心地良い空間 でつながルン♪

ま
れ
ま
し
た
。
取
り
組
み
の
中
で
、
皆
さ
ん
が

自
発
的
に
相
互
で
つ
な
が
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
を
大
き
く
広
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
印
象
的

で
、
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
３
月
に

は
、「
み
ん
な
で
『
ま
ち
の
リ
ビ
ン
グ
』
を
つ
く

る
」
を
テ
ー
マ
に
、
取
り
組
み
を
行
う
皆
さ
ん

の
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
想
い
を
共
有
し

た
り
、
新
た
な
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
た

り
と
、
と
て
も
に
ぎ
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
は
、
モ
デ
ル
地
域
の
中
宇
治
エ

リ
ア
で
の
取
り
組
み
を
、
木
幡
・
黄
檗
、
小

倉
エ
リ
ア
に
拡
大
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
特
性
を
活
か
し
、
皆
さ
ん
の
「
や
っ
て
み
た

い
！
」
を
後
押
し
出
来
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
地
域
に
目
を
向
け
、
心
地
良
い
空
間

で
つ
な
が
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

中宇治エリアをモデル地域と設定した「子育てにやさしいまち実現プロジェクト」の
一環として、人とのつながりを構築する交流空間の創出のために、人が自然と集い、
誰でも立ち寄れる空間を「まちのリビング」と名付け、令和３年度から実施してきまし
た。

▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化
し
地
域
の
つ

な
が
り
を
促
進
す
る
た
め
、「
人
」
と
「
空

間
」
に
着
目
し
た
取
り
組
み
を
行
う
市
民

協
働
推
進
課
の
職
員
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

市民協働推進課

今
い ま ぎ

儀 妙
た え こ

子

（社福）宇治福祉園　
地域子育て支援拠点「げんきひろば」
（宇治市ファミリー・サポート・センター）センター長

大
おおつき

槻 優
ゆ う き

紀さん

「げんきひろば」（中宇治Baseの様子）

「みんなで『まちのリビング』をつくる」をテーマに交流会
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出
産
子
育
て
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

●
妊
娠
期
か
ら
サ
ポ
ー
ト

妊
娠
届
出
時
（
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
）
や

出
生
後
の
保
健
師
に
よ
る
面
談
に
加
え
、
妊
娠

８
カ
月
時
に
助
産
師
が
面
談
を
行
っ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
時
期
に
抱
え
る
不
安
や
分
か
ら
な
い

こ
と
を
相
談
出
来
ま
す
。
自
宅
等
へ
の
訪
問
や

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
面
談
が
選
べ
、
う
じ
安
心
館
で

は
配
偶
者
等
が
妊
婦
ス
ー
ツ
を
体
験
出
来
ま
す
。

●
経
済
的
サ
ポ
ー
ト

出
産
・
子
育
て
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
妊
娠
届
出
時
、
出
産
後
の
そ
れ
ぞ
れ
面

接
後
に
５
万
円
相
当
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
同
課
に
問
い
合
わ

せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

小
・
中
学
生
対
象

こ
ど
も
未
来
キ
ャ
ン
パ
ス

未
来
を
担
う
こ
ど
も
達
が
、
こ
れ
か
ら
多
様

な
働
き
方
を
選
択
し
挑
戦
出
来
る
よ
う
に
、
学

校
で
の
学
び
と
は
違
う
体
験
が
出
来
る
場
を

提
供
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

時
６
月
以
降
の
土
曜
日
（
全
22
回
）
所
主
に
産

業
交
流
拠
点
「
う
じ
ら
ぼ
」（
産
業
会
館
）
対

市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
～
中
学
生
と
保
護
者

定
抽
30
人　
申
５
月
２
日
（
火
）～
31
日（
水
）

●
体
験
イ
ベ
ン
ト

５
月
13
日(

土)

・
20
日(

土)

・
27
日(

土)

産
後
ケ
ア

出
産
後
は
、
お
母
さ
ん
の
心
と
身
体
の
負
担

が
増
す
時
期
。
お
母
さ
ん
の
負
担
軽
減
を
図
る

た
め
、
産
後
ケ
ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
４
月

か
ら
は
多
胎
児
の
利
用
上
限
日
数
を
増
や
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
（
世
帯
所
得
に
応
じ
て
算
定

す
る
利
用
料
が
必
要
）。

対
市
内
在
住
の
出
産
後
１
年
未
満
の
母
子
の
う

ち
、
助
産
師
等
に
よ
る
母
親
へ
の
心
身
の
ケ
ア

が
必
要
な
人

高
校
・
大
学
生
対
象

未
来
キ
ャ
ン
パ
ス

地
域
事
業
者
等
と
の
交
流
を
図
り
な
が
ら
課

題
解
決
の
た
め
の
事
業
作
り
を
学
ぶ
、
３
カ
月

間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

時
主
に
木
曜
日
の
夜
（
お
よ
そ
９
回
）　
所
主

に
産
業
交
流
拠
点
「
う
じ
ら
ぼ
」（
産
業
会
館
）

対
高
校
生
・
大
学
生　
定
抽
15
人　
申
５
月
21

日（
日
）ま
で

●
体
験
イ
ベ
ン
ト

５
月
６
日(

土)

詳しくはこちら▶

宿泊型
市が委託する医療機関や助産院
で、ゆっくり休養しながら産後の
体調管理と育児サポートを受けら
れます。

日帰り型
市内の旅館や民宿で、ゆっくり休
養しながら、市が委託する助産師
及び保育士による産後の体調管
理と育児サポートを受けられます。

訪問型
市が委託する助産師が自宅を訪
問し、産後の体調管理と育児サ
ポートを受けられます。

訪問型 
（家事支援）

市が委託する事業所の介護福祉
士が自宅に訪問し、家事・育児の
サポートを行います。

授乳室（市役所１階）

来庁者子育て支援
コーナー（市役所１階市

民交流ロビー）

お茶とのふれあいで
伝統とつながルン♪

問保育支援課

安心して
出かけられルン♪

問こども福祉課

市では、プロジェクトの実施エリア
内（中宇治、木幡・黄檗、小倉）のお店
等で授乳室やこども用トイレ等の整
備に補助を実施。子育て中でも安心
しておでかけ出来る環境整備を進め
ています。
市役所にも授乳室や一時預かりのス
ペースがあります。

保育所等に通う 5歳児を対象に宇治茶に触れる機会を創出。
ふるさと宇治への愛着醸成を目指します。

▼植物公園・黄檗公園・西宇治公園を中心に、子育て関連の講習会を実施。また子ど
もが利用しやすいように環境を整備。

▼黄檗公園・西宇治公園で、イベントにあわせて子育て交流マルシェを開催。

▼植物公園で、親子が楽しめるキッズフェスタを開催。
詳しくは、市ホームページを確認してください。 ▼

3月には西宇治公園中庭芝生ひろばがオープン（写真はオープニングセレモニーの
様子）。緑一面の人工芝は、赤ちゃんがハイハイしても、ちびっこが裸足で走り回っ
ても安心♪その他にも3つの公園で乳幼児が遊べるスペースを整備していきます。

公園で
つながルン♪
問公園緑地課

こども未来キャンパスの様子

未来キャンパスの様子

こどもの未来と
つながルン♪
問産業振興課

39-9621

妊娠期からの
サポートで安心♪

問保健推進課
20-8728

「日帰り型」産後ケアの様子

8カ月時面談で妊婦スーツを体験
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https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/36/59864.html
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 宇治っ子

輝け！

子子育育てて応援応援ココーーナナーー

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、
市ホームページを確認してください。

問地域子育て支援基幹センター 20-8733

事業名・問い合わせ と こ ろ ・ と き そ の 他

おやこっこらんど
問生涯学習センター

39-9500

所生涯学習センター
時5月30日（火）
10時～11時30分

対未就学児と保護者　定抽18組
内「大型絵本を楽しもう」、おもちゃ遊び
など
申5月1日（月）～5日（祝）
詳しくは市ホームページを確認してください。

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時5月25日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1 ～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時5月12日（金）
10時～12時

対生後5 ～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時5月19日（金）
10時～12時

対生後9 ～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。
￥200円　持バスタオル・飲み物

おしゃべり
キャッチボール
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時5月11日（木）
10時～11時30分

対妊婦または未就学児と保護者
内子育ての気になることについて参加
者同士の交流・情報交換、保健師また
は助産師の個別相談
持バスタオル・飲み物

その他ひろば・サロンなど
自宅で体温測定のうえ、マスク着用で参加してください。

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

● 新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、受付時間や
　診療科目などを変更する可能性があります。受診の前に、電話で
　問い合わせてください。

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEをリニューアルし、市政全般の
情報を発信しています。二次元コードをスマート
フォン等で読み込んでください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　	 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
予約制です。
当日予約専用電話番号　 0774-39-9376
※予約の受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない
　場合があります。

診 療 日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31
日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話予約制）

歯科
（予約不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時半～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）		  0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

と こ ろ と き

神明幼稚園
39-9288

5月の日程は、決まり次第、
市ホームページや市公式 
ＬＩＮＥでお知らせします。

東宇治幼稚園
39-9290

木幡幼稚園
39-9292

市立幼稚園　未就園児活動

入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

事 業 対 象 と こ ろ と き そ の 他

3か月児健康診査 令和5年2月生まれ 健やかセンター 6月21日（水）・22日（木）・
23日（金） 個別通知は、5月22日頃に発送します。

10か月児健康診査 令和4年7月生まれ 市内の協力医療機関 個別案内にある受診期間を
参照してください。 個別通知は、5月24日頃に発送します。

1歳8か月児健康診査 令和3年9月生まれ 健やかセンター 6月2日（金）・5日（月）・
7日（水） 個別通知は、5月10日頃に発送します。

3歳児健康診査 令和元年12月生まれ 健やかセンター 6月8日（木）・9日（金）・
12日（月） 個別通知は、5月15日頃に発送します。

離乳食教室 令和5年1月生まれ 健やかセンター 6月20日（火） 申必要。6月1日（木）から電話で保健推
進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター ６月1日（木）

9時30分～11時

参加者同士の交流と保育士による遊び
の紹介。申必要。開催日2週間前から電
話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター ６月1日（木）
9時15分～11時

計測、食事・育児（発達）相談　申必要。
開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

北部地域子育て
支援センター

（ 33-6201）
6月5日（月）
10時～11時

計測。
申開催日2週間前から電話で各地域子育
て支援センターへ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

西部地域子育て
支援センター

（ 39-9209）
6月14日（水）
10時～11時

南部地域子育て
支援センター

（ 44-3692）
6月20日（火）
10時～11時

ママのための
おはなし会

① 妊婦または6か月までの子と  
保護者

② 6か月～1歳までの子と  
保護者

健やかセンター
6月21日（水）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊び、オススメの
絵本の紹介、参加者同士の交流タイム。
申必要。Eメール（※1）で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

ストレッチで
ボディケア

市内在住の妊娠16週以降の妊
娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

健やかセンター

6月27日（火）
10時～11時

（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、栄養士による食
事の話、交流タイム。　申必要。子の
同伴は要相談。開催日の4日前までにE
メール（※2）で保健推進課へ。

プレママの食事
～知っておきたい
 栄養の話～

市内在住の体調が落ちつかれた
妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

6月15日（木）
10時45分～11時45分

（受付は10時30分～）

保育あり。
申必要。開催日の4日前までにEメール

（※2）で保健推進課へ。
パパ出番ですよ
～沐浴に
 チャレンジ～

市内在住の妊娠24週以降の第
1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

6月17日（土）
10時～11時30分

（受付は9時45分～）
申必要。Eメール(※2)で保健推進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 6月19日（月）・26日（月）・
27日（火）

予診票は3か月児健康診査時にお渡しし
ています。

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・赤ちゃんの兄姉参加の有無を
papamama-start@city.uji.kyoto.jp�へ。

※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物アレルギーの有無（プレママの食事に
参加の方のみ）・保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jp�へ。

予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

令和4年4月生まれのお子さんを募
集します。応募はEメールで受付中
です。（応募締切5月7日必着）

詳細は市ホームページまで →
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https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
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現
在
は「
煉ね
り
こ
う香

」と
し
て
知
ら
れ
、『
源
氏
物
語
』に
も
登
場
す
る
丸

薬
状
の
お
香「
薫た

き
も
の物

」を
、
お
香
の
歴
史
を
学
び
な
が
ら
作
り
ま
す
。

匂
袋（
巾
着
）の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

時     

6
月
10
日（
土
）午
後
2
時
～
3
時
半（
受
け
付
け
は
午
後
1
時
半
～
）

所
お
茶
と
宇
治
の
ま
ち
歴
史
公
園 

茶
づ
な

対 

4
歳
以
上

　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
要
同
伴

定
先
20
人

講
山
田
松
香
木
店

￥
500
円

申 

5
月
2
日（
火
）～
19
日（
金
）に
、

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
へ
。

食生活改善推進員（若葉の会）養成講座
～あなたも健康づくりのために一緒に活動しませんか～

問健康づくり推進課
　「食生活改善推進員」は健康づくりのために活動する食育アドバイザー（ボランティア）です。子どもか
ら高齢者までの食育推進の担い手であり、イベント参加や料理教室の開催等を行っています。

日　程 午前9時半～正午 午後1時～3時

  6月26日（月）
開講式
講義「食生活改善推進員とは」
講義「健康づくりと健康日本21」

講義「食生活の現状と課題」
講義「栄養素の基礎知識と食事バランスガイド」

  7月21日（金）
講義「市民の健康状態」
講義「食品衛生について」
講義「調理室の使い方と食中毒予防について」

講義「宇治市健康づくり・食育推進計画」
講義「高齢期の食事」

  9月12日（火） 調理実習「高齢期の食事」 講義「壮年期の食事」
講義「こころの健康づくりと喫煙・アルコール」

10月 3日（火） 調理実習「生活習慣病予防のための食事」 講義「妊娠期の食事」
講義「乳幼児期の食事」

10月31日（火） 調理実習「妊娠期の食事」 講義「学童期の食事」
講義「食品成分表の使い方と献立の立て方」

11月28日（火） 調理実習「幼児の食事」 講義「献立づくりに向けて」
実習「献立づくり」

12月12日（火） 運動実習「健康づくりと運動」 実習「献立づくり」

  1月16日（火） 講義「宇治・山城地域でとれる野菜について」
調理実習「地元の食材を使った食事」 実習「献立づくり」

  2月27日（火） 調理実習「健康食発表」 閉講式
懇談会「若葉の会について」

※内容等に変更の可能性があります。
所うじ安心館
定抽16人（抽選の結果は全員に通知します）
《資格》20歳以上の市民で、講座修了後、食生活改善推進員協議会「若葉の会」の一員として、食生活改善のボランティア活動
を積極的に行い、月１回開催の班会に出席出来る人。
《修了条件》◎講座の８割以上を受講◎同課が実施する健康教室に参加◎「若葉の会」に入会
申講座名・氏名・住所・電話番号・生年月日・年齢を、5月31日（水）まで（必着）に、郵送・Ｅメール（件名「食生活改善推進員養成
講座申込」）で、同課（ kenkou-oubo@city.uji.kyoto.jp）へ。メールで申し込み、3日（休祝日を除く）以内に返信メールが
届かない場合は、同課まで連絡してください。

「若葉の会」の活動
●  地域での活動：手作り味噌講習会、ケチャップ作り、 

　　　　　　　親子料理教室、男性料理教室等
●  イベントへの参加：市民スポーツまつり、歯のひろば、 

　　　　　　　　   まなびんぐ等
●  市事業への協力：各種健康教室、離乳食教室、 

　　　　　　　  パパママ教室

五感で楽しむ古の文化講座

オリジナルオリジナル

煉煉
ねりこうねりこう

香香づくりづくり

2年に
1回開催

申込みフォーム

問
総
務
課（

20
・
8
7
0
0
）

　
街
頭
で
の
高
齢
者
や
子
ど
も
の
見

守
り
、
犯
罪
抑
止
等
を
目
的
と
し

て
、
自
治
会
・
町
内
会
等
が
設
置
す
る
防
犯
カ
メ
ラ
の

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

《
対
象
》

規
約
と
代
表
者
を
決
め
て
い
る
自
治
会
・
町
内
会
・
区
等

《
補
助
対
象
経
費
》

◎
防
犯
カ
メ
ラ
等
の
購
入
費
◎
工
事
費

※ 

電
気
代
や
修
理
費
等
は
対
象
外

《
補
助
額
》

経
費
の
２
分
の
１
の
額（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）で
、
１

台
に
つ
き
上
限
10
万
円
。

※ 

１
自
治
会
等
に
つ
き
２
台
ま
で
。
す
で
に
２
台
分
の
補

助
を
受
け
た
自
治
会
等
は
申
請
不
可

《
申
請
受
付
期
間
》

６
月
１
日（
木
）～
12
月
2８
日（
木
）

※ 

申
請
前
に
事
前
協
議
が
必
要（
予
約
制
）で
す
。
予
約

の
受
け
付
け
は
5
月
1
日（
月
）か
ら
、
事
前
協
議
は

5
月
8
日（
月
）か
ら
行
い
ま
す
。
な
お
、
予
算
額（
総

額
１２0
万
円
）に
達
し
た
時
点
で
、
補
助
金
の
申
請
受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
。

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
の
補
助

◆ 後遺症に関する問い合わせ
◦�きょうと新型コロナ後遺症相談ダイヤル

　 075-414-5338　《受付時間》365 日 24 時間

◆ ワクチンに関する問い合わせ
◦�市新型コロナワクチン接種コールセンター�  

0570-085-567（聴覚障害等で電話での問い合わせが困難な場合は、 
FAX 39-9418　 corona@city.uji.kyoto.jp） 
《受付時間》午前 9 時～午後 5 時（土・日曜日、祝日を除く） 
《相談内容》ワクチン接種の予約に関することや接種券の紛失等 
※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可能性があります。

本誌「広報うじ」に掲載している情報は4月18日時点の情報です。
新型コロナワクチン接種券等を段階的に対象者へお送りしています。

  新型コロナウイルス感染症の相談窓口 ※ 各種支援策をとりまとめた「しおり」を窓口等で配布、ホームページから印刷も出来ます。

◆ 発熱等の症状のある人の相談
まずかかりつけ医に電話相談してください。かかり

つけ医を持たない場合や休日・夜間は、きょうと新型
コロナ医療相談センターに相談してください。
◦�きょうと新型コロナ医療相談センター�  

075-414-5487　 FAX 075-414-5990　 
coronasoudan@pref. kyoto.lg.jp

　《受付時間》365 日 24 時間  
　※ メールやファクスでの問い合わせは、時間差が 

生じる可能性があります。

接種はお済みですか？

家庭でも役に立ち、家族に喜ばれ
ました。

会員と交流しながら、調理につい
て教えてもらえて楽しいです。

会員の声

嗅覚

初開催

　
　
　
問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（

20
・
8
7
2
4
）

年
４
回
、「
五
感
で
楽
し
む
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
平
安
時
代
の
文
化

に
触
れ
る
体
験
型
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
誰
も
が
楽
し
ん
で
、
今
に

つ
な
が
る
文
化
・
歴
史
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
講
座
で
す
。

詳しくはホームページで
確認してください。

ホームページ

紫式部ゆかりのまち宇治
魅力発信プロジェクト
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https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto2/uketsuke/form.do?id=1679637007829
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/65/26830.html
mailto:coronasoudan@pref.kyoto.lg.jp
mailto:corona@city.uji.kyoto.jp


住宅の耐震診断・耐震改修等の工事費を助成
問建築指導課（ 20-8794）

　木造住宅の耐震診断及び改修工事、マンションの耐震診断に対して助成を行いま
す。いずれも事前申請が必要です。空き家（概ね一年以上使用されていない状態ま
たはこれに類する状態にある物件）は補助金が増額されます。

　《受付期間》6年1月19日（金）まで　※予算額に達した時点で終了。
　《  対　象  》  昭和56年5月31日以前に着工されたもの（木造住宅耐震診断・木造

住宅耐震改修の簡易改修は大阪北部地震による罹災証明書の交付を
受けた〈一部損壊以上〉ものも対象）

木造住宅の耐震診断
《対象》
延べ面積の2分の1以上を住宅と
して使用しているもの
《内容》
府に登録された木造住宅耐震診断
士を派遣し、建物現地調査・耐震診
断・補強プラン及び改修工事費等の
提案等を行います。自己負担3千
円。
※対象の多い地域を中
心に啓発チラシの配布
を予定しています。

木造住宅の耐震改修

事　業 補助率 上限額

簡易改修 経費の
80％ 40万円

耐震改修 経費の
80％ 100万円

耐震改修
（空き家）

経費の
100％ 125万円

耐震シェルター
設置

経費の
75％ 30万円

※対象の多い地域を中
心に啓発チラシの配布を
予定しています。

マンションの耐震診断
《対象》
所有者等の同意を得ており、次の要件全てを満
たすマンション◎住戸の数が2以上であり、延べ
面積の3分の2以上が住宅として使用◎階数が
2以上の鉄筋コンクリート造、鉄骨鉄筋コンク
リート造または鉄骨造の共同住宅◎検査済証の
交付を受けたことが確認出来る◎建築物の構造
が判る図書（確認申請図書の構造図等）の保管

《内容》
耐震診断費用の相当額の3分の2
の金額以内で、1棟100万円（1戸
につき2万円）を上限に補助

友
好
都
市 

カ
ナ
ダ
・
カ
ム
ル
ー
プ
ス
市
を
訪
問

　
　
　
　
中
学
生
団
員
の
募
集

時
7
月
27
日（
木
）～
8
月
2
日（
水
）　
対
市
内

在
住
の
中
学
生（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
要

確
認
）　
定
10
人　
内
ホ
ー
ム
ス
テ
イ（
3
泊
）、

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
ロッ
キ
ー
等
の
視
察
・
研
修（
2

泊
）　
￥
約
16
万
円（
旅
券
申
請
費
用
等
除
く
）　

申
所
定
の
申
込
書
、
生
徒
健
康
状
況
届
出
書
、

作
文（
Ａ
4
版
400
字
詰
め
原
稿
用
紙
3
枚
）を
、

5
月
10
日（
水
）～
24
日（
水
）（必
着
）に
、
郵
送
か

秘
書
広
報
課
秘
書
係
窓
口

へ
。
募
集
要
領
や
申
込
書

は
、
同
課
と
各
市
立
中
学
校

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も

出
来
ま
す
。

ホームページ

情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

健
康
・
福
祉

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

時
6
月
16
日
～
6
年
3
月
15
日（
全
10
回
）。
い

ず
れ
も
第
3
金
曜
日
の
午
後
1
時
半
～
4
時　

所
総
合
福
祉
会
館　
定
先
30
人　
￥
3
千
円

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）　
申
講
座
名
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
住
所
・
電
話
番
号
を
、
5
月
2
日（
火
）

～
31
日（
水
）（
必
着
）に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

E
メ
ー
ル
で
、
社
会
福
祉
協
議
会（
〒
611
・

0
0
2
1 

宇
治
琵
琶
45　

22
・
5
6
5
0　

FAX

22
・
5
6
5
4　

te
n
y
a

ku-ujigaw
a@
outlook.jp

）へ
。

全
国
戦
没
者
追
悼
式
へ
の
参
加

時
８
月
14
日（
月
）・
15
日（
火
）　
所
日
本
武
道

館（
東
京
都
千
代
田
区
）　
対
市
内
在
住
で
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
◎
先
の
大
戦
に
お
け

る
死
没
者
の
配
偶
者
、
子
、
孫
、
父
母
、
兄
弟

姉
妹
、
子
・
兄
弟
姉
妹
の
配
偶
者
及
び
甥
・
姪

◎
死
没
者
と
血
縁
関
係
に
あ
る
18
歳
未
満
の
人

と
そ
の
親
族
等　
定
抽
若
干
名（
過
去
に
1
度

も
参
列
し
た
こ
と
が
な
い
人
を
優
先
）　
申
地

域
福
祉
課
へ
参
列
希
望
書
等
を
請
求
の
上
、
5

月
8
日（
月
）～
31
日（
水
）（
必
着
）に
、
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
か
同
課
窓
口（
FAX
21
・
0
4
0
7
）へ
。

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
に
ご
協
力
を

　
日
本
赤
十
字
社
京
都
府
支
部
宇
治
市
地
区
で

は
、
毎
年
町
内
会
・
自
治
会
を
通
じ
て
活
動
資
金

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
同
社
同
支
部
同
地
区（
地
域
福
祉
課
内
）

赤
い
羽
根
コ
ラ
ボ
助
成
事
業
の
募
集

（
助
成
金
申
請
受
付
）

　
市
内
で
福
祉
活
動
を
実
施
す
る
団
体
が
行
う

地
域
に
お
け
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す

る
活
動
に
対
し
、
助
成
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
申
込
要
項
等
で
確
認
出
来
ま
す
。
申
込
要
項

等
は
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HP

http://uji-shakyo.net/

）か
ら
印
刷
も
出

来
ま
す
。　
申
5
月
1
日（
月
）～
31
日（
水
）（
必

着
）に
、
郵
送
か
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
へ
。

税・年
金・保
険

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
付
は

5
月
31
日（
水
）ま
で
に

　
軽
自
動
車
所
有
者
に
納
税
通
知
書
を
5
月
上
旬

に
送
付
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

	●	

障
害
者
の
た
め
の
減
免
の
受
け
付
け
は

5
月
31
日
の
納
期
限
ま
で

対
軽
自
動
車
等
の
所
有
者
・
運
転
者
の
う
ち
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
◎
障
害
者
本
人

が
所
有
し
、
障
害
者
本
人
ま
た
は
障
害
者
と
生

計
を
一
に
す
る
人
が
障
害
者
の
た
め
に
運
転
す

る
◎
障
害
者
と
生
計
を
一
に
す
る
人
が
所
有

し
、
も
っ
ぱ
ら
障
害
者
の
た
め
に
運
転
す
る
◎

障
害
者
の
み
の
世
帯
の
世
帯
員
が
所
有
し
、
生

計
を
異
に
し
て
い
る
常
時
介
護
者
が
障
害
者
の

た
め
に
運
転
す
る

※ 

障
害
者
一
人
に
つ
き
一
台
に
限
る
他
、
障
害

の
程
度
等
の
状
況
に
よ
り
減
免
が
適
用
出
来

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

4
年
度
以
前
に
減
免
申
請
し
、
障
害
者
本
人

が
所
有
・
運
転
す
る
場
合
や
、
3
月
に
送
付

し
た
照
会
文
書
に「
変
更
あ
り
ま
せ
ん
」と
回

答
し
た
人
は
、
申
請
不
要
で
す
。

※ 

減
免
申
請
書
は
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

源
氏
ろ
ま
ん
2
0
2
3

宇
治
田
楽
　
公
開
練
習
会

　
躍
り
や
太
鼓
・
篠
笛
等
、
宇
治
田
楽
を
体
験

スマートフォン スマートフォン での での マイナポイント申請 マイナポイント申請 をサポートします！をサポートします！

スタッフがお手伝いしますので、スマートフォンでのオンライン申請にチャレンジしてみませんか（事前申込不要）。
※携帯の機種によっては、申請出来ない場合があります。
時5月29日（月）～ 31日（水）いずれも午前9時～午後5時　（受け付けは午後4時半まで）
所市役所1階市民交流ロビー　持スマートフォン、マイナンバーカード、マイナンバーカードの
暗証番号、キャッシュレス決済サービスのＩＤ及びセキュリティコード。公金受取口座の登録を
する場合は、通帳またはキャッシュカード
※マイナポイントの申請期限は9月末日まで延長されています。

問マイナンバーカード専用窓口（ 21-0428）

～マイナンバーカード専用窓口からのお知らせ～
5月1日・2日は、マイナンバーカードの電子証明書に係る手続き（発行、更新、暗証番号の再設定）が出来ません。

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

文
化・芸
術・

歴
史

13
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https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/63323.html
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黄
檗
公
園

問
同
公
園
管
理
事
務
所（

39
・
9
2
4
9
）

	●
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

　
楽
し
も
う

時
5
月
14
日（
日
）・
27
日（
土
）、
6
月
11
日（
日
）い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午　
対
中
学
生
以
上　

定
先
10
人　
講
田
中
悟
志
さ
ん（
認
定
健
康
運
動

看
護
師
）　
￥
3
千
円（
3
回
分
）　
他
ポ
ー
ル
の

貸
出
あ
り（
￥
千
円
）　
申
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
、
5
月
2
日（
火
）～
12
日（
金
）に
、
電
話
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用
フ
ォ
ー
ムへ
。　

住
ま
い・環
境・資
源

緑
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
み
ど
り
の
会
」

会
員
を
募
集

　
園
芸
の
基
礎
を
学
ぶ
ボ
ラ
ン
テ
ィア
養
成
講
座
を

受
講
後
、
植
物
公
園
等
で
緑
化
活
動
を
行
い
ま
す
。

	●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座（
全
7
回
）

10
月
31
日（
火
）午
前
9
時
半
～
正
午

10
月
24
日（
火
）午
前
9
時
半
～
正
午

10
月
4
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

9
月
16
日（
土
）午
前
9
時
半
～
正
午

8
月
31
日（
木
）午
前
9
時
半
～
正
午

7
月
19
日（
水
）午
前
9
時
半
～
正
午

7
月
6
日（
木
）午
前
9
時
半
～
正
午

と
き

西
宇
治
公
園

西
宇
治
公
園

植
物
公
園

植
物
公
園

植
物
公
園

黄
檗
公
園

市
役
所と
こ
ろ

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
定
抽
30
人

程
度　
申
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
生
年
月

日
を
、
5
月
31
日（
水
）ま
で（
必
着
）に
、
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か
公
園
緑
地
課

窓
口（
FAX
21
・
0
4
0
9　

kouenryoku

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
5
月
14
日（
日
）午
後
1
時
～
3
時　
所
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　
持
運
動
出
来
る
服
装
と
靴

文
化
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

39
・
9
3
3
3
FAX
39
・
9
3
3
9

	●
音
楽
に
出
逢
う
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
の
夕
べ
」

時
5
月
11
日（
木
）午
後
7
時
～（
開
場
は
午
後

6
時
半
）　
所
同
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル　
《
出

演
》マ
ー
チ
ン
＆
ユ
カ　
￥
500
円（
全
席
自
由
）

	●「
響
け
！
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
」７
回
目
だ
よ
！

　
宇
治
で
お
祭
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

ア
ニ
メ「
響

け
！
ユ
ー
フ
ォ

ニ
ア
ム
」の
声

優
に
よ
る
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

時
6
月
3
日（
土
）　
所
同
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル　
　

※
公
演
時
間
、
チ
ケ
ッ
ト
発
売
、

販
売
価
格
等
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。茶

づ
な

マ
ル
シ
ェ

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
、
手
作
り
ス
イ
ー
ツ
等

の
販
売
、
小
学
生
向
け
の
体
験
型
キ
ッ
ズ
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
行
い
ま
す
。

時
5
月
28
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
3
時（
荒

天
中
止
）　
所
お
茶
と
宇
治
の
ま
ち
歴
史
公
園

催
　
し

chika@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。

	●
講
座
終
了
後
の
緑
化
活
動
一
覧

植
物
公
園
バ
ラ
組

植
物
公
園
花
壇
組

市
役
所
花
壇
組

植
物
公
園
ハ
ー
ブ
組

植
物
公
園
苗
組

西
宇
治
公
園
花
壇
組

黄
檗
公
園
花
壇
組

組

土
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

金
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

木
曜
日

午
前
9
時
半
～
11
時
半

木
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

水
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

火
曜
日

午
前
9
時
半
～
11
時
半

火
曜
日

午
前
9
時
半
～
11
時
半

活
動
日
時

屋
外
広
告
物
を
改
善
し
、

ま
ち
な
み
を
演
出
し
ま
せ
ん
か
？

　

屋
外
広
告
物
に
つ
い
て
、
デ
ザ
イ
ン
、
色

彩
、
材
料
等
を
周
囲
に
調
和
す
る
よ
う
に
整

え
、
地
域
の
ま
ち
な
み
を
よ
り
良
く
す
る
工
事

を
対
象
に
助
成
し
ま
す
。

《
対
象
工
事
》屋
外
広
告
物
の
設
置
、
除
却
等
に

係
る
経
費
及
び
設
計
費
等
で
、
著
し
く
景
観
に

寄
与
す
る
も
の（
年
度
内
に
完
了
し
、
年
度
内

に
検
査
を
受
け
ら
れ
る
場
合
に
限
る
）　
《
対
象

区
域
》景
観
計
画
重
点
区
域　
《
交
付
額
》工
事

費
の
2
分
の
1
以
下（
限
度
額
50
万
円
）　
《
補

助
件
数
》予
算
額
の
上
限
に
達
す
る
ま
で（
先
着

順
）　
申
申
請
書
を
、
5
月
15
日（
月
）～
12
月

8
日（
金
）（
延
長
の
可
能
性
有
り
）に
、
歴
史
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
へ
。

※ 

詳
し
く
は
、
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

時
7
月
～
6
年
6
月　
対
市
内
の
宇
治
川
近
辺

に
住
む
20
歳
以
上
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が

あ
る
人　
定
若
干
名　
内
宇
治
川
に
行
き
、
見

た
こ
と
・
感
じ
た
こ
と
を
、
月
1
回
以
上
レ

ポ
ー
ト
報
告　
《
謝
礼（
月
額
）》4
5
0
0
円

程
度　
申
5
月
31
日（
水
）ま
で
に
、
淀
川
河
川

事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttps://w

w
w
.

kkr.m
lit.go.jp/yodogaw

a/

）
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。　
問
同
事
務
所
管
理
課（

072
・
843
・
2
8
6
1
）

宇
治
み
ど
り
の
学
校

「
種
苗
交
換
会
と
ミ
ニ
講
習
会
」

時
5
月
27
日（
土
）午
後
1
時
半
～
3
時
半　
所

植
物
公
園
駐
車
場
内　
定
先
20
人　
持
自
分
で

育
て
た
種
苗（
植
物
名
を
明
記
。
種
苗
登
録
品

種
は
除
く
）、
苗
等
を
入
れ
る
袋
、
ゴ
ム
手
袋
、

タ
オ
ル　
講
種
苗
交
換
会
ゆ
か
い
の
仲
間　
￥

400
円
。
車
で
来
る
人
は
要
駐
車
料
金　
申
5
月

9
日（
火
）か
ら
、
電
話
か
市
公
園
公
社
窓
口

（

39
・
9
3
9
3
）へ
。

公
共
下
水
道
の
処
理
区
域
が
拡
大

　
2
月
24
日
か
ら
新
た
に
使
え
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
次
の
地
域
の
一
部
で
す
。
公
共
下
水

道
が
使
え
る
地
域
の
人
は
、
出
来
る
限
り
早
く

接
続
工
事
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
東
宇
治
処
理
区
》五
ケ
庄
野
添
、
宇
治
東
内　

《
洛
南
処
理
区
》天
神
台
二
丁
目
、
神
明
石
塚
、

槇
島
町
十
一
・
中
川
原
・
吹
前
、
広
野
町
尖

山
、
大
久
保
町
久
保

問
下
水
道
管
理
課

ホームページ

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

住
ま
い・

環
境・資
源

催
し

文
化・芸
術・

歴
史
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宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
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広
報 う

じ
グ

リ
ー

ン
購

入
法

の
基

準
を

満
た

す
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
見

や
す

く
、読

み
間

違
え

の
少

な
い

フ
ォ

ン
ト

 
「

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

」を
採

用
し

て
い

ま
す

。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

 （
株

）  ダ
イ

コ
ク

072-893-9000
へ

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1日号に掲載していた「市の人口」は、15日号に掲載をすることとなりました。

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
5月

1日
号

令
和

5年（
2023年

）5月
1日

発
行

 第
1911号

広報ＳＮＳ  

南部第一公会堂移築100年を前に南部第一公会堂移築100年を前に
大規模修繕を実施大規模修繕を実施

　多世代の人が安全で安心して集いやすくなるように、五
ケ庄南部連合町内会が所有する民間集会所の南部第一公会
堂の耐震とバリアフリー化の改修を行いました。宇治市
は、市民の皆さんの主体的な取り組みによる、地域コミュ
ニティの活性化を支援しています。

　

環
境
や
人
間
関
係
の
変
化
が
大
き
い

春
。
大
型
連
休
明
け
か
ら
は
、
張
り
つ
め

て
い
た
緊
張
の
糸
が
切
れ
、
心
が
ち
ょ
っ

と
お
疲
れ
気
味
…
と
い
う
人
が
増
え
て
く

る
時
期
で
す
。
心
身
の
健
康
と
生
涯
に
わ

た
り
健
康
に
生
活
す
る
た
め
に
は
食
事
が

と
て
も
大
切
で
す
が
、
そ
の
取
り
方
も
大

切
で
す
。

 

健
康
的
な
食
事
は
？

　
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
す
。
主

食
、
主
菜
、
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

を
意
識
す
る
と
、
栄
養
面
を
は
じ
め
、
見

た
目
に
も
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
な
り

ま
す
。

《  

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を�

�

　
　
　
　
組
み
合
わ
せ
た
食
事
と
は 

》

・ 

主
食
は
炭
水
化
物
の
供
給
源
で
あ
る
ご
は
ん
、

パ
ン
、め
ん
な
ど
を
主
材
料
と
す
る
料
理

・ 

主
菜
は
た
ん
ぱ
く
質
の
供
給
源
と
な
る

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
、
お
よ
び
大
豆
製

品
な
ど
を
主
材
料
と
す
る
料
理

・ 

副
菜
は
各
種
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
お

よ
び
食
物
繊
維
の
供
給
源
と
な
る
野
菜
、

い
も
、
豆
類（
大
豆
を
除
く
）、
き
の
こ
、

海
藻
な
ど
を
主
材
料
と
す
る
料
理

 

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

　

主
食
、
副
菜
、

主
菜
、
牛
乳
・
乳

製
品
、
果
物
の
望

ま
し
い
組
み
合
わ

せ
と
目
安
を
料
理

の
数
で
表
し
た「
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
」が
あ
り
ま
す
。

「
コ
マ
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
イ
ラ
ス
ト
」

を
、
一
日
に「
何
を
」「
ど

れ
だ
け
」食
べ
れ
ば
よ
い

か
考
え
る
際
の
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

宇治市食生活改善推進員協議会「若葉の会」
　食について学び、食を通じたボランティアを
されている団体です。新たなメンバーの養成講
座（11 ページに掲載）が 6 月から開講されます。

参
考
：
農
林
水
産
省「
食
育
」っ
て
ど
ん
な
い
い
こ
と
が
あ
る
の
？

《会員の声》
「活動が日常生活に役

立つ」「みんなと学ぶ中
で健康意識の高まりを
感じる」「家族の健康を
考えるようになり、家族
に喜ばれた」など

「若葉の会」 の
料理レシピ

だしを 活 かし、
塩分控えめでも
美味しくなどの
知恵と工夫が詰
まっています！

▲レシピはこちら

※ 南部第一公会堂は、宝
くじの助成金を受けて
改修されました。宝く
じの社会貢献広報事業
は、宝くじの受託事業
収入を財源として実施
しているコミュニティ
助成事業です。

▲詳しくはこちら

（ 問 健康づくり推進課）

保
健
師
・
栄
養
士

保
健
師
・
栄
養
士  

がが

保
健
師
・
栄
養
士

保
健
師
・
栄
養
士  

がが

（ 問 危機管理室）

自分たちの地域は自分たちで守る！自分たちの地域は自分たちで守る！

おうじちゃま

ちはや姫

そうね！ 安全が確保出来れば、非常
用持ち出し袋を持って避難ね。

その通りよ！くらしの便利帳の
34 ページには市の考え方や避難
の種類が、36 ページには非常用
持ち出し品や情報の入手方法が載っている
わ。事前の備えを家庭と地域で進めること
が大切よ！ 町内会・自治会等の自主防災
マニュアルがあれば、マニュアルに沿った
行動を取ることが重要ね！

自分や家族の安全を確保出来たら、近所
の人の安全も確認 （共助） するでしゅ！

食
事
の
こ
と
、

食
事
の
こ
と
、

　

考
え
ま
せ
ん
か
？

　

考
え
ま
せ
ん
か
？

ちはや姫の
ちょっと役立つ
豆知識でした！

（ 問 市民協働推進課）つながる!	広がる!	地域コミュニティ

ちはやー！災害が起こった時は、まず
は自分の身を守ること（自助）が大事
でしゅ。

各課からのコラムをご紹介！

https://www.maff.go.jp/j/balance_guide/
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/choju/39039.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/25/5123.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html



