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宇治市公式Instagram始めました！
「#うちの宇治」を付けて、宇治の推し写真を
投稿してください。投稿お待ちしてます!!
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「人生 100年時代」と言われている今だからこそ、毎年健康診査を受けて身体の状態を知り、
生活習慣を振り返ることが、健康でイキイキと暮らすための第一歩です。

「定期受診しているから」「時間がない」「元気だから大丈夫」等という理由で、健康診査を受けていなかった人も、
自分自身や家族のためにも、年に1回の健診を受けてください。

問健康づくり推進課（ 20-8793）

からだの健康習慣～健診を受けましょう～

日
本
は
、
世
界
有
数
の
長
寿
と
な
り
ま
し
た
が
、

単
に
長
生
き
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
に
イ
キ

イ
キ
と
過
ご
す
こ
と
は
、
多
く
の
人
々
の
願
い
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
在
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
と
し
て「
生
活
習

慣
病
」「
が
ん
」
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
予
防
に
は
、
日
常
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
と

改
善
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、「
健
康
診
査
」や「
が

ん
検
診
」を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
受
診

す
る
こ
と
で
、
自
覚
症
状
が
な
い
病
気
を
早
期
に

発
見
出
来
る
だ
け
で
な
く
、
検
査
の
意
味
や
値
の

変
化
を
確
認
し
、
前
年
と
見
比
べ
る
こ
と
で
、
現

在
の
身
体
状
態
を
知
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
医
師

任
せ
に
せ
ず
、
ご
自
身
の
健
康
は
自
分
で
確
認
し

て
守
る「
健
康
習
慣
」を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
早

期
に
病
気
の
危
険
性
に
気
付
き
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
図
る
と
い
う
健
康
管
理
の
繰
り
返
し
が
、

心
身
と
も
に
健
や
か
に
過
ご
す
こ
と
に
繋
が
り
ま

す
。「

コ
ロ
ナ
禍
で
受
診
を
控
え
て
い
る
」「
仕
事
が
忙

し
い
か
ら
」と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
が
、
病
気
の
進

行
は
待って
は
く
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
命
を
守
る

貴
重
な
機
会
を
ど
う
か
逃
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

宇
治
市
長
　
松ま

つ
む
ら村  

淳あ
つ
こ子

自覚症状がなくても年に1回身体をチェック！

職場や各健康保険で実施している
健診を受け、生活習慣を見直す

きっかけにしましょう

日本人の死亡者数の約6割を「生活習慣病」が占めていますが、生活習慣病の初期段階はほとんど自覚症状がありません。
毎年の安心のために必ず健康診査を受けましょう。

健康診査を受診しましょう。

加入者は人間ドックの受診補助があります（対象条件あり）。詳しくは5年4月1日号の市政だよりを確認してください。

受診の流れ（毎年6月～10月に実施）

市国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の皆さん！

❶
受診する
医療機関を
決める

❷
医療機関に
予約

（予約不要な場
合あり）

❸
当日受診

（被保険者証を
持参）

❹
医療機関
から

結果返却
▶ ▶ ▶

宇治市・城陽市・久御山町の協力医療機関で受診出来ます。
詳しくは5 年5月15日号の市政だよりを確認してください。

毎年健康診査を受けるとこんな良いことが！

宇治市 保健師

宇治市では保健師・管理栄養士などが、健診結果をもとに「ヘルスアップ相談」（特定保
健指導）を実施しています。健診後に案内が届いた人は、ぜひ利用してください。

健診ってどうやって受けるの？ 3ページ　宇治市の健康診査について知る

あなたはどのタイプ？あなたに合うページをチェックしてください！

生活習慣病を
早期に

発見出来る!検査値の
変化が分かる!

病院で治療の一環として受ける検査とは目的が
異なります。検査項目も同じとは限りませんよ。

がん検診も受けましょう。
詳しくは次のページへ

検査内容

がん検診ってどこで受けるの？ 4ページ～	宇治市のがん検診について知る

病気の予防が
出来れば、

医療費も少なくて
済む！

1 年 365日の中で検査は数時間です。
忙しい人も健診を受けましょう。

約 1 万円相当が無料‼

・過食 /偏食
・運動不足
・喫煙
・過度な飲酒　等

※心電図・眼底検査・貧血検査は、医師が必要と判断した方のみ。
※眼底検査は、眼底検査機器のある医療機関のみ。

定期的に
通院してるから
大丈夫

健康だから
今は必要ない

高血糖高血糖
脂質脂質
異常異常 血圧が 血圧が

高い高い

生活習慣生活習慣

内臓脂肪の蓄積

高血圧、高脂血症、糖尿病等
《生活習慣病》

仕事が忙しく、
健診のために休
めない

3 2



検診の種類 胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 乳がん検診 子宮頸がん検診

対象年齢（受診時） 40 歳以上 40 歳以上 40 歳以上（2 年に 1 回） 20 歳以上（2 年に 1 回）

おすすめ理由 50 歳代以降で急増！
早期発見で 95％以上が治癒

死亡者数が一番多いがん
2 人に1 人は、たばこ以外の原因で発症

毎年 15 万人以上がかかるがん
自宅で出来る便検査でとても簡単

女性の 9 人に 1 人がかかり、
40 ～ 60 代女性の死亡者数

第 1 位
20 ～ 40 代で増加中！
15 分程度の手軽な検査

検査内容

受診場所 市内会場 宇治市・城陽市・久御山町　協力医療機関

検査で分かること
胃の病変（胃がん、胃潰瘍）等だけで
なく、バリウムの流れにより、胃や食道、
十二指腸が狭くなっていないか等を確
認出来ます。

肺の病変（肺炎、気管支炎、肺結核）等
だけでなく、心臓の異常も早期発見出来
ます。

大腸がんやポリープがあると、便
が腸を移動する時に、血液が付着
するので、目に見えない血液も検
知出来ます。

マンモグラフィによって、1㎝以下
のがんも早期に発見出来ます。

細胞を顕微鏡で調べて、がんの前段
階がないかを確認します。

保健師からひとこと

胃部X線（バリウム）検査

少量の発泡剤（炭酸）で胃を膨らませ、
バリウムを飲んでレントゲンで様々な
角度から撮影

胸部X線検査

大きく息を吸い込んで、止めている間
に胸のレントゲン撮影
※放射線被ばくによる健康被害は、
　ほとんどありません。

便潜血検査

医療機関で検査容器をもらい、自
分で 2日分の便を取って医療機関
に提出

マンモグラフィ検査
（希望者のみ視触診） 視診・内診・細胞診

乳房を片方ずつプラスティックの
板で挟んでレントゲン撮影
※放射線被ばくによる健康被害は、
　ほとんどありません。

子宮頸部（子宮の入り口）を、大
き目の綿棒等で擦って細胞を採取

宇 治 市 で 受 ける５大 がん 検 診
がんを予防するには、「がん検診」を受けることが重要です。検診の有効性が証明されている胃・肺・大腸・子宮（子宮
頸）・乳がん検診は宇治市で実施しています。加入の健康保険に関係なく、宇治市に住民登録がある人は、対象年齢であれ
ば誰でも受診出来ますので、ぜひ検診を受けてください。
※現在自覚症状がある人は検診を受けられません。お早めに、医療機関を受診してください。
※詳しくは 5 年 5 月15 日号の市政だよりを確認してください。

所要時間約5分、痛みが伴わない

手軽な検査ですが、2名の医師が
それぞれ撮影フィルムを調べるの
で丁寧に見てもらえる検査です。

バリウムは昔に比べる

と、味も量も飲み

やすいです。

受診者の約8割の人が、根治可能
な段階で発見されています。大腸

がんの発見と治療は、早ければ早

いほど負担は少なく済みます。

乳がんは早期症状が分かりにくく、

自己触診だけでは見つけることが難

しいです。しかし、早期に発見・治
療すれば9割以上が治ります。

早期に発見・治療すれば根治可能で

す。初期段階では自覚症状がないこ

とが多いため、20歳以上から 2年に

1 回の検診をおすすめします。

ポリープや隆起、陥凹等の有無や、潰瘍、胃炎等を調べます。
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がん検診に潜入！ 検査の様子をお届けします！ 

・バリウムを胃全体にまんべ
んなく塗り付けるために
検査台の上で体を動かし
ます。

・動かすことで様々な角度か
ら胃の状態を確認します。

・胃がん、ポリープ、潰瘍等を見つける検
診です。

❶検診車に乗り込む

・胃内部を見やすくするために、発泡剤を飲んで胃を空気で
大きく膨らませます。

・飲んだバリウムの付着が悪くなるため、検査前は水分を控
えてください。

❷発泡剤、バリウム（造影剤）を飲む

❸検査台に乗って、体の向きを変えながら撮影

胃 が ん 検 診

緊張せず、気楽に受診してください。しんどい時は、本

人のペースに合わせて行うので、遠慮せずに言って欲し

いです。

息を吸う、吐く、止める等の動きをしっかりとすること

で、検査しやすくなり、スムーズに終わるので意識して

みてください。

Q.乳がん検診って何を調べるの？
A.胸の小さなしこりや病変の有無などを
調べます。また、良性の疾患が見つか
る場合もあります。

Q.実際にどんなことをするの？
A.乳房にX線を照射して撮影

乳がんにかかる人は

年々増加していますが、

早期発見・治療を行え

ば、経過は良好の場

合がほとんどです。他

人事とは思わずに、定

期的に健診を受診しま

しょう。

（一財）近畿健康管理センター

診療放射線技師 奥
おく

 成
せ い こ

子さん

Q.子宮頸がん検診って何を調べるの？
A.子宮頸がんやその前がん病変（がんになる手
前の状態）の有無などを調べます。

　　※生理中は避けて検査を受けてください。

Q.実際にどんなことをするの？
A.①医師による診察、内診
②子宮頸部（子宮の入り口）の細胞を採取し、

顕微鏡で異常細胞の有無
を調べます。

検診を受診した人にお話を伺いました。

◀細胞を採取する際は、自動的
に足が開くようになっています。

子宮頸がんは近年、20～30代で

急増しています。検診台に羞恥心

があるかもしれませんが、痛みは
少ない検査です。

（一財）近畿健康管理センター

看護師 小
お が わ

川 祐
ゆ う こ

子さん

検診の結果、病気が見つかり、手術をしました。

検診のおかげで早期に病気を発見出来たので、自

覚症状がなくても検査を受けることの大切さを再

確認しました。検診は、面倒に思われがちですが、

自分の健康のためにこれからも定期的な体のチェッ

クを欠かさないようにしたいです。（40代 女性）

子宮頸がん予防（HPV）ワクチンのススメ
子宮頸がんの予防法として、検診を2年に1回受けることに加えて、HPVワクチン
を接種して、両面で予防していくことが大切です。
HPVワクチンは、子宮頸がんを起こしやすいヒトパピローマウイルス
の感染を予防することが出来ます。無料で接種出来る対象者や接種方
法等は、5年4月1日号の市政だよりを確認してください。

詳しくはこちら▲

肺がんは、がんの死亡原因第1位です。さらに、

近年、肺がんになる人が増えています。

約5分の手軽な検診で、病気のリスクをチェッ

クしませんか。

・肺がん、結核、肺炎、肺気腫等を
見つける検査です。

❶検診車に乗り込む

❷撮影台に乗り、胸部のX線写真を撮影
・大きく息を吸って止めるだけで
OK！一瞬で終わります。

肺 が ん 検 診

子 宮 頸 が ん 検 診乳 が ん 検 診

自覚症状を感じてから病院に行けばいいと思っ

ていませんか？胃がん検診を受けることで、病気

を早期に見つけること

が出来ます。早期に治
療すればほとんど治り
ます。

胃がん検診受診
胃がん検診
肺がん検診受診 肺がん検診受診

（一財）京都予防医学センター
放射線技師

坂
さかなか

中 貴
たかみつ

光さん

毎年受診しています。自分の健康

状態を知れるので、受診した方が

良いと思います。

（60 代 女性）

1 年に 1 回は受診しています。

肺がん検診は 1 枚写真を撮るだ

けなので、簡単で楽でした。

（60 代 女性）

仕事のスケジュール等があっても1 年

に 1 回は受診しています。「異常なし」

という結果が届くと安心出来るので、な

るべく受診したいです。

（50 代 男性）

検診を受診した人にお話を伺いました。
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 宇治っ子

輝け！

子子育育てて応援応援ココーーナナーー

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、
市ホームページを確認してください。

問地域子育て支援基幹センター 20-8733

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター

39-9500

所生涯学習センター
時3月24日（金）
10時～11時30分

対未就学児と保護者　定抽18組
内「リトミックを楽しもう」、おもちゃ遊
びなど
申3月6日（月）～8日（水）
詳しくは市ホームページを確認してください。

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時3月16日（木）
10時～12時

対妊婦、生後1 ～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時3月3日（金）
10時～12時

対生後5 ～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時3月10日（金）
10時～12時

対生後9 ～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流
タイム。動きやすい服装で参加してく
ださい。
￥200円　持バスタオル・飲み物

おしゃべり
キャッチボール
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時3月9日（木）
10時～11時30分

対妊婦または双子、三つ子などの多胎
児（小学生まで）と保護者
内参加者同士の交流・情報交換
持バスタオル・飲み物

その他ひろば・サロンなど
自宅で体温測定のうえ、マスク着用で参加してください。

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

● 新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、受付時間や
　診療科目などを変更する可能性があります。受診の前に、電話で
　問い合わせてください。

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEをリニューアルし、市政全般の
情報を発信しています。二次元コードをスマート
フォン等で読み込んでください。

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　	 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
予約制です。
当日予約専用電話番号　 0774-39-9376
※予約の受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない
　場合があります。

診療日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31
日～1月3日、歯科のみ12月29日～）

内科・小児科
（当日電話予約制）

歯科
（予約不要）

受付時間 午前9時～11時
午後0時半～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）		  0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

ところ と き

神明
幼稚園

39-9288

3月7日（火）・17日（金）・22日（水）
10時～11時 ※22日（水）は要予約

東宇治
幼稚園

39-9290

3月2日（木）・6日（月）・20日（月）
10時30分～11時30分

木幡
幼稚園

39-9292

3月1日（水）・9日（木）・17日（金）・
22日（水）
10時～11時

市立幼稚園　未就園児活動

入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 令和4年12月生まれ 健やかセンター 4月19日（水）・26日（水）・
27日（木） 個別通知は、3月17日頃に発送します。

10か月児健康診査 令和4年5月生まれ 市内の協力医療機関 個別案内にある受診期間を
参照してください。 個別通知は、3月24日頃に発送します。

1歳8か月児健康診査 令和3年7月生まれ 健やかセンター 4月6日（木）・12日（水）・
13日（木） 個別通知は、3月8日頃に発送します。

3歳児健康診査 令和元年10月生まれ 健やかセンター 4月14日（金）・17日（月）・
21日（金） 個別通知は、3月13日頃に発送します。

離乳食教室 令和4年11月生まれ 健やかセンター 4月25日（火） 申4月3日（月）から電話で保健推進課
へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター 4月7日（金）

9時30分～11時

参加者同士の交流と保育士による遊び
の紹介。申開催日2週間前から電話で保
健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談 2か月～就学前

健やかセンター 4月7日（金）
9時15分～11時

計測、食事・育児（発達）相談。申必要。
開催日2週間前から電話で保健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

西部地域子育て
支援センター

（ 39-9209）
4月19日（水）
10時～11時

計測。
申開催日2週間前から電話で各地域子育
て支援センターへ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

北部地域子育て
支援センター

（ 33-6201）
4月24日（月）
10時～11時

南部地域子育て
支援センター

（ 44-3692）
4月25日（火）
10時～11時

ママのための
おはなし会

① 妊婦または6か月までの子と  
その保護者

② 6か月～1歳までの子と  
保護者

健やかセンター
4月18日（火）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊びの紹介・助
産師によるリフレッシュ体操・参加者
同士の交流タイム。
申必要。Eメール（※1）で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

ストレッチで
ボディケア

市内在住の妊娠16週以降の妊
娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

健やかセンター

4月13日（木）
10時～11時

（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、歯科衛生士によ
るおくちの話、交流タイム。
申必要。子の同伴は要相談。開催日の
４日前までにEメール（※2）で保健推進
課へ。

プレママの食事
～知っておきたい
栄養の話～

市内在住の体調が落ちつかれた
妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

4月20日（木）
10時45分～11時45分

（受付は10時30分～）

保育あり。
申必要。開催日の4日前までにEメール

（※2）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴にチャレンジ～

市内在住の妊娠24週以降の第
1子を妊娠中のママとパパ

（ひとりでの参加も可）

4月22日（土）
10時～11時30分

（受付は9時45分～）
申必要。Eメール(※2)で保健推進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 4月11日（火）・24日（月）・
25日（火）

予診票は3か月児健康診査時にお渡しし
ています。

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・赤ちゃんの兄姉参加の有無を
papamama-start@city.uji.kyoto.jp�へ。

※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物アレルギーの有無（プレママの食事に
参加の方のみ）・保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jp�へ。

新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、乳幼児健康診査事業、BCG予防接種事業、各種教室等が急遽延期となることがあります。
延期となる場合は、市ホームページ等に掲載し、後日、振替日の連絡をします。
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

令和4年2月生まれのお子さんを募
集します。応募はEメールで受付中
です。（応募締切3月5日必着）
詳細は市ホームページまで →
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https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html


市制施行記念日に市 政功労者などを表彰市制施行記念日に市 政功労者などを表彰
問秘書広報課秘書係（ 20-8701）

　市政功労者　

表 彰 状 贈 呈
《自治功労者》
　秋月　新治 平田　茂
　佐原　敏 　　　　吉村　安広
　高木　啓暢 天野　俊明
《永年勤続職員》
　37人

感 謝 状 贈 呈
《固定資産評価審査委員会委員》
　大石　昭二 八木　康雄
《教育委員会委員》
　中筋　斉子

　田中　順子 西村　典子
　藤田　佳廣 松本　輝雄
《民生委員・児童委員》
　水嶋　眞美
《市政に協力・功労のあった団体・個人》
　宇治市民絵画展実行委員会
　宇治発映画制作実行委員会
　山本　五十美
《住民自治組織の長》
　上島　正美　　　野川　正克
　野口　博史　　　早草　里香
　山本　豊
《教職員》
　4人
《会計年度任用職員》
　1人

スポーツ賞

《特別栄誉賞》
　井内　菜津美
《栄誉賞》
　原田　紀香
《優秀選手賞》
　飯田　陸斗　　　池田　悠音
　上田　風音　　　太田　咲雪
　奥園　心咲　　　喜多　壱也
　定廣　征季　　　田中　風舞
　津田　雅和　　　細谷　愛子
　松村　颯天　　　山本　釉未
　若林　寛斗

《集会所管理者》
　大石　勝人　 　　澤野　美也子
　中矢　守一 三田　香菜
　吉岡　和男
《農業振興協議会委員》
　石川　英明 井内　英樹
　辻　四一郎
《スポーツ推進委員》
　木村　亮太 門田　俊明
《介護サービス相談員》
　濱田　愛子 松原　敏夫
　山野　菜穂子 

《介護認定審査会委員》
　澤井　由実
《宇治川太閤堤跡保存整備検討委員会委員》
　惠谷　浩子

《ジュニア賞（個人）》
　安達　彩乃　　　大垣　心太郎
　大東　飛真　　　金沢　純禾
　櫛田　育良　　　小島　理人
　坂本　四葉　　　島田　麻央
　清水　優桜　　　田井　滉泰
　高橋　星名　　　戸田　杏奈
　中村　陽茉莉　　藤原　彩花
　麦谷　杏莉　　　麦谷　亮英
　村上　遥奈
《ジュニア賞（団体）》
　宇治柔道会　
《奨励賞（個人）》
　竹田　光晴　　　堂園　晃大
　三明　慶祐　　　山田　啓太郎
《奨励賞（団体）》
　宇治FCローラス
　西小倉中学校（陸上競技）
　東宇治中学校（バレーボール・卓球）
　京都府A 心華館
《功労賞》
　北野　三則　　　齊藤　常雄
　竹田　優子　　　八坂　孝之
　安田　睦美　　　矢野　常雄

ジュニア文化賞

　倉橋　陽土　　　棚野　葵子
　棚野　莉子　　　林　成
　黄檗中学校吹奏楽部金管4重奏
　東宇治中学校吹奏楽部

《福祉有償運送運営協議会委員》
　安藤　和彦 島崎　貴士
《宇治市立学校教職員安全衛生委員会
委員》
　西野　泰典
《学校歯科医》
　伊保木　幹生  　 武田　吉治 
　杼村　恭秀　　   松尾　寛孝
《学校医》
　芝野　忠寿 下田　裕美子
《学校薬剤師》
　松田　京子
《少年補導委員》
　浅江　重敏 大西　雄一
　金子　文隆 革島　利信
　坂井　しげの 嶋　和美

ジュニア文化奨励賞

　宮沢　華悦
　槇島小学校マーチングバンド

地域社会貢献者

　安藤　裕　　　　奥村　幸子
　小笹　耕司　　　下山　登
　西川　建男　　　西澤　悦子
　古川　悦子　　　山﨑　絹子
　南陵町地区まちづくり協議会

障害者自立更生者等市長表彰

　犬童　隆之　　　大東　惠美子
　加藤　博史　　　辻　昌美
　宇治地区民生児童委員協議会

とき  3月1日（水）　 ところ  文化センター大ホール 他

　今日まで市政の発展にご尽力をいただいた市政功労者の表彰を行います。
　また、体育・スポーツの振興に貢献された人や団体にスポーツ賞の表彰を、文化の振興に貢献された青少年に
ジュニア文化賞の表彰を行います。　
　さらに、市民による善行や優れた地域活動を継続されている人を地域社会貢献者として表彰し、障害者の援護
更生に顕著な功績のある人等に障害者自立更生者等市長表彰を行います。
　表彰状や感謝状を贈呈される人は、次の皆さんです。（順不同・敬称略）

優秀政策表彰

　市民サービス向上等のために、
市職員が企画立案した優秀な取り
組みを表彰します。
　文化スポーツ課
　まち美化推進課
　都市計画課
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　自殺は決して特別な問題ではなく、誰にでも起こりえる身近な問題です。
もし、あなたの周りに悩みを抱えた人やいつもと様子の違う人がいれば、勇気を
出して声を掛け、じっくり話に耳を傾けてください。寄り添うことが、悩みを抱
える人にとって、大きな力になります。
　様々なこころの悩みについて相談出来る窓口を紹介します。自分にあった相談
窓口や方法を探してみませんか。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（

20
・
8
7
9
6
）

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
の
た
め
に
は
、
出
来
る

だ
け
早
く
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消
費
者
と

事
業
者
の
間
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
を
受
け
、
消

費
生
活
相
談
員
が
助
言
・
情
報
提
供
・
斡
旋
を
行
う

な
ど
、
解
決
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
安
心
し
て
消
費
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
様
々
な
啓
発
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

● 

相
談
事
業

受
付
時
間
　

�

平
日
の
午
前
９
時
～
正
午�

�

午
後
１
時
～
４
時

相
談
方
法
　
電
話
ま
た
は
窓
口

※�

窓
口
で
の
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に
電

話
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

啓
発
事
業

出
前
講
座
　
消
費
生
活
相
談
員
が
地
域
の
集
会

所
な
ど
に
出
向
き
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
の
紹

介
や
注
意
点
に
つ
い
て
講
座
を
開
催
。

市
政
だ
よ
り　
毎
月
１５
日
号
に「
こ
ん
な
と
き
ど

う
す
る
？
」の
タ
イ
ト
ル
で
コ
ラ
ム
を
掲
載
。

そ
の
他
　
消
費
生
活
市
民
講
座
、
夏
休
み
消

費
生
活
親
子
講
座
、
消
費
者
月
間
ロ
ビ
ー
展
示
の
開

催
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｆ
Ｍ
う
じ
で
情
報
発
信
、

消
費
者
団
体
の
育
成
な
ど
。

　
宇
治
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、今
後
も
相

談
・
啓
発
事
業
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、市
民
の

皆
様
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
、消
費
生
活
相
談
業
務
の
充
実
を
図
り
、

消
費
者
行
政
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

�

宇
治
市
長
　
　
松
村
　
淳
子

「まもろうよ、こころ」
（厚生労働省特設サイト）

            ３月は自殺対策強化月間です 問地域福祉課（ 20-8730）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
を

◦ 京都府自殺ストップセンター  
ナビダイヤル� 0570-783-797（年中無休：24時間）

◦ 京都府こころのライン相談（コロナ関連）  
対府内在住・在勤・在学の人� �
（年中無休：午後7時～ 10時）� �
※受け付けは午後9時半まで

◦ 京都いのちの電話  
075-864-4343（年中無休：24時間）

◦ よりそいホットライン  
0120-279-338（年中無休：24時間）

その他の主な相談窓口

京都府
こころのライン相談

― 関連図書の展示・貸出 ―
時3月14日（火）～ 3月19日（日）　所市内３図書館

　私たちの身近な心の不調として、「うつ」や「依存」があります。この
2つの心の不調について取り上げながら、日々の生活で抱えているス
トレスに気付き、対処しながら暮らしていくコツやヒントをお伝えし
ます。
時3月26日（日）�午後1時半～ 3時半　所男女共同参画支援センター
定抽会場、オンラインともに各50人　講松田美枝さん(京都文教大
学准教授)　�他保育あり（0歳6カ月～小学3年生）
申講座名、参加方法、氏名・住所・連絡先（電話番号かメールアドレス）、
保育希望者は子の名前・月齢を、3月19日（日）まで（必着）に、電話・ファ
クス・Eメールか男女共同参画課窓口（〒611-0021京都
府宇治市宇治里尻5-9ゆめりあ�うじ内　 39-9377　
FAX 39-9378　 ouboyumeria@city.uji.kyoto.jp）へ。
※オンライン参加はEメールで申し込んでください。

自殺対策強化月間関連セミナー
「うつ」「依存」と上手につきあう ～心の健康を保つためのヒント～

申し込みはこちら

わたしも嬉しい

エコ・アクション・ポイントって？
環境省が推奨のエコ・アクション（環境にやさしい商品の購入、
サービスの利用など）による全国共通のポイントプログラムです。

地球に
嬉しい

STEPSTEP11
会員登録 ポイント

GET！エコ・
アクション

商品と交換 ♪STEPSTEP22 STEPSTEP33
STEPSTEP44

貯まったポイントは
商品などに
交換出来ます！

※商品によってポイント数は異なります

エコ・アクション・ポイント
貯めてますか？エコ・アクション・ポイント

で

お問い合わせ先 環境企画課 ℡.0774-20-8726

参加方法

●啓発イベントに参加
　  宇治環境フェスタ・ecoットカフェ・ドライブスルーdeリサイクルなど 50Pポイント

●省エネ製品購入

●公共施設で資源回収
　  ①小型家電　②てんぷら油　③ペットボトルキャップ　
　  ④蛍光管　⑤紙パック　⑥海外リユース　　⑦ 雑紙

5Pポイント

●市の広報誌等閲覧
　  市政だよりなどに掲載の環境コラムを読む 1～3Pポイント

●緑化活動に取組み
　  どんぐりプロジェクトなど 50Pポイント

●省エネ相談所に相談
　  家庭の省エネ相談所（1回/月開催）　 50Pポイント

●宅配ボックス購入
　  宅配ボックスとして販売されている製品（自作など除く） 300Pポイント商品購入

気軽に
取組み

二次元コードでGET

イベント
二次元コードでGET

1,000Pポイント

●LED製品購入
　  家庭用のLED照明器具 100Pポイント

　  エアコン・テレビ・冷蔵庫
　 （いずれも省エネ性能★4以上に限る）

エコ・アクションメニュー

ダウンロードはこちら

Android用 iPhone用

エコ・アクションメニュー

このマークの
アプリだよ

※ポイント取得にはアプリの登録後、
　所定のページを閲覧する必要があります。 

初回登録時にもらえる
   　　　　はゲットしましたか？
初回登録時にもらえる
   　　　　はゲットしましたか？100Pポイント

ポイント取り忘れの場合は、
こちらからポイントをゲット！

先着5,000名

本号16ページのコラムも閲覧して、ポイントをゲットしよう！

まずは このページのポイントをゲット！

宇治市のエコ・アクションメニューに関する詳細はこちら
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/21/52366.html

エコ・アクションに取り組むことで、ポイントがもらえ、貯めたポイントは、商品と交換出来ます。

こちらから▶

13 12

記号の説明 時＝日時��所＝場所��対＝対象��定＝定員��抽＝締め切り後抽選��先＝先着で受け付け��内＝内容��講＝講師��￥＝参加費・受講料���
持＝持ち物��他＝その他��申＝申込方法��問＝問い合わせ先��※次の場合は記載していません�（対だれでも�定なし�￥無料�申不要）

https://www.eco-action.jp/profile/register_number_qr/RQABgExhLbJ8KIur/
https://apps.apple.com/us/app/id1482716492?l=ja&ls=1
http://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.tm_erde.eco_action
https://www.eco-action.jp/profile/register_number_qr/p97RjNvJmGPCk4nx/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/21/52366.html
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
http://mail-to.link/m8/77au7r
https://page.line.me/586mlhja?openQrModal=true


類（
妊
婦
の
同
居
者
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
妊
婦

の
抗
体
価
が
低
い
こ
と
が
分
か
る
書
類
も
必

要
）、
領
収
書
原
本
を
添
え
て
、
３
月
３１
日（
金
）

ま
で（
必
着
）に
、
郵
送
か
保
健
推
進
課
窓
口
へ
。

健
康
・
福
祉

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

～
良
き
聴
き
手
と
な
る
た
め
に
～

　
市
民
生
活
で
の
孤
立
化
は
社
会
問
題
で
、
日

頃
話
し
相
手
も
少
な
く
活
力
を
見
失
い
が
ち
な

人
に
寄
り
添
う
活
動（
傾
聴
）は
重
要
で
す
。
話

し
手
に
寄
り
添
い
、
心
を
こ
め
て
傾
聴
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
で
す
。

時
3
月
2３
日（
木
）午
後
1
時
半
～
4
時
半　
所

総
合
福
祉
会
館　
定
先
３0
人　
内
傾
聴
の
ノ
ウ

ハ
ウ
習
得
の
講
座
、
受
講
者
と
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル「
か
か
し
」の
会
員
の
交
流
、

全
体
の
ま
と
め
と
修
了
証
授
与　
講
中
瀬
真
弓

さ
ん（〈
福
〉京
都
い
の
ち
の
電
話�

事
務
局
長
）

持
筆
記
具
、
飲
み
物　
申
3
月
2
日（
木
）～
１8

日（
土
）（
必
着
）に
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住

所
・
電
話
番
号
を
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
か
社
会

福
祉
協
議
会
窓
口（

22
・
５
6
５
０
）へ
。

京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
シ
ニ
ア
大
学
受
講
生
募
集

時
５
月
１0
日
～
6
年
３
月　
所
京
都
府
立
京
都

学
・
歴
彩
館
、
京
都
新
聞
文
化
ホ
ー
ル
他　
対

概
ね
５0
歳
以
上
の
人　
内
定
①
歴
彩
・
京
都
学

（
200
人
）②
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ（
40
人
）

③
ス
マ
ホ
マ
イ
ス
タ
ー（
５0
人
）④
健
康
・
ス

ポ
ー
ツ（
５0
人
）⑤
ガ
イ
ド
が
魅
せ
る
京
都（
80
人

×
2
ク
ラ
ス
）⑥
人
生
１00
年
・
探
究
心（
40
人
）⑦

自
然
体
験（
40
人
）　
￥
2
万
３
千
円
～
3
万
4

千
円　
申
受
講
申
込
書
を
、
3
月
３１
日（
金
）（
消

印
有
効
）ま
で
に
、（
公
財
）京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
セ
ン

タ
ー「
京
都

S
K
Y

シ
ニ
ア
大
学
」係（
〒
604
・

０
8
7
4　
京
都
市
中
京
区
烏
丸
通
丸
太
町
下

ル　
ハ
ー
ト
ピ
ア
京
都
2
階　

0７５
・
24１
・
０

２
２
6
）へ
。
受
講
申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
出
来
ま
す
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

中
央
図
書
館

問
同
館（

３9
・
9
２
５
6
）

	●
文
学
の
世
界
へ
誘
う
大
人
の
朗
読
会

　
朗
読
サ
ロ
ン「
響
」の
皆
さ
ん
に
よ
る
朗
読
会

で
す
。
美
し
い
日
本
語
の
響
き
を
一
緒
に
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

時
3
月
１9
日（
日
）午
後
2
時
～
3
時
半　
所
中

央
公
民
館　
対
１8
歳
以
上
の
人　
定
先
40
人　

内
現
代
語
訳�

竹
取
物
語（
川
端
康
成
作
）ほ
か

申
3
月
2
日（
木
）か
ら
、
電
話
か
中
央
図
書
館

窓
口
へ
。

東
宇
治
図
書
館

問
同
館（

３9
・
9
1
8
２
）

	●
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
０
・
１
・
２

　
手
遊
び
・
わ
ら
べ
歌
・
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

時
3
月
１５
日（
水
）午
前
１0
時
半
～
１１
時　
所
東

宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
0
～
2
歳

の
子
と
保
護
者　
定
先
１0
組　
申
3
月
2
日

（
木
）か
ら
、
電
話
か
東
宇
治
図
書
館
窓
口
へ
。

産
業・消
費
生
活・求
人

自
衛
官
の
募
集

　
試
験
期
日
や
資
格
等
詳
し
く
は「
自
衛
隊
京

都
」で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

《
募
集
種
目
》◎
幹
部
候
補
生（
一
般〈
大
卒
程

度
〉、
一
般〈
院
卒
者
〉、
歯
科
・
薬
剤
科
）◎
一

般
曹
候
補
生
◎
自
衛
官
候
補
生

問
宇
治
地
域
事
務
所（

44
・
7
1
３
9
）

情
報
B
O
X

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

　
開
催
状
況
は
、
各
記
事
に
掲
載
の
問
い
合

わ
せ
先
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
参
加
す
る

場
合
は
、
体
温
測
定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
マ

ス
ク
着
用
等
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ど
も

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
の
助
成

　
風
し
ん
予
防
対
策
の
た
め
、
風
し
ん（
R
）ワ

ク
チ
ン
及
び
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
MR
）ワ
ク
チ

ン
を
全
額
自
己
負
担
で
接
種
し
た
人
に
、
費
用

の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
接
種
日
に
市
に
住
民
票
の
あ
る
人
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
◎
妊
娠
を
希
望
す
る
女

性
か
つ
抗
体
検
査
等
に
よ
り
抗
体
価
の
低
い
人

◎
妊
娠
を
し
て
い
る
女
性
の
同
居
者
で
、
抗
体

検
査
等
に
よ
り
抗
体
価
の
低
い
人（
妊
娠
を
し

て
い
る
女
性
の
抗
体
価
が
低
い
場
合
に
限
る
）

※
次
の
人
は
対
象
外

◎
抗
体
検
査
の
結
果
、
抗
体
が
あ
る
と
判
断
さ

れ
た
人
◎
２
回
以
上
風
し
ん
の
予
防
接
種
歴
が

あ
る
人
◎
風
し
ん
に
感
染
し
た
こ
と
が
あ
る
人

《
助
成
額
》接
種
費
用
の
３
分
の
２
程
度（
年
度
に

か
か
わ
ら
ず
、
1
人
に
つ
き
1
回
分
の
み
助
成
）

※�

次
の
人
は
全
額
助
成
◎
生
活
保
護
受
給
者
◎

中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
受
給
者
◎
市
民

税
非
課
税
世
帯

《
助
成
対
象
接
種
期
間
》3
月
３１
日（
金
）ま
で

申
請
求
書
、
抗
体
価
が
低
い
こ
と
が
分
か
る
書

◦ 後遺症に関すること
■きょうと新型コロナ後遺症相談ダイヤル
　 075-414-5338　《受付時間》365 日 24時間

◆	ワクチンに関する問い合わせ
◦ 市新型コロナワクチン接種コールセンター �

0570-085-567（聴覚障害等で電話での問い合わせが困難な場合は、�
FAX 39-9418　 corona@city.uji.kyoto.jp）�

《受付時間》午前 9時～午後 5時（土・日曜日、祝日を除く）�
《相談内容》ワクチン接種の予約に関することや接種券の紛失等�
※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可能性があります。

本誌「広報うじ」に掲載している情報は2月14日時点の情報です。
新型コロナワクチン接種券等を段階的に対象者へお送りしています。

  新型コロナウイルス感染症の相談窓口 ※�各種支援策をとりまとめた「しおり」を窓口等で配布、ホームページから印刷も出来ます。

◆	発熱等の症状のある人の相談
まずかかりつけ医に電話相談してください。かかり
つけ医を持たない場合や休日・夜間は、きょうと新型
コロナ医療相談センターに相談してください。
◦ きょうと新型コロナ医療相談センター �

075-414-5487　 FAX 075-414-5990　�
coronasoudan@pref.�kyoto.lg.jp

　《受付時間》365 日 24時間� �
　※�メールやファクスでの問い合わせは、時間差が�

生じる可能性があります。

接種はお済みですか？
こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

こ
ど
も

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉
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宇治市役所� 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33）�※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。�■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

記号の説明 時＝日時��所＝場所��対＝対象��定＝定員��抽＝締め切り後抽選��先＝先着で受け付け��内＝内容��講＝講師��￥＝参加費・受講料���
持＝持ち物��他＝その他��申＝申込方法��問＝問い合わせ先��※次の場合は記載していません�（対だれでも�定なし�￥無料�申不要）

宇
治
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

友
だ
ち
募
集
中
！

問
秘
書
広
報
課
広
報
係（

20
・
8
7
０
4
）

　
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

の
便
利
な
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�　

�　

�

災
害
時
等
に
は
緊
急
情
報
を
全
て
の
友

だ
ち
に
配
信

��　

�　

�

お
知
ら
せ（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ベ

ン
ト�

他
）・
出
産
子
育
て
・
ご
み
の
情
報

等
か
ら
、
あ
な
た
の
欲
し
い
情
報
を
選
ぶ

こ
と
が
出
来
ま
す（
受
信
設
定
が
必
要
）。

「学ぼう!! 認知症」
と「市の魅力」は
ここをタップ

LINE で道路の損傷等を
連絡出来る「街のれん
らく」はここをタップ

mailto:coronasoudan@pref.kyoto.lg.jp
mailto:corona@city.uji.kyoto.jp
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

�
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治
市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
と
き
は
、配
布
委
託
先
� （
株
）�ダ
イ
コ
ク

072-893-9000
へ

［�発�行�］�宇治市　　［�編�集�］�秘書広報課広報係
〒611-8501�宇治市宇治琵琶33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

※ 1日号に掲載していた「市の人口」は、15日号に掲載をすることとなりました。

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

宇
治

市
政

だ
よ

り
3月

1日
号

令
和
5年（

2023年
）3月

1日
発
行
�第
1907号

広報ＳＮＳ  

「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／

ラ
イ
ツ
」と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　
女
性
は
、
妊
娠
や
出
産
を
す
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
を
通
じ

て
男
性
と
は
異
な
る
健
康
上
の
問
題
に
直

面
し
ま
す
。「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ

ル
ス
／
ラ
イ
ツ
」と
は
、
性
や
身
体
の
こ

と
を
自
分
で
決
め
、
守
る
こ
と
が
出
来
る

権
利
の
こ
と
で
す
。「
性
と
生
殖
に
関
す

る
健
康
と
権
利
」と
訳
さ
れ
、
1
9
9
５

年
北
京
国
連
世
界
女
性
会
議
で
改
め
て
こ

の
権
利
が「
女
性
の
基
本
的
人
権
」と
し
て

認
識
さ
れ
ま
し
た
。

た
と
え
ば
…

●�

女
性
自
ら
が
妊
娠
・
出
産
に
関
し
て
自
己
決

定
出
来
る
こ
と

●�

女
性
が
妊
娠
と
出
産
を
安
全
に
行
え
る
こ
と

●�

子
ど
も
が
健
康
に
生
ま
れ
育
つ
こ
と

●�

性
感
染
症
や
女
性
特
有
の
病
気
を
防
ぐ
こ
と

●�

安
全
な
性
生
活
を
営
む
こ
と
が
出
来
る
こ
と

�

な
ど

も
っ
と
気
軽
に

�

「
性
」を
話
題
に
出
来
る
よ
う
に

　
日
本
で
は
長
い
間
、
性
に
関
わ
る
話
題

は「
恥
ず
か
し
い
」こ
と
の

よ
う
に
避
け
ら
れ
て
き
た

た
め
、
自
分
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
主
体
的
に
選
択
し

て
い
く
た
め
の
、
性
の
知

識
や
権
利
に
つ
い
て
学
ぶ

機
会
が
十
分
で
あ
っ
た
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
１0
～
20
代

の「
予
期
せ
ぬ
妊
娠
」や「
望
ま
な
い
妊
娠
」

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
、
自
己
決
定
が

曖
昧
な
ま
ま
人
生
の
選
択
を
す
る
人
も
い

ま
す
。

　
「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ

イ
ツ
」は
、
性
の
問
題
、
思
春
期
の
問
題
、

妊
娠
、
出
産
、
中
絶
、
避
妊
、
不
妊
、
性

感
染
症
、
更
年
期
障
害
、
ま
た
性
暴
力
や

売
買
春
な
ど
、
様
々
な
問
題
を
幅
広
く
含

ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
や
若
者
が
悩
み
を

抱
え
た
時
に
気
軽
に
相
談
出
来
る
よ
う
、

ま
ず
は
全
て
の
人
が
正
し
く
性
の
知
識
を

得
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

社
会
全
体
で
認
識
す
る

　

一
人
ひ
と
り
が「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ
」に
つ
い
て
深
く

認
識
、
尊
重
す
る
こ
と
は
、
女
性
だ
け
に

限
ら
ず
、
社
会
全
体
が
い
き
い
き
と
生
き

や
す
く
な
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
誰

も
が「
自
分
は
守
ら
れ
る
べ
き
存
在
で
あ

り
、
自
分
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
生
き
方

を
選
ん
で
い
い
の
だ
」と
思
え
る
社
会
と

な
る
よ
う
に
、
ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

減らそう！食品ロス減らそう！食品ロス ～削減に向けて～ ～削減に向けて～
工夫して調理しよう！

　家庭から出る生ごみのうち、半分以上は調理く
ず。調理方法を工夫することによって食品ロスを
減らすことが出来ます。

「食品ロス」とは…
　本来食べられるのに捨てられてしまう食
品。大切な資源の有効活用や環境負荷への配
慮から、食品ロスを減らすことが必要です。

例えば・・・
◎�野菜・果物の皮やヘタ、肉の脂身などを除去するときは、
最小限にするよう心掛けましょう。
◎�サツマイモやニンジンなど、皮ごと食べられるものは皮
ごと調理してみましょう。

　小倉町西山（伊勢田ふれあい
センター跡地）に、『まちのコミュニティスペース�クロス』
がオープンします。
　社会福祉法人同胞会が運営するこの施設には、サーク
ル活動・会議などで使え、卓球も出来る「多目的室」の他、
地域の子どもたちをはじめ、誰でも利用出来る「こども図
書館」や「フリースペース」があります。

▲エコ・アクション・ポイント
　の獲得はこちら

脂身の除去は
最小限に

多くの野菜や果
物には、皮の部
分にも豊富な栄
養素が含まれて
いるよ詳しくはこちら

▲同施設のインスタグラム

3月26日（日）　体験ワークショップ&おやつ販売
3月27日（月）　竣工式＆見学会
3月28日（火）　手作り市「にこぱんマーケット」

オ ー プ ニ ン グ イ ベ ン ト

新たな「つながり」の場が新たな「つながり」の場が
　　　オープン！　　　オープン！

（ 問 市民協働推進課） （ 問 まち美化推進課）つながる!	広がる!	地域コミュニティ

（ 問 男女共同参画課、健康づくり推進課）

「
私
の
か
ら
だ
は
私
の
も
の
」

「
私
の
か
ら
だ
は
私
の
も
の
」

女
性
と
健
康

地域の皆さんの
「居場所」 となる施設

を目指します

各課からのコラムをご紹介！

https://www.instagram.com/dohogroup_c/?next=%2Fujicity_test%2F
https://www.eco-action.jp/profile/register_number_qr/s7TwBdMLF840ANuG/
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html



