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�
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
を
配
合
し
た
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す 
� 
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
�

蛍蛍ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーイター開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園開園
物植
園公

　

友
好
都
市
の
カ
ナ
ダ
・
カ

ム
ル
ー
プ
ス
市
に
中
学
生
を

派
遣
し
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

現
地
青
少
年
と
の
親
善
交
流

を
通
し
て
国
際
性
豊
か
な
青

少
年
を
育
て
る
こ
と
を
目
的

に
行
っ
て
お
り
、
今
回
で　
１７

回
目
を
迎
え
ま
す
。

�
と
き
…
８
月　

日
�
〜　

１５

２２

日
�
の
８
日
間

※
前
半
３
泊
は
カ
ム
ル
ー
プ

ス
市
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
（
２

人
１
組
）、
後
半
は
カ
ナ
デ

ィ
ア
ン
ロ
ッ
キ
ー
の
視
察
・

研
修

�
対
象
…
市
内
在
住
の
中
学

生�
募
集
人
数
…　

人
（
市
立

１０

中
学
校
か
ら
各
校
１
人
ず
つ

の
９
人
、
国
・
公
・
私
立
中

学
校
等
か
ら
１
人
）

�
参
加
負
担
金
…
約　

万
円

１２

（
旅
券
申
請
費
用
や
個
人
的

費
用
を
除
く
）

�
募
集
期
間
…
６
月
９
日
�
、

午
後
５
時
ま
で
（
必
着
）

�
応
募
方
法
…
所
定
の
申
込

書
と
応
募
動
機
を
書
い
た
作

文
（
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
３
枚
）
を
郵
送
か
持
参
で

秘
書
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
多
数
の
場
合
は
区
分

（
◎
市
立
◎
国
・
公
・
私
立
）

ご
と
に
抽
選
。
募
集
要
領
と

申
込
書
は
、
秘
書
課
と
市
立

各
中
学
校
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.uji.kyoto.jp/

）
か

ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

　

団
体
・
グ
ル
ー
プ
が
自
主

的
に
行
う
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
に
向
け
た
事
業
に

対
し
、
市
が
奨
励
金
を
交
付

し
ま
す
。
５
人
以
上
の
グ
ル

ー
プ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
な
お
、
奨
励
金
は
審
査

会
で
「
奨
励
事
業
」
に
指
定

さ
れ
た
事
業
に
、
予
算
の
範

囲
内
で
交
付
し
ま
す
。

�
対
象
と
な
る
事
業
…
次
の

す
べ
て
を
満
た
す
こ
と
。

◎
当
事
業
の
目
的
に
合
い
、

市
民
を
対
象
と
す
る
も
の　

◎
講
演
会
、
セ
ミ
ナ
ー
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
情
報
誌
の
発
行
、

調
査
・
研
究
、
啓
発
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
の
作
成
な
ど
、
事
業

の
形
式
は
問
わ
な
い

◎
市
ま
た
は
他
の
機
関
か
ら

助
成
を
受
け
て
い
な
い

◎
事
業
の
経
費
が
奨
励
金
の

額
（　

万
円
、
５
万
円
）
を

１０

超
え
る

�
応
募
資
格
…
次
の
す
べ
て

を
満
た
す
こ
と
。

◎
メ
ン
バ
ー
に
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人
を
含
ん
で

い
る
こ
と

◎
政
治
活
動
や
宗
教
活
動
、

営
利
活
動
を
目
的
と
し
な
い

こ
と

◎
団
体
・
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、

原
則
３
年
以
上
の
活
動
実
績

が
あ
る
こ
と

�
申
し
込
み
…
男
女
共
同
参

画
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
所

定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を

書
き
、
６
月　

日
�
ま
で

２０

（
必
着
）
に
郵
送
か
持
参
で
、

同
セ
ン
タ
ー
（
〒
６
１
１
�

０
０
２
１
宇
治
里
尻
５
�
９

ゆ
め
り
あ 
う
じ
内
、
�　

・
３９

９
３
７
７
）
へ
。

　

な
お
、
申
し
込
み
期
間
中

は
、
企
画
事
業
の
内
容
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

ウ
チ
が
や
ら
な
き
ゃ　

だ
れ
が
や
る　

あ
な
た
の
ヤ
ル
気
に　

奨
励
金　
！！

市
民
企
画
事
業
を
募
集

男
女
共
同
参
画
社
会

を
目
指
し
た

友
好
都
市
カ
ナ
ダ
・
カ
ム
ル
ー
プ
ス
市
へ

友
好
都
市
カ
ナ
ダ
・
カ
ム
ル
ー
プ
ス
市
へ

中
学
生
の
訪
問
団
員

中
学
生
の
訪
問
団
員
をを
募
集
募
集

5 月5月 3131 日日（土）（土）～ 6月～ 6月 2222 日日（日）（日） 期間中は午後9時半まで開
園（入園は午後9時まで）。
毎週月曜日は休園

　美しい光を放ちながら飛び交う蛍が、
皆さんを幻想的な世界へと誘います。蛍
ナイター開園期間中はさまざまなイベン
トを行いますので、ぜひお越しください。
　□問 植物公園（� 39-9387）

午後4時以降の入園は大人300円・小人150円
（午後4時以前は大人500円・小人250円）

ナイター開園区域
��午午後後 77 時時半半ままでで
全区域。ただし、温室は午後4時半
～ 6時の間は閉鎖。
��午後 7 時半～ 9 時半午後 7 時半～ 9 時半
蛍鑑賞区域・緑の館・主な園路（池
や自然林などの危険区域付近を
除く）。なお、混雑時は鑑賞区域へ
　の入場制限をする場合があ
　　　ります。　

蛍ミニコンサート
6月1日（日）・8日（日）・
15 日（日）・22 日（日）、
いずれも午後 6時～
7時。アマチュア団体
の演奏やコーラス

蛍に関する展示
期間中、蛍の写真や
生態などをパネル
で展示

喫茶
期間中の土・日曜日
は午後 9時半まで、
蛍餅や飲み物・かき
　氷・スコーンな
　　どを販売

（写真はイメージです）（写真はイメージです）
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　上絵付師の蔭山良斎さんが手掛けた源氏物語
五十四帖の京焼茶碗を陳列します。
�開館時間…午前９時～午後５時（入館は午後４時
　半まで）
�休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）
�観覧料（常設展と共通）…大人５００円（４００円）、
　小・中学生２５０円（２００円）※（　）内は３０人以上
　の団体料金　□問 同ミュージアム（�３９-９３００）

展
覧
会 ～京焼の色絵付け～

と　き：５月２８日�～７月２７日�
ところ：源氏物語ミュージアム

※蛍は気候や時期により飛ぶ状況が変わります。蛍の状況は同園にお問い合
　わせいただくか、同園ホームページ（http://www1.biz.biglobe.ne.jp/
　ucbpark/）でご確認ください。
※蛍鑑賞区域ではフラッシュの有無を問わず、夜間の写真撮影、携帯電話の使
　用を禁止します。
※土・日曜日は駐車場が大変混み合いますので、なるべく公共交通機関か無料
　シャトルバス（土・日曜日のみ運行）をご利用ください。

～

源 氏 物 語 千 年 紀 事 業

野外作品展
6 月 7 日（土）・8 日（日）・
14 日（土）・15 日（日）・21
日（土）・22日（日）。地元の
団体が作成する灯ろう
　などを屋外に展示

無料シャトルバス
「ほたるバス・「ほたるバス・
すいすい号」  すいすい号」を運行

期間中の土・日曜日、
午後5時～9時半は市
役所駐車場と植物公
園を結ぶ、無料シャト
ルバス（15分間隔）
を運行します。
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（５）  宇　治　市　政　だ　よ　り第１５３０号 ２００８年（平成２０年）　５月２１日発行（２） 宇　治　市　政　だ　よ　り

　今回は市が行う、各種がん検診と成人歯科健診について
お知らせします。まずは、下表をご覧のうえ、申し込み方
法や協力医療機関一覧を参照し受診してください。また、
従来、市が行っていた「基本（介護予防）健康診査」は、
「特定健康診査」にかわり、加入している各医療保険が行
うようになりました（右図を参照）。　□問 健康生きがい課

～ 今 年から基本健康診査がかわります～

が
ん
検
診
な
ど
の
お
知
ら
せ
は
２
・
５
面
で
掲
載
し
て
い
ま
す

が
ん
検
診
な
ど
の
お
知
ら
せ
は
２
・
５
面
で
掲
載
し
て
い
ま
す

受診する場所申し込み・受診方法内容対象年齢・一部負担金期間
宇治市・城陽市・久御山
町の各協力医療機関（宇
治市は右端の表参照）

不要◎問診◎免疫便潜血反応
◎40歳以上
◎700円（昭和13年3月31日以前に生まれた人
は無料）

7月1日（火）～
12月27日（土）

大腸がん検診

宇治市・城陽市・久御山
町の各協力医療機関（宇
治市は右端の表参照）

不要
◎問診◎視診◎触診◎マ
ンモグラフィ検査

◎40歳以上で元号の年数が偶数年生まれの女性
◎1500円（昭和13年3月31日以前に生まれた
人は無料）

乳がん検診
 （マンモグラフィ併用）

京都府内の国公立を除い
た産婦人科医療機関（宇
治市は右端の表参照）

不要。ただし、宇治市・城陽市以
外で受診する場合は、「①検診申
込票」で申し込み後、後日送付さ
れる受診票を持って受診。

◎問診◎視診◎内診◎細
胞診

◎20歳以上で元号の年数が偶数年生まれの女性
◎1100円（昭和13年3月31日以前に生まれた
人は無料）

子宮がん検診

後日送付される受診票に
記載の医療機関

必要。「①検診申込票」で申し込
み後、後日送付される受診票を
持って受診。

◎問診◎血液検査
◎40歳以上で今までにこの検診を受けたことがない人
◎800円（昭和13年3月31日以前に生まれた人
は無料）

肝炎ウイルス検診

後日送付される受診票に
記載の医療機関

必要。「①検診申込票」で申し込
み後、後日送付される受診票を
持って受診。

◎口腔内診査

◎次の間に生まれた人
①昭和42年4月～43年3月②昭和32年4月～
33年3月③昭和22年4月～23年3月④昭和12
年4月～13年3月
◎500円（④の人は無料）

成人歯科健診

右表「胃がん検診の日程」
を参照

必要。「①検診申込票」で申し込
み後、後日送付される受診票を
持って受診。

◎問診◎Ｘ線（バリウム）
検査

◎40歳以上
◎600円（昭和13年3月31日以前に生まれた人
は無料）

6月9日（月）～
9月26日（金）

胃がん検診

右表「結核・肺がん検診
の日程」を参照

不要。ただし、「②結核・肺がん
検診受診票」を直接会場に持参
して受診。

◎胸部レントゲン検査◎
たんの検査（必要者のみ）

◎40歳以上
◎無料（たんの検査は容器代300円）肺がん検診

◎胸部レントゲン検査
◎65歳以上
◎無料結核検診

Ｘ線間接撮影
（Ｎｏ .        　）

結果は保健事業に役立てるため、市に報告されることに同意します。
②結核・肺がん検診受診票

申
し
込
み
不
要
。
受
診
票
は
直
接
会
場
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　　　　　　　　　　　　　　（ 男 ・ 女 ) 
ふりがな
氏　 名

明・大・昭  　 　年　　 月　　日 （満 　  歳）生年月日
 宇治市                        
　　　　　　　　　�（　　  －    　 　　　）住 　所

下記の項目で当てはまるものを○で囲んでください。
　・なし　　　・ときどき　　　・毎日せき

　・なし　　　・ときどき　　　・毎日
　・6か月以内に血たんが出たことがある

たん

・吸わない　
・吸う　　　　　（　　本 /日 ×　  　年間）
・以前、吸っていた（　　本 /日 ×　  　年間）　

たばこ

 ・ 受けた（　　　　年）　 ・ 初めて　　・ 不明たんの
検査

宇治市で結核・肺がん検診を受けたことがありますか
　　　  ・ 受けた（　　　　年）　 ・ 初めて　　・ 不明

＊          本喫煙指数たん検　有・無ハイリスク
※これから下は記入しないでください。

＜

キ
リ
ト
リ
線＞

①胃がん検診、成人歯科健診、宇治市・
　城陽市以外で子宮がん検診の受診を希
　望する人と、検（健）診一部負担金の
　免除申請をする人…右の「①検診申込
　票」の希望する欄に�印を付け、必要
　事項を書き、郵送か持参で健康生きが
　い課（〒６１１-８５０１住所省略可）へ。確
　認後、各検（健）診の受診票を送付し
　ますので、当日は同受診票を持って受
　診してください。
　※検診申込票は、市の主な公共施設に
　　もあります。また、検診申込票の内
　　容と同様の記入があれば所定の申込
　　票以外でも申し込みできます。

②結核・肺がん検診の受診を希望する人
　…右の「②結核・肺がん検診受診票」
　に必要事項を書き、健康手帳を持って
　直接会場へお越しください。

申し込み方法申し込み方法

9　月7　月6　月会　場
 1 �・12 �・
17�・ 26�  8�・18� 9�・24�・

30�うじ安心館

 9�・24�  3�12�・19�広野公民館
 5�・25�  1�・16�11�・18�木幡公民館
 2�  2�10�・23�宇治公民館
 3�・19� 9�17�城南勤労者福祉会館
 8�・18�14�16�・23�西小倉地域福祉センター
 4�・22�17�13�・25�西宇治体育館
10�  7�27�開地域福祉センター
10�・24�11�25�東宇治コミュニティセンター
16�15�六地蔵公会堂
11�10�27�城南荘集会所
12�  4�20�三室戸北集会所

26�槇島地域福祉センター
�時間…午前8時45分～11時（事前申し込みが必要。時間予約制）
《注意》◎この検診は検診車によるＸ線（バリウム）検査です。これまでに同検
査を受け、気分が 悪くなったり、じんましんが出た人はこの検査を受けること
ができません。　◎糖尿病等治療中の人は主治医と相談のうえ、申し込んで
ください。　◎検査前日の午後9時以降、検査終了まで絶食してください。（水・
お茶は検査日当日の午前0時まで可）　◎金具のない下着を着用し、パンス
ト・ガードル等は着用しないでください。

●胃がん検診の日程

　下表の　　の日は結核・肺がん検診も同じ会場で受けることがで
きます。また、胃がん検診は定員があるため、申し込み多数の場合
は申し込まれた会場が変更になることがあります。
※検診の申し込みは5月21日�、午前9時から受け付けます。受
診票の送付は6月2日�以降になります。

事前の申し込みが必要必要です

 会　 場時 　間 月 日
�うじ安心館  8:45�11:006/9�
�宇治公民館  8:45�11:006/10 �
�木幡公民館  8:45�11:006/11 �
�広野公民館  8:45�11:006/12 �
�西宇治体育館  8:45�11:006/13 �
�西小倉地域福祉センター  8:45�11:006/16 �
�城南勤労者福祉会館  8:45�11:006/17�
開地域福祉センター  9:30�11:006/18�
一ノ坪集会所  9:30�10:006/20� 槇島地域福祉センター10:30～11:00
三室戸北集会所  9:30�11:006/24�
西川原集会所  9:30�10:00

6/30 � 木幡地域福祉センター10:30�11:00
志津川バス駐車場13:30�14:00
明星集会所14:30�15:00
旦椋公会堂  9:30�10:007/1� 開地域福祉センター10:30�11:00
近鉄小倉駅東側（宝くじ売り場付近）  9:30�11:007/2� 西小倉地域福祉センター13:30�15:00
東宇治コミュニティセンター  9:30�11:007/4�
城南荘集会所  9:30�11:007/7�
木幡公民館  9:30�11:007/8�
�城南勤労者福祉会館  8:45�11:007/9�
開地域福祉センター  9:30�11:007/11�
西宇治体育館  9:30�11:007/14�
�うじ安心館  8:45�11:007/18�
�うじ安心館  8:45�11:009/1�
�宇治公民館  8:45�11:009/2�
�城南勤労者福祉会館  8:45�11:009/3�
�西宇治体育館  8:45�11:009/4�
�木幡公民館  8:45�11:009/5�
�西小倉地域福祉センター  8:45�11:009/8�
�広野公民館  8:45�11:009/9 �
三室戸北集会所  9:30�11:009/18�
六地蔵公会堂  9:30�10:009/19� 東宇治地域福祉センター10:30�11:00
�うじ安心館  8:45�11:009/26�

《注意》◎金属（ボタン等）などの付属品・胸ポケット・プリント・刺し
ゅう等の付いた衣類は着用しないでください。なお、薄手で無地
のＴシャツは着用したまま受診できます。　◎長髪の人は髪を束
ねてもらうこともあります。

① 検 診 申 込 票

　　　　  　 （ 男 ・ 女 )     
ふりがな
氏　 名

明・大・昭　　　  　年　　   月　   　日（満　　　歳）生年月日
 宇治市

                             �（　  　－    　 　　　）
住 　所
電話番号
下記の項目で当てはまる□に�印をしてください。

 □ 胃がん検診を希望する（会場名は必ず記入してください）
・第 1希望  　月　　日 会場 ( 　　　 　　　　　　　　 ) 
・第 2希望  　月　　日 会場 ( 　　　 　 　　　　　　　)

検（
健
）診
の

申
し
込
み　  □ 肝炎ウイルス検診を希望する（今までに受けたことがない人のみ）

 □ 成人歯科健診を希望する
 □ 検（健）診料の一部負担金の免除を申請する
（該当する世帯ごとに希望する□に�印をしてください）
※市が下記の世帯に該当することを確認することに同意のうえ、記入してください。
●生活保護世帯（昭和13年 4月 1日以降に生まれた人）
　□ 胃がん　□ 大腸がん　□ 乳がん　□ 子宮がん
　□ 肝炎ウイルス　□ 成人歯科
●市民税非課税世帯（昭和13年 4月 1日以降に生まれた人）
　□ 胃がん　□ 大腸がん　□ 乳がん　□ 子宮がん
　□ 肝炎ウイルス　□ 成人歯科

免
除
申
請

 □ 子宮がん検診を宇治市・城陽市以外で受診する子宮がん
市外受診

●結核・肺がん検診の日程

　下表の�の会場では胃がん検診も同時に行っています
（結核検診と肺がん検診は同じ検診車です）。

事前の申し込みは不要不要です

＜

キ
リ
ト
リ
線＞

�今年から下図のようにかわります�

�受診できるのは住民基本台帳等に登録している人です。
�検（健）診は各検（健）診1回のみ受診できます。2回目以降は全額自己
　負担になります。
�検（健）診の結果は、実施主体である市に報告されることをご了承ください。

各各各各各各各各各各種種種種種種種種種種がががががががががが各種がんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診等等等等等等等等等等がががががががががが始始始始始始始始始始ままままままままままりりりりりりりりりりまままままままままますすすすすすすすすすん検診等が始まります

※生活保護世帯の人・市
民税非課税世帯の人は、
検（健）診の一部負担金
が免除されます。受診
前に下の「①検診申込
票」で健康生きがい課へ
申し込んでください。

＜今年から＞
＜昨年まで＞

◎市の国民健康保険の加入者…市国民健康保険が行う「特定健康診査」
を受診。詳しくは6月21日号の市政だよりでお知らせします。
◎後期高齢者医療制度の加入者…後期高齢者医療制度で行う健康診査
を受診。詳しくは6月21日号の市政だよりでお知らせします。
◎社会保険・共済組合・各組合健康保険等の加入者…加入している各
医療保険者が行う「特定健康診査」を受診。詳しくは加入している各
医療保険者へお問い合わせください。

特 定 健 康 診 査

基本健康診査・

介護予防健康診査�

各種がん検診・
成人歯科健診� 詳しくは下表をご覧ください。

基本健康診査とがん検診をセットで受診する
「節目総合健診」は昨年度で終了しました。

節目総合健診

（40歳・50歳）�

乳がん子宮
がん

大腸
がん電話番号医 療 機 関 名地域

○33-1717六地蔵総合病院

六地蔵 ○32-6205小田部小児科内科医院
○38-2128上口医院
○33-4737米田医院
○32-5634犬塚医院

木　幡

○31-8354大石医院
○33-0306大石木幡医院
○31-5455小山医院
○31-8756柴田医院
○31-4874神野医院
○38-2559中西整形外科クリニック
○31-8902八田医院
○31-1077かどさか内科クリニック平尾台

○○○32-6000宇治病院

五ケ庄

○33-2828おうばく駅前内科クリニック
○32-5525重永医院

○33-8178たのべ医院
○38-2477中田医院
○33-2931西堀診療所
○31-4511橋本整形外科
○31-8355藤井医院
○31-5189今井内科クリニック
○22-7586上田診療所

莵　道

○24-0306大石三室戸医院
○22-2211谷口内科医院
○24-1885土井内科
○23-5839原田内科医院
○33-3411原田医院
○23-1736いかだ医院明星町

○○25-2500宇治武田病院

宇　治

○24-1051板倉整形外科医院
○23-2166宇田医院

○○24-0097神谷産婦人科医院
○21-2323高坂医院
○22-5068スワ診療所
○21-2253田中診療所

○○22-4521都倉病院
○22-1111服部医院
○21-2063増井医院
○21-1731村澤医院
○21-2016森川医院
○24-3481本村医院
○23-7974山本外科医院

○○○44-4511第二岡本総合病院神　明 ○22-7831あかまつ内科クリニック
○41-6500中村医院羽拍子

町 ○48-1240こいずみ医院
○28-1895京都ゆうゆうの里診療所白　川
○20-0012関医院琵琶台
○43-5101あづま整形外科クリニック

広野町
○41-6259竹中内科
○44-0644高橋内科医院
○43-8952徳岡医院
○41-7741山下内科医院
○44-0888浅妻医院

伊勢田
町

○23-5331えんや医院
○41-6013おやいづ医院
○20-3727金本伊勢田診療所

○20-0006曽我産婦人科
○43-0218広田医院

○43-6185稲垣産婦人科医院
○46-5151あさくら診療所

大久保
町

○43-4181上ノ山吉岡医院
○46-3211小山内科医院
○44-8111中村病院
○44-7064松田医院
○41-6250矢田会皮膚泌尿器科医院
○21-4725小林診療所

槇島町 ○23-8010中山医院
○22-7883西野医院
○22-1335宇治川病院

小倉町

○○○20-1111宇治徳洲会病院
○22-4551石川医院
○21-4522今林医院
○21-6111植田医院
○24-7755岡田医院
○22-2394大嶋診療所
○21-4523笹平診療所
○21-2507完岡医院
○23-5513高嶋医院
○20-0255鉢嶺医院
○21-4701堀江医院
○21-4628松田整形外科医院
○21-3934宮本医院
○28-4331山村内科
○23-7778万木内科医院
○23-8511西尾医院
○28-3101二宮内科医院

○21-4726下村医院

※
診
療
時
間
な
ど
は
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
各
検
診
結
果
は
必
ず
受
診
医
療
機
関
で
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

大
腸
が
ん

大
腸
が
ん
・・
子
宮
が
ん

子
宮
が
ん
・
乳
・
乳
が
ん
検
診
協
力
医
療
機
関

が
ん
検
診
協
力
医
療
機
関



全
助
成
対
象
事
業
者
で　

万
１０

円
が
限
度
。

�
申
請
方
法
…　

年
３
月　

２１

３１

日
ま
で
に
、
産
業
推
進
課
に

あ
る
所
定
の
申
請
書
な
ど
に

必
要
事
項
を
書
き
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
予
算
額

を
限
度
と
し
て
先
着
順
で
締

め
切
り
ま
す
。

　

経
営
・
技
術
革
新
や
、
事

業
の
拡
大
等
を
図
る
た
め
に

必
要
な
、
資
格
・
免
許
の
取

得
や
研
修
等
の
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

�
対
象
企
業
…
中
小
企
業
者

（
中
小
企
業
基
本
法
第
２
条

第
１
項
）
で
、
市
内
に
本
店

か
支
店
が
あ
る
法
人
、
ま
た

は
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個

人
で
、
い
ず
れ
も
市
税
を
完

納
し
て
い
る
こ
と
。

�
対
象
事
業
…　

年
４
月
１

２０

日
か
ら　

年
３
月　

日
ま
で

２１

３１

に
行
う
次
の
事
業
で
、
市
長

が
認
め
た
も
の
。
◎
公
的
機

関
が
認
定
す
る
資
格
・
免
許

等
の
取
得
（
職
業
能
力
開
発

法
に
基
づ
く
技
能
検
定
の
国

家
資
格
の
取
得
を
含
む
）　

◎
公
的
機
関
が
行
う
資
格
・

免
許
の
取
得
を
伴
う
研
修
会

等
の
受
講　

◎
独
立
行
政
法

人
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

中
小
企
業
大
学
校
が
行
う
研

修
の
受
講　

◎
中
小
企
業
者

が
単
独
ま
た
は
共
同
で
行
う

研
修
会
な
ど

�
対
象
経
費
…
資
格
・
免
許

等
の
取
得
や
研
修
会
等
の
受

講
に
必
要
な
経
費
及
び
研
修

会
等
を
行
う
た
め
に
必
要
な

講
師
謝
礼
（
た
だ
し
、
人
件

費
・
旅
費
・
食
糧
費
を
除
く
）。

�
助
成
金
額
…
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内
で
５
万
円
が

限
度
。
他
企
業
と
共
同
で
行

っ
た
研
修
会
等
に
つ
い
て
は
、

　

産
業
財
産
権
の
取
得
や
技

術
革
新
の
た
め
に
、
大
学
等

へ
研
究
を
委
託
す
る
場
合
に

要
す
る
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

�
対
象
企
業
…
中
小
企
業
者

（
中
小
企
業
基
本
法
第
２
条

第
１
項
）
で
、
市
内
に
本
店

か
支
店
が
あ
る
法
人
ま
た
は

市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

で
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る

こ
と
。
業
種
は
情
報
関
連
産

業
、
自
然
科
学
研
究
所
、
製

造
業
、
環
境
産
業
。

�
対
象
事
業
…　

年
４
月
１

２０

日
か
ら　

年
３
月　

日
ま
で

２１

３１

に
行
う
次
の
事
業
。　

◎
産
業
財
産
権
の
取
得
（
特

許
権
＝
審
査
請
求
、
実
用
新

案
件
＝
技
術
評
価
請
求
、
意

匠
権
・
商
標
権
＝
出
願
）。
た

だ
し
出
願
前
に
先
行
技
術
調

査
を
行
っ
た
事
業　

◎
技
術

開
発
の
た
め
、
大
学
や
公
的

機
関
な
ど
に
委
託
す
る
研

究
・
試
験　

◎
技
術
開
発
の

た
め
、
大
学
や
公
的
機
関
な

ど
が
保
有
す
る
機
械
や
器
具

の
借
り
受
け

�
対
象
経
費
…
◎
特
許
権
の

審
査
請
求
料
と
出
願
後
の
先

行
技
術
調
査
料　

◎
実
用
新

案
権
の
技
術
評
価
請
求
料　

◎
意
匠
権
・
商
標
権
の
出
願

料　

◎
研
究
・
試
験
の
委
託

や
機
械
・
器
具
の
借
り
受
け

に
要
す
る
経
費
（
た
だ
し
、

人
件
費
・
旅
費
・
食
糧
費
を

除
く
）

�
助
成
金
額
…
い
ず
れ
も
対

象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で
、

同
一
企
業
に
対
す
る
助
成
金

の
交
付
は
３
年
間
（
連
続
・

不
連
続
を
問
わ
な
い
）
ま
で
。

◎
産
業
財
産
権
の
取
得
＝
単

年
度
に
つ
き　

万
円
。
３
年

２０

間
で
総
額　

万
円
が
限
度
。

５０

　

◎
研
究
ま
た
は
試
験
の
委

託
＝
単
年
度
に
つ
き　

万
円
。

２０

３
年
間
で
総
額　

万
円
が
限

５０

度
。　

◎
機
械
ま
た
は
器
具

の
借
り
受
け
＝
単
年
度
に
つ

き　

万
円
。
３
年
間
で
総
額

１０

　

万
円
が
限
度
。

２０�
申
請
方
法
…　

年
３
月　

２１

３１

日
ま
で
に
、
産
業
推
進
課
に

あ
る
所
定
の
申
請
書
な
ど
に

必
要
事
項
を
書
き
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
予
算
額

を
限
度
と
し
て
先
着
順
で
締

め
切
り
ま
す
。

　

市
で
は
、市
内
の
中
小
企
業
者
や
個
人
事
業
主
の
皆
さ
ん
が
、競
争

力
や
信
頼
を
高
め
た
り
、経
営
・
技
術
革
新
や
事
業
の
拡
大
を
図
る
た

め
、次
の
と
お
り
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

年
度
か
ら
は
新
し

２０

く
中
小
企
業
技
術
開
発
の
促
進
に
対
す
る
助
成
が
始
ま
り
し
た
。　

　

開
発
・
製
作
し
た
製
品
を

展
示
会
等
に
出
展
す
る
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

�
対
象
企
業
…
中
小
企
業
者

（
中
小
企
業
基
本
法
第
２
条

第
１
項
）で
、
市
内
に
本
店
か

支
店
が
あ
る
法
人
、
ま
た
は

市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

で
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る

こ
と
。
業
種
は
、
情
報
関
連

産
業
、
自
然
科
学
研
究
所
、

製
造
業
、
環
境
産
業
。

�
対
象
事
業
…　

年
４
月
１

２０

日
か
ら　

年
３
月　

日
ま
で

２１

３１

に
行
わ
れ
る
公
的
機
関
な
ど

が
主
催
す
る
展
示
会
な
ど
に

自
ら
が
開
発
・
製
作
し
た
製

品
な
ど
を
出
展
す
る
事
業
。

�
対
象
経
費
…
出
展
及
び
移

送
に
必
要
な
経
費
（
た
だ
し
、

人
件
費
・
旅
費
・
食
糧
費
を

除
く
）。

�
助
成
金
額
…
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内
で　

万
円
を

４０

限
度
。
同
一
企
業
に
対
す
る

助
成
金
の
交
付
は
、
３
年
間

（
連
続
・
不
連
続
を
問
わ
な

い
）
で
総
額
１
０
０
万
円
。

な
お
、　

・　

年
度
に
「
宇

１３

１４

治
発
こ
だ
わ
り
製
品
出
品
助

成
事
業
」
で
助
成
を
受
け
て

い
る
場
合
は
、
そ
の
助
成
金

も
含
め
て
限
度
額
の
対
象
と

し
ま
す
。

�
申
請
方
法
…　

年
３
月　

２１

３１

日
ま
で
に
、
産
業
推
進
課
に

あ
る
所
定
の
申
請
書
な
ど
に

必
要
事
項
を
書
き
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
予
算
額

を
限
度
と
し
て
先
着
順
で
締

め
切
り
ま
す
。

　

同
条
例
は
、
市
内
へ
の
企

業
誘
致
と
地
域
経
済
の
活
性

化
を
図
る
た
め
、
市
内
に
進

出
す
る
企
業
及
び
市
内
に
工

場
を
新
・
増
設
す
る
企
業
を

支
援
す
る
も
の
で
す
。

�
助
成
対
象
…
業
種
や
規
模
、

設
備
投
資
額
等
に
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

産
業
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

□問 産業推進課
(�39-9444)

　家族の健康のもとになる食事や栄養について学びましょう。2講
目では子どもと一緒に調理実習も行います。

男男女女共共同同参参画画週週間間UUJJII ののつつどどいい

　6月23日�～29日�は男女共同参画
週間です。男女が互いに人権を尊重し
ながら、個性と能力を十分に発揮するこ
とのできる社会の実現に向け「男女共同
参画週間UJI のつどい」を行います。今
年は女形も演じる林家染雀さんと男性
社会である落語界で活躍している桂あ
やめさんの「姉様キングス」による落語・
トーク・音曲漫才をお楽しみください。

�とき…6 月 21日�、午後 1時半～ 3時半
�ところ…ゆめりあ うじ
�定員…80 人（多数の場合は抽選）
�参加費…無料
�保育…2 歳～小学 3年生（要予約・無料）
�申し込み…6月12日�までに、住所・氏名・電話番号・保育の有無（希望者
　は子どもの名前と年齢）と手話通訳・要約筆記の希望者はその旨を電話・
　ファクス・Eメールで同センター（〒 611-0021 宇治里尻 5-9 ゆめりあ 
　うじ内、�39-9377、�39-9378、�danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp）へ。

笑って越えよう”らしさ”の 垣根 
かきね

　栄養の基礎知識や現代の食生活の問題点を学びます。また、今後のボラ
ンティア活動に生かすことができる事例の紹介や活動をするうえで、子ど
もの興味をひきつけるコツについても学びます。
�とき・テーマ・講師…下表のとおり。時間はいずれも午前 10時～正午
　（全 5回）
�ところ…生涯学習センター
�対象…市内在住の、子どもへの食育活動に関心のある人（原則、全ての
　講座に参加できること）
�定員…先着 30人
�参加費…無料
�保育…あり（1歳半～就学前）　
�申し込み…「食育ボランティア」・住所・氏名・電話番号・保育の有無
　（希望者は子どもの名前・年齢、性別）を電話・ファクス・Eメールで生
　涯学習センター（� 39-9500、� 39-9501、� shogaigakushu@city.
　uji.kyoto.jp）へ。

講師テーマとき

坂本裕子さん（京都文教短期大学准教授）今必要とされている「食育」とは？6/17�1講

浅野美登里さん（京都文教短期大学講師）食べ物と栄養 ①食事バランスガイド6/24�2講

安藤ひとみさん（京都文教短期大学准教授）食べ物と栄養 ②献立を考えてみよう7/1�3講

森田理惠さん（精華町立川西小学校栄養教諭）子どもの興味をひきつける実践事例の紹介7/8�4講

松野久代さん（栄養士）食育ボランティア活動始めてみませんか7/15�5講

（３）  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００８年（平成２０年）  ５月２１日発行　第１５３０号

食育ボランティア養成講座
子どもたちに食や栄養の大切さを伝える活動をしませんか

�とき・内容…右表のとおり（全2回）
�ところ…広野公民館
�対象…市内在住・在園の3歳～就学前の
　子とその親（1講は親のみ、2講は親と3
　歳以上の子どもで参加）
�講師…郡　千津子さん（栄養士）
�定員…15組（多数の場合は抽選）
�参加費…1組500円
�保育…各10人（1講＝就学前の子ども・2講＝3歳未満）　
�申し込み…「親子で学ぶ食と栄養」、住所、氏名、子どもの名前と年齢、
　電話番号、保育の有無（希望者は希望日・子どもの名前・年齢・性別）を6
　月16日�までに電話・ファクス・Eメールで生涯学習センター（�39-9
　500、�39-9501、�shogaigakushu@city.uji.kyoto.jp）へ。

内容とき

栄養の基礎と献立
の立て方（講座）

6/27�
10：00～12:00

1
講

野菜と仲良くなろ
う（調理実習）

7/5�
10:00～12：30

2
講

親子で学ぶ 食と栄養

▲姉様キングスの 2人

中
小
企
業
技
術

中
小
企
業
技
術

開
発
促
進
事
業

開
発
促
進
事
業 中中

小小
企企
業業
者者
のの
皆皆
ささ
んん

中
小
企
業
人
材

中
小
企
業
人
材

育
成
支
援
事
業

育
成
支
援
事
業

展
示
会
出
展

展
示
会
出
展

支
援
助
成
事
業

支
援
助
成
事
業

宇治ベンチャー企業育成工場

　市では、独自の製品開発や研
究、試作に取り組むベンチャー
企業を育成するために「宇治ベン
チャー企業育成工場」を設置して
います。現在、バイオハザード
仕様（Ｐ 2対応）設備のある１区
画（156㎡）の
入居企業を
募集してい
ま す。条 件
など詳しく
は産業推進
課へお問い
合わせくだ
さい。

入居者募集

▲入居募集をしている
　工場

落語
トーク
音曲漫才

ご
存
じ
で
す
か
市
の
行
う
助
成
事
業

ご
存
じ
で
す
か 
市
の
行
う
助
成
事
業

企
業
立
地
促
進
条
例

企
業
立
地
促
進
条
例



ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
（R

ecycle

）

と
は
「
再
利
用
す
る
」
と
い

う
意
味
で
す
。
ご
み
と
な
っ

た
資
源
を
も
う
一
度
、
資
源

と
し
て
再
生
す
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

リ
ユ
ー
ス
（R
euse

）
と

は
「
く
り
返
し
使
う
」
と
い

う
意
味
で
す
。
修
理
で
き
る

も
の
は
修
理
し
て
使
い
、
使

わ
な
く
な
っ
た
も
の
は
必
要

と
す
る
人
に
譲
る
と
い
う
、

物
を
大
切
に
す
る
考
え
方
が

　

５
月　

日
か
ら
６
月
５
日
は「
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
週
間
」で
す
。こ
の
期
間
中
、市
で

３０

は
不
法
投
棄
の
監
視
や
３
R（
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
）の
推
進
、ご
み
の
減

量
な
ど
の
啓
発
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
使
う
た
め
に
も
ご
み
を

減
ら
し
、ご
み
減
量
の
た
め
に
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

□問
 

ご
み
減
量
推
進
課
・
事
業
課

　

本
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
、

ご
み
を
減
量
す
る
た
め
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

ごみ減量・リサイクル週間

缶
、
び
ん
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

発
泡
ト
レ
イ
類
や
古
紙
、
紙

パ
ッ
ク
の
分
別
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
い

ま
だ
に
分
別
が
さ
れ
て
い
な

い
ご
み
も
あ
り
、
こ
れ
ら
の

ご
み
の
中
に
は
再
生
で
き
る

多
く
の
資
源
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
分
別
は
リ
サ
イ
ク
ル

の
過
程
で
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
手
段
で
す
。
ま
た
、

よ
り
大
き
な
ご
み
の
減
量
効

果
を
高
め
る
に
は
分
別
に
よ

る
リ
サ
イ
ク
ル
だ
け
で
な
く

リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
を

含
め
た
「
ご
み
減
量
３
R
」

を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

リ
デ
ュ
ー
ス
（R

educe

）

と
は
「
減
ら
す
」
と
い
う
意

味
で
、
ご
み
の
減
量
に
最
も

大
事
な
要
素
で
す
。
ご
み
を

減
ら
す
に
は
、
ご
み
に
な
る

も
の
を
買
わ
な
い
・
も
ら
わ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
買
い
物
の
際
に
自
分
の

買
い
物
袋
を
持
参
し
、
余
分

な
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な
い
よ

リ
デ
ュ
ー
ス

リ
ユ
ー
ス

リ
サ
イ
ク
ル
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ウエストサイズダウン教室参加者募集
　健康づくりに役立つ運動と食事のコツを学び、自分の健康について考え
てみませんか。
�とき…6 月 20日�・27日�、いずれも午後 1時半～ 3時半
�ところ…うじ安心館
�対象…20 歳以上 64歳以下の市民で 2回とも
　参加できる人
�定員…30 人（多数の場合は抽選）
�内容…おなか回りに効く運動体験・メタボリッ
　ク予防の食体験・コンピューター食診断など
�参加費…無料
�申し込み…住所、氏名、生年月日、電話番号を、5月 28日�まで（必着）
　に郵送かEメールで健康生きがい課（〒611-8501住所省略可、� oubo-
　kenkou@city.uji.kyoto.jp）へ。
   ※医師より運動制限をされている人はご遠慮ください。疾患などにより 
　　治療を受けている人は、医師と相談のうえ、申し込んでください。

　NPO活動、起業、ボランティア活動など、さまざまな分野で挑戦しようと
している女性（個人・グループを問わない）を対象に相談事業を行っていま
す。実際に地域でNPO活動をしている相談員が話を聞き、一緒に考えます。
なお、相談には事前に申し込みが必要で、1回の相談は最長で 80分です。
�とき…第 2・4水曜日、午後 1時～ 7時
�ところ…ゆめりあ うじ
　※6月は11日�と26日�に行います。なお、26日�は出張相談として宇
　　治市つどいの広場まきしまMove（槙島町）で、「働くことと生きること」 
　　をテーマに子育てをしている女性を対象とした相談を行います。
�申し込み…「CoCoチャレ」、希望の相談日時、住所、氏名、電話番号、保育希
　望者は子どもの名前、年齢、性別を電話、ファクス、Eメールで男女共同参画
　支援センター（〒611-0021宇治里尻5-9　「ゆめりあ うじ」内、�39-937
　7、� 39-9378、� danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp）へ。

　
　

年
度
か
ら
、
ご
み
減

１９
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
週
間
に
合

わ
せ
て
「
全
国
ご
み
不
法
投

棄
監
視
ウ
イ
ー
ク
」
が
設
定

さ
れ
ま
し
た
。
ご
み
の
不
法

投
棄
を
防
止
す
る
に
は
、
不

法
投
棄
を
し
づ
ら
い
き
れ
い

な
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
皆
さ
ん
が
利
用
し

て
い
る
ご
み
収
集
場
所
も
お

互
い
に
協
力
し
合
い
清
潔
に

保
ち
ま
し
ょ
う
。
も
し
不
法

投
棄
を
発
見
し
た
場
合
は
、

同
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視
ウ
イ
ー
ク

全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視
ウ
イ
ー
ク

ここからチャレンジ（CoCoチャレ）相談ここからチャレンジ（CoCoチャレ）相談
あなたのやってみたいをカタチにしようあなたのやってみたいをカタチにしよう

3
R
で
ご
み
減
量
を

3
R
で
ご
み
減
量
を

　市では、生ごみを再資源化するために購入されるコンポスト・
ボカシ容器、電気式生ごみ処理機（ディスポーザー方式は対象
外）の補助を行っています。
�対象…市内在住の個人で、堆肥化した生ごみを有効利用でき 
　る人
�補助金額等…◎コンポスト・ボカシ容器＝購入金額の半額で
　4千円を限度とし、1世帯2基まで 　◎電気式生ごみ処理機　
　＝購入金額の半額で2万円を限度とし、1世帯1基のみ。いず
　れも購入時に領収書（レシート・明細書などは不可）を受け取
　ってください。
�申請方法…領収書  （購入
　商品の型番も記載） ・  印
　鑑・ 振込口座 の確認がで
　きるものを持って、  ごみ
　減量推進課か事業課へ。
　申請用紙は両課にありま
　す。補助金は審査後、後日
　指定口座に振り込みます。

生ごみ堆肥化容器等の
購入を補助します

《ごみ減量の一方通行を守ろう》

今日から今日から
始める始める

ア
ー
ル

コ コ

5月30日～6月5日5月30日～6月5日



き…8月30日�、午後1時～�と
ころ…文化センター小ホール�参
加資格…市内で活動しているアマ
チュアの個人やグループ�募集内
容…人形劇・影絵・おはなし・紙芝
居・ペープサート・ミュージカルＯ
ＨＰ・ブラックランプ・ジャグリン
グなど　□申 住所・氏名（グループの
場合はグループ名・代表者名）・電
話番号・参加内容を、電話、はがき
かファクスで5月31日�まで（必
着）に中央公民館（〒611-0023折
居台 1-1、� 39-9258、� 39-925
9) ヘ。

■アジの南蛮漬けを作って
　みよう
　�とき…5月29日�、午後1時
～�ところ…生涯学習センター�
定員…先着24人�講師…力石さ
ちさん（料理研究家）�参加費…
1000円　□申 福祉サービス公社
（� 28-3154）へ。
■中央図書館
　□問 同館（� 39-9256） 
　＜本を大切にしましょう－利
用できない本の展示－＞利用マ
ナーの向上を図るため落書き、書
き込みされた本、汚された本、切り
取られた本など、約30冊を展示し
ます。�とき…5月 31日�まで
　＜本の修理の見学会＞�とき
… 5月 23日�・30日�、午前10
時半～11時半

官公署・その他
■ 音訳 ボランティアを募集

おんやく

　�活動内容…視覚障害者のため
に、市政だよりの音訳テープなど
を提供します。まずは、初心者講習
会（10回）を受けていただきます。
�募集人数… 10人程度（年齢・性

�
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宝くじ　まちの音楽会
南こうせつwith ウー・ファン
　心のうたコンサート

�とき…7月18日（金）、午後6時半開演
�ところ…文化センター大ホール
�出演者…南こうせつ、ウー・ファン
　　　　　　まちのコーラスグループの皆さん（コーラス愛・
　　　　　　  コールせせらぎ・女声合唱団詩音）

�入場料…【宝くじ助成による特別料金】
　前売り＝2000円・当日＝2500円（全席指定）
＊未就学児の入場はご遠慮ください。
＊チケットは5月31日（土）より発売します。チケット　
　取り扱い場所＝文化センター、観光協会、市内観光案
　内所（JR宇治駅前・近鉄大久保駅構内）・市内各コミ
　ュニティセンター、アル・プラザ宇治東、KBS京都プ
　レイガイド
＊問い合わせ…文化センター（�39-9333）

　�対象…中学1年生及び高校3年生に
　　相当する年齢の人
　�ところ…協力医療機関（市民カレン
　　ダーの28ページを参照）
　�費用…無料

市  の  人  口
（平成20年5月1日現在）

世帯数     77，739 世帯（前月比394世帯増）
人　口　193，343人    （前月比323人増）
　　男　   94，452人
　　女       98，891人
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第１５３０号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００８年（平成２０年）　５月２１日発行（６）

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

情報
ＢＯＸ

市役所への電話・郵便は
　�２２-３１４１（代表）
　〒６１１-８５０１（個別番号のため住所省略可）

□問 ＝問い合わせ・□申 ＝申し込み
□申 の書いていないものは直接会場へお越
しください。

市役所のホームページは
　 http://www.city.uji.kyoto.jp/

催し・お知らせ
■歴史講座
　�とき…5月28日�、午後2時
～�ところ…中央公民館�演題…
「江戸東京の知られざる歴史－東
京23区博物館・資料館の活動と地
域史研究から」�講師…谷口榮さ
ん（葛飾区郷土と天文の博物館学
芸員）�参加費…無料　□問 歴史資
料館（� 39-9260） 
■都市計画審議会の傍聴
　�とき…6月3日�、午後2時～
�ところ…市役所議会棟第3委員
会室�定員…先着10人�内容…
都市計画特別用途地区の決定につ
いてなど　□申 午後 1時 50分まで
に同室前受付へ。　□問 都市計画課 
■まちづくり審議会の傍聴
　�とき…6月2日�、午後6時半
～�ところ…市役所8階大会議室
�定員…先着10人�内容…地区
まちづくり協議会の認定など　□申 
午後 6時 20分までに市役所地下
1階受付へ。　□問 都市計画課 
■「プリザーブドフラワー」
　作品展・ミニ講習会
　＜作品展＞�とき… 6月 10日
�～16日��ところ…生涯学習
センター
　＜ミニ講習会＞�とき… 6月
11日�、◎午前10時～◎午前11
半～◎午後1時～（いずれも1時
間程度）�ところ…生涯学習セン
ター�定員…各先着10人�内容
…青いバラのプリザーブドフラワ
ーを使ったアレンジ。�講師…浜

崎明美さん�材料費… 1000円�
持ち物…ワイヤーが切れるハサミ、
木工用ボンド　□申 生涯学習センタ
ー（� 39-9500）へ。 

■とれたてじゃがじゃがク
　ッキング
　�とき…6月 14日�・15日�、
午前9時半～午後2時半�ところ
…アクトパル宇治�対象…4歳以
上�定員…各40人（多数の場合は
抽選）�内容…畑でのじゃがいも
掘りと、じゃがいもを使った野外
料理作り�持ち物…水筒、軍手
（綿）2組、タオル　□申 「とれたてじ
ゃがじゃがクッキング参加希望」・
参加者全員の氏名・年齢・性別と代
表者の郵便番号・住所・電話番号・
氏名を書き、はがきかファクスで
6月 1日�（消印有効）までに、ア
クトパル宇治（〒601-1392西笠
取辻出川西1、� 075-575-3501、
� 075-575-3511）へ。当選者の
みはがきでお知らせします。
■源氏物語を歩こう
　�とき…6月21日�、午前9時
半～22日�、正午ごろ（1泊2日）
�ところ…アクトパル宇治（集合・
解散は京阪宇治駅）�定員…30人
�内容…◎1日目＝宇治十帖の古
跡巡り、ゲンジボタル観賞◎2日
目＝源氏物語ミュージアムの見学

�参加費… 5000円（1泊 2食付
き）�持ち物…弁当・水筒・レジャ
ーシート・雨具・着替え　□申 「源氏
物語を歩こう参加希望」・参加者全
員の氏名・年齢・性別と代表者の郵
便番号・住所・電話番号・氏名を書
き、はがきかファクスで6月 5日
�（消印有効）までに、アクトパル
宇治（〒601-1392西笠取辻出川
西1、�075-575-3501、�075-5
75-3511）へ。当選者のみはがき
でお知らせします。
■地域子育て支援基幹センター
　□問 同センター（� 39-9109）

■人形劇フェスティバル出
　演者募集
　公民館・コミュニティセンター・
集会所などで、子どもを対象とし
た活動に取り組んでいる皆さん、
日ごろの活動を大勢の子どもたち
の前で、発表してみませんか。�と

別・経験不問）　□申 住所・氏名・電話
番号を電話・ファクス・Eメールで、
5月 28日�までに社会福祉協議
会（�22-5650、�22-5654、�uj
iwel@mbox.kyoto-inet.or.jp）へ。
■大久保駐屯地創立51周年
　記念行事
　�とき…5月25日�、午前9時
～午後4時�ところ…同駐屯地
（近鉄大久保駅西側）�内容…駐屯
地の一般開放、装備品の展示・試乗、
模擬売店など。お越しの際は公共
交通機関をご利用ください。なお、
24日�、25日�は同駐屯地でヘ
リコプターの飛行や空砲射撃等が
行われるため、大きな音が出ます。
ご理解をお願いします。　□問 大久
保駐屯地広報室（� 44-0001）

■福祉住環境コーディネー
　ター 3級講座
　�とき…6月9日～7月10日の
月・木曜日、午後7時～9時。10回
�ところ…商工会議所�定員…先
着10人�受講料… 1万 8000円 
（テキスト代含む）　□申 同会議所
（� 23-3101）へ。
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�納税課

6月2日（月）は軽自動車税の
納期限です。お忘れなくご
納付ください。

市税の納付は
便利な口座振替で！

◎ころころ広場    　 10:00～11:30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

2歳未満
の子とそ
の親

南部地域子
育て支援セ
ンター

5/27�

◎園庭開放　　    　 10:00～11:00
雨天中止大久保保育所(※)

5/22� 雨天中止西小倉保育所
雨天室内宇治保育所
雨天決行登り保育園(※)5/31�

(※)10:00～11:30

◎あじさい村　　 　 10:00～11:30
おもちゃの
時計づくり

2歳～就
学前の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

5/28�

◎ほっと広場　    　 10:00～11:30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

0歳～就
学前の子
とその親

北部地域子
育て支援セ
ンター

5/24�
・29�

◎なかよしひろば 　 10:00～11:30
うた・手遊
び・おもち
ゃ遊びなど

2歳～就
学前の子
とその親東部地域子

育て支援セ
ンター

5/22�

おもちゃ遊
び・保健師
による相談
など

2歳未満
の子とそ
の親

5/29�

◎親子のひろば    　 13:30～15:00
おもちゃの
時計づくり

2歳～就
学前の子
とその親

東宇治幼稚
園5/28�

◎でまえひろば    　 10:00～15:00

おもちゃ遊
びなど

0歳～就
学前の子
とその親

開集会所5/22�

広野友が丘
東集会所5/27�

�

�

�

�

������������������������������

������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

����������������������������

����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

血管を若々しく保つ食生活教室なる
ほど
！

�とき・対象…次のとおり
　◎6月10日�…20～64歳の市民
　◎6月18日�…65歳以上の市民
�ところ…うじ安心館
�定員…各30人（多数の場合は抽選）

楽しみながら栄養バランスの取り方を身につけてみませんか

�申し込み…「血管を若々しく保つ食生活」参加希望・希望日・住所・氏名 ･電
話番号・生年月日を書き、郵送かEメールで 6月 2日（月）まで（必着）に健康生
きがい課（〒 611-8501 住所省略可、� oubo-kenkou@city.uji.kyoto.jp）へ。

【内容】
 ・あなたの食生活診断
 ・野菜料理（２品）の試食
 ・若々しい血管を保つポイント
 ・塩分カットの工夫　など
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　対象者には、個別に通
知をお送りしています。
　通知が届いていない
人は、保健推進課までお
問い合わせください。
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2008福祉まつり2008福祉まつり
企画委員募集企画委員募集

　福祉に関する地域団体や施設
など、たくさんの人が参加するイ
ベントの企画運営を一緒にやっ
てみませんか。
�参加条件…次のとおり
�福祉まつり当日（11月2日�）
　までの数回の会合に出席で
　きる※会合では手話や点字
　などのサポートあり
� Eメールが使える（携帯可）
�当まつりの趣旨に賛同できる

�参加費用…無料
�応募方法…6月5日�午後5時
　までに社会福祉協議会にある
　申込用紙に必要事項を書き、
　同協議会（�22-5650）に持参。

◎市内の福祉関係、市民が集
　う出会い・交流の場とする
◎市民へ福祉をPRする場と
　する
◎関係団体の連携・協働の場
　とする

～麻しん風しん混合予防接種を受けてください～

■予防接種法の改正により、今年度から24年度までの5年間、
　麻しん風しん混合予防接種（3期・4期）を行います。

中学１年生及び高校３年生の保護者の皆さんへ




