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介
護
保
険
皆
さ
ん
の
保
険
料
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

65歳以上の人（第1号被保険者）の20年度介護保険料
保険料（年額）対象となる人所得段階

   23,590円
◎老齢福祉年金の受給者で住民税非課
　税世帯
◎生活保護の受給者

第1

   23,590円
◎住民税非課税世帯で本人の前年の合
　計所得金額と公的年金収入額の合計
　が80万円以下

第2

   35,390円◎住民税非課税世帯で第2段階に該当
　する場合を除く第3

   47,190円◎本人が住民税非課税で世帯内に課税
　者がいる場合第4

   58,980円◎本人が住民税課税で前年の合計所得
　金額が200万円未満第5

   70,780円◎本人が住民税課税で前年の合計所得
　金額が200万円以上500万円未満第6

   94,380円◎本人が住民税課税で前年の合計所得
　金額が500万円以上800万円未満第7

 103,810円◎本人が住民税課税で前年の合計所得
　金額が800万円以上第8

　

介
護
保
険
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
、
誰
も
が
安
心
し

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
社
会
全
体
で
支
え
合
う

制
度
で
す
。
必
要
な
時
に
安
心
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
未
納
期
間

が
あ
る
と
、
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
一
定
の
制
限
が

か
か
り
ま
す
。

　

□問
 

介
護
保
険
課

　

保
険
料
は　

歳
以
上
（　

４０

４０

歳
以
上　

歳
未
満
で
生
活
保

６５

護
の
受
給
者
を
除
く
）
の
人

に
ご
納
付
い
た
だ
き
ま
す
。

◎　

歳
以
上　

歳
未
満
の
人

４０

６５

（
第
２
号
被
保
険
者
）
＝
保

険
料
の
算
出
方
法
は
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

加
入
し
て
い
る
各
保
険
者
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎　

歳
以
上
の
人
（
第
１
号

６５
被
保
険
者
）
＝
保
険
料
は
、

　

歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被

６５保
険
者
）
及
び
そ
の
属
す
る

世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
、
８

段
階
に
分
け
て
設
定
し
て
い

ま
す
。
所
得
段
階
別
の
保
険

料
額
は
、
左
下
表
の
と
お
り

で
す
。

　

な
お
、　

年
度
適
用
の
税

１８

制
改
正
（
老
年
者
非
課
税
措

置
の
廃
止
）
に
よ
り
、
本
人

ま
た
は
世
帯
員
の
住
民
税
が

非
課
税
か
ら
課
税
と
な
り
、

◎　

歳
以
上　

歳
未
満
の
人

４０

６５

（
第
２
号
被
保
険
者
）
＝
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
保

険
料
（
国
民
健
康
保
険
の
場

合
は
国
民
健
康
保
険
料
）
の

中
に
含
め
て
納
付
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

◎　

歳
以
上
の
人
（
第
１
号

６５
被
保
険
者
）
＝　

歳
以
上
の

６５

人
の
納
付
方
法
に
は
、
年
金

か
ら
の
天
引
き
に
よ
る
特
別

　
　

年
２
月
に
既
に
特
別
徴

２０
収
と
な
っ
て
い
た
人
は
、
４

月
・
６
月
・
８
月
の
各
年
金

か
ら　

年
２
月
と
同
額
の
保

２０

険
料
を
天
引
き
（
仮
徴
収
）

し
、　

月
・　

月
・
翌
年
２

１０

１２

月
の
天
引
き
で
年
間
保
険
料

額
と
な
る
よ
う
天
引
き
の
金

　

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

天
引
き
）
に
な
ら
な
い
人
は

普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。
保

険
料
年
額
を
６
月
か
ら
翌
年

３
月
ま
で
の　

期
（
千
円
未

１０

満
は
第
１
期
に
上
乗
せ
）
に

分
け
て
、
納
付
書
で
市
に
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
口

座
振
替
の
場
合
は
、
各
期
の

納
期
限
日
に
指
定
の
口
座
か

ら
引
き
落
と
し
ま
す
。

※
徴
収
方
法
・
納
期
別
の
保

険
料
額
は
、
６
月
中
旬
に
送

付
す
る
保
険
料
額
決
定
通
知

書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
被
保
険
者
本
人
や
世
帯
員

に
所
得
が
な
い
場
合
で
も
、

住
民
税
の
申
告
が
な
い
と
非

課
税
の
確
定
が
で
き
な
い
た

め
、
所
得
段
階
が
高
く
設
定

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
次
の
よ
う
な
事

由
が
あ
る
場
合
、
保
険
料
の

減
免
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
所
得
段
階
が
第
３
段
階
で
、

一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
場
合　

◎
震
災
・
風
水
害
・

火
災
等
に
よ
り
、
財
産
に
著

徴
収
と
、
市
に
個
別
に
納
付

し
て
い
た
だ
く
普
通
徴
収
が

あ
り
、
受
給
し
て
い
る
年
金

の
種
類
や
額
に
よ
り
納
付
方

法
が
異
な
り
ま
す
。
年
金
額

が
年
額　

万
円
（
月
額
１
万

１８

５
千
円
）
以
上
の
人
は
、
特

別
徴
収
と
な
り
ま
す
が
、
そ

の
な
か
で
も
次
の
人
は
普
通

徴
収
と
な
り
ま
す
。

①
年
度
の
途
中
で
満　

歳
に

６５

達
し
た

②
年
度
の
途
中
で
他
の
市
町

村
か
ら
転
入
し
た

③
年
度
の
途
中
で
保
険
料
額

や
年
金
額
に
変
更
が
あ
っ
た

　

な
お
、　

年　

月
か
ら　

１９

１２

２０

年
１
月
に
①
か
②
に
該
当
し
、

　

年
２
月
の
年
金
受
給
時
に

２０老
齢
・
退
職
・
遺
族
・
障
害

年
金
（
年
額　

万
円
以
上
）

１８

を
受
給
し
た
人
は
、
原
則
と

し
て　

年
８
月
か
ら
特
別
徴

２０

収
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、　
２０

年
２
月
か
ら
３
月
に
①
か
②

に
該
当
し
、　

年
４
月
の
年

２０

金
受
給
時
に
老
齢
・
退
職
・

遺
族
・
障
害
年
金
（
年
額　
１８

万
円
以
上
）
を
受
給
し
た
人

は
、
原
則
と
し
て　

年　

月

２０

１０

か
ら
特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
。

所
得
段
階
が
第
４
段
階
、
若

し
く
は
第
５
段
階
に
上
が
る

人
に
対
し
て
、
一
定
の
要
件

に
該
当
す
る
場
合
、　

年
度

１８

と　

年
度
の
２
年
間
に
限
り
、

１９
保
険
料
を
減
額
す
る
と
い
う

激
変
緩
和
措
置
を
講
じ
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
政
令

等
が
改
正
さ
れ
、
引
き
続
き

　

年
度
も
同
様
の
激
変
緩
和

２０措
置
を
講
じ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
対
象
者
に
は
６
月

中
旬
に
送
付
す
る
保
険
料
額

決
定
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

額
を
調
整
し
ま
す
。
た
だ
し
、

年
度
の
前
半
（
４
月
・
６
月
・

８
月
）
と
後
半
（　

月
・　

１０

１２

月
・
翌
年
２
月
）
の
天
引
き

額
を
平
準
化
す
る
た
め
に
、

８
月
の
天
引
き
額
を
調
整
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

し
い
損
害
を
受
け
た
と
き　

◎
主
た
る
生
計
維
持
者
の
死

亡
や
失
業
等
に
よ
り
収
入
が

激
減
し
た
と
き

　

保
険
料
額
決
定
通
知
書
が

届
い
た
後
に
介
護
保
険
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
特
別
徴
収
〉

〈
普
通
徴
収
〉

　

年
度
の
保
険
料

２０

保
険
料
の
納
付
方
法

保
険
料
の
減
免
制
度
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希望者には点字に
よる通知書を発行

　市では、希望者に
点字による保険料
額決定通知書を発
行しています。希
望される人は介護
保険課までご連絡
ください。

　宇治川中の島一帯で 鵜飼 が始まりま
うかい

す。夏の夕暮れ、皆さんそろってお楽し
みください。
�期間…6月14日（土）～9月28日（日）（9
　　　　月4日（木）・5日（金）は休業）。荒天
　　　　時や増水時は中止することが
　　　　あります。
�乗船場所…府立宇治公園中の島（上
　　　　　　流側）
�出船時間…乗合船は午後7時（受け付
　　　　　　けは午後6時から）

�料金（税込み）…次のとおり
　〔乗合船〕大人（中学生以上）   1,800円
　　　　　小学生　　　 　        900円
　〔貸切船（要予約）〕
　　　　　10人乗り　　　   25,000円
　　　　　15人乗り　　　   37,500円
　　　　　20人乗り　　　   50,000円
�問い合わせ…�市観光協会（� 23-
　　　　　　　3334）、�宇治川観光
　　　　　　　通船（�21-2328）
�貸切船の予約先…同通船

宇治川の鵜飼宇治川の鵜飼
6月 14日6月14日（土）（土）からから

魅
力
あ
る
宇
治
の
ま
ち
づ
く
り
―
ふ
る
さ
と
納
税
で
応
援
を
お
願
い
し
ま
す

魅
力
あ
る
宇
治
の
ま
ち
づ
く
り
―
ふ
る
さ
と
納
税
で
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
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（図 1）宇治市国保年度別医療費の推移

※14年度の若人・退職は　
　 11か月分で積算

金額（億円）

平成  14   15   16   17 18年度

201

221

228

244
245

保険料は医療費を支える大切な財源

第１５３２号  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００８年（平成２０年）　６月１１日発行（２）

上
手
な
健
康
管
理
で
健
康
家
族
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�２０年度から後期高齢者支援金分保険料が新設されました�
　２０年度から保険料は後期高齢者支援金分保険料が新設され、医療分
保険料と介護納付金分保険料の３本柱になりました。この後期高齢者
支援金分保険料は後期高齢者の保険給付に要する費用の一定割合を国
民健康保険や被用者保険などの現役世代からも支援する制度（費用の内
訳は公費：５０％、後期高齢者保険料：１０％、後期高齢者支援金分：４０％）
で、後期高齢者の医療費を国民全体で支え合うという考えに基づくも
のです。
�特定世帯の平等割について�　
　国保の被保険者が長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に移行するこ
とで、国保の被保険者が一人になる世帯（特定世帯）については医療分
保険料と後期高齢者支援金分保険料の平等割が半額となります。

２０年度の国保料
国民健康保険料＝医療分保険料＋後期高齢者支援金分保険料

＋介護納付金分保険料

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
加
入
者
が
病
気
や
け
が
な
ど
の
際
、

保
険
で
治
療
が
受
け
ら
れ
る
大
切
な
制
度
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
医

療
費
は
年
々
増
加
し
続
け
て
お
り
、
国
保
の
財
政
運
営
は
依
然
と
し

て
厳
し
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
健
康
増
進
と
医

療
費
の
有
効
な
使
い
方
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

国
保
は
、
職
場
の
健
康
保

険
な
ど
、
他
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
人
な
ど
で

構
成
さ
れ
、
市
町
村
単
位
で

運
営
し
て
い
ま
す
。
医
療
機

関
の
窓
口
で
支
払
う
「
一
部

負
担
金
」
は
、
医
療
費
の
３

割
（
小
学
校
入
学
前
は
２
割
、

　

歳
以
上　

歳
未
満
は
１
割

７０

７５

若
し
く
は
３
割
）
で
す
。
残

り
の
７
割
（
８
割
・
９
割
）

は
国
保
で
負
担
し
、
そ
の
内

訳
は
加
入
者
が
納
め
る
保
険

料
や
国
庫
金
な
ど
か
ら
な
っ

て
い
ま
す
。
本
市
の
国
保
会

計
で　

年
度
に
負
担
し
た
保

１８

険
給
付
費
等
（
老
人
保
健
拠

出
金
を
含
む
）
は
約
１
３
２

億
２
千
万
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
介
護
保
険
制
度

に
お
け
る
第
２
号
被
保
険
者
　

本
市
の
国
保
医
療
費
は
、

　

医
療
費
の
有
効
な
使
い
方

と
は
、
病
気
に
な
っ
て
も
治

　

国
保
財
政
の

　
　
　
　

し
く
み

（　

歳
以
上　

歳
未
満
）
に

４０

６５

か
か
る
介
護
納
付
金
に
つ
い

て
、　

年
度
は
約
８
億
８
千

１８

万
円
を
支
出
し
て
い
ま
す
。

こ
の
介
護
納
付
金
の
２
分
の

１
は
介
護
保
険
の
第
２
号
被

保
険
者
の
保
険
料
で
賄
う
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

療
し
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
む
し
ろ
、
早
め
の
適

切
な
治
療
と
日
常
の
健
康
管

理
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

そ
の
他
、
次
の
点
に
も
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
◎
重
複
受

診
を
や
め
る
◎
で
き
る
限
り

診
療
時
間
内
に
受
診
す
る
◎

家
庭
医
を
も
つ
◎
適
度
な
運

動
◎
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生

活
◎
十
分
な
休
養

　

年
度
全
体
で
約
２
４
５
億

１８円
（
図
１
参
照
）
で
す
。
加

入
者
１
人
当
た
り
で
は
、
年

間
約　

万
円
に
な
り
ま
す
。

４０

医
療
費
が
増
え
れ
ば
、
当
然
、

　

医
療
費
が
増
え

　

続
け
て
い
ま
す

み
ん
な
が

　
　

で
き
る
こ
と

□問 国民健康保険課

加
入
者
の
保
険
料
負
担
に
も

は
ね
か
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
医
療
費
を
有
効
に
使
う

よ
う
一
人
ひ
と
り
が
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

�国民健康保険料を年金から特別徴収�
　次のすべてに該当する世帯の国民健康保険料は、国保に加入して
いる世帯主の公的年金から１０月より特別徴収（年金から天引き）をす
ることになりました。６～９月は納付書により納付をお願いします。

�世帯主の介護保険料が特別徴収されている
�世帯主の介護保険料と国民健康保険料の合算額が、当該月に支払
　われる公的年金額の１/２を超えない。超える場合は従来通り介護
　保険料のみ公的年金から引き去り
�国民健康保険の加入者が６５歳以上で構成されている世帯
�世帯主の公的年金額が年間１８万円以上
※なお、上記の全てに該当する世帯であっても口座振替を継続され
　ているなど、国民健康保険料の支払いが特別徴収とならない場合
　があります。詳しくは６月１３日（金）に発送予定の 国民健康保険料の
　通知書をご覧ください。

国民健康保険

保険料の通知は６月１３日（金）に発送の予定

①所得割額
（１９年中の総所得金額－国民健康保険基礎控除額�３３万円�）
　×所得割率�７．４０％�
②均等割額
　被保険者数×２１,１００円
③平等割額
　２６,１００円（１世帯）
◎賦課限度額…４７０,０００円（国の基準と同額）

　１年間の保険料（医療分）は次の①＋②＋③で算出されます。この金額が
賦課限度額４７万円（国の基準と同額）を超える場合、医療分保険料は４７万円
になります。

医療分保険料

　１年間の保険料（後期高齢者支援金分）は次の①＋②＋③で算出されま
す。この金額が賦課限度額１２万円（国の基準と同額）を超える場合、後期高
齢者支援金分保険料は１２万円になります。

後期高齢者支援金分保険料

①所得割額
　（１９年中の総所得金額－国民健康保険基礎控除額�３３万円�）
　×所得割率�１．９２％�
②均等割額
　被保険者数×６,９００円
③平等割額
　６,１００円（１世帯）
◎賦課限度額…１２０,０００円（国の基準と同額）

①所得割額
　（１９年中の総所得金額－国民健康保険基礎控除額�３３万円�）
　×所得割率�２．０５％�
②均等割額
　介護保険の第２号被保険者数×６,６００円
③平等割額
　６,５００円（１世帯）
◎賦課限度額…９０,０００円（国の基準と同額）
＊年度途中で４０歳になる時は、介護被保険者資格が発生した月分から算
　入されます（資格発生日は４０歳の誕生日の前日です）。
＊年度途中で６５歳になる時は、国保料の当初賦課時に６５歳になる前月分
　までの介護納付金分保険料を計算し、医療分保険料・後期高齢者支援金
　分保険料と合わせて通知します。

　４０歳以上６５歳未満の人（介護保険の第２号被保険者）がいる世帯は、介
護納付金分が加算されます。介護納付金分保険料は次の①＋②＋③で算
出されます。この金額が賦課限度額９万円（国の基準と同額）を超える場
合、介護納付金分保険料は９万円になります。

介護納付金分保険料

　

年
度
国
保
ド
ッ
ク

２０受
診
補
助
の
受
け
付

け
は
終
了
し
ま
し
た

�

�

�

�

�������

�������

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

　

年
７
月
１
日
よ
り

２０特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
が
始
ま
り
ま

す
。
詳
細
は
本
紙
６

月　

日
号
で
お
知
ら

２１
せ
し
ま
す
。
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成
人
式
（　

年
１
月　

日

２１

１２

�
、
午
後
２
時
〜
４
時
を
予

定
）
の
企
画
・
運
営
に
、
教

育
委
員
会
と
一
緒
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
る
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
一
生
に
一

度
の
成
人
式
で
す
。
式
典
に

出
席
す
る
だ
け
で
な
く
、
自

分
た
ち
の
成
人
式
を
自
分
た

ち
で
創
り
ま
せ
ん
か
。　

歳
２０

を
迎
え
る
皆
さ
ん
の
創
意
あ

ふ
れ
る
企
画
案
や
熱
意
を
、

ぜ
ひ
生
か
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
活
動
内
容
…
成
人
式
（
特

別
企
画
）
の
企
画
・
準
備
・

当
日
の
運
営
。
月
に
数
回

（
原
則
、
平
日
の
夜
間
）
の

会
議
を
行
い
ま
す
。

◎
対
象
…　

年
の
成
人
式
の

２１

対
象
者
（
昭
和　

年
４
月
２

６３

日
〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生

ま
れ
で
市
内
に
住
民
登
録
・

外
国
人
登
録
の
あ
る
人
）　

◎
募
集
人
数
…　

人
程
度　

１５

◎
応
募
方
法
…
７
月　

日
�

１８

ま
で
に
氏
名
、
住
所
、
生
年

月
日
、
連
絡
先
（
電
話
番
号

な
ど
）、
簡
単
な
応
募
動
機

を
書
き
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課

（
〒
６
１
１
�
８
５
０
１
住

所
省
略
可
、
�　

�
０
４
０

２１

０
、
� shogaigakushuka

@
city.uji.kyoto.jp

）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.city.uji.kyoto.jp/

）

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。　

　　　　

成
人
式
を
よ
り
よ
い
も
の

に
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご

意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。
今
後
の
成
人
式

の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
老
若
男
女
を
問
い
ま

せ
ん
。
◎
ご
意
見
・
ご
要
望

は
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
同
課
へ
。

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集　

子
ど
も
達
は
、
い
じ
め
や

虐
待
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
暴
力

の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
子
ど
も
達
が
自

分
自
身
で
問
題
を
解
決
す
る

力
を
つ
け
て
い
く
よ
う
に
考

案
さ
れ
た
Ｃ
Ａ
Ｐ
（
子
ど
も

へ
の
暴
力
防
止
）
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
講
座
で
す
。

�
と
き
…
７
月　

日
�
、
午

１２

前　

時
〜
正
午

１０
�
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

�
内
容
・
対
象
・
定
員
…
下

表
の
と
お
り
。
親
と
子
は
別

の
部
屋
で
受
講
。
な
お
、
子

ど
も
の
み
の
参
加
は
不
可

（
親
が
以
前
に
Ｃ
Ａ
Ｐ
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
受
講
し
て
い
る
場

合
は
可
）。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

�
講
師
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ょ

う
と
Ｃ
Ａ
Ｐ
の
皆
さ
ん

�
参
加
費
…
無
料

�
保
育
…
２
歳
〜
就
学
前

�
申
し
込
み
…
「
Ｃ
Ａ
Ｐ
」

希
望
・
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
子
ど
も
は
ふ
り
が
な
と
学

年
と
性
別
）・
住
所
・
電
話
番

号
・
保
育
の
有
無
・
保
育
希

望
者
は
子
ど
も
の
名
前
・
年

齢
・
性
別
を
、
６
月　

日
�

３０

ま
で
（
必
着
）
に
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
�　

・
９

３９

５
０
０
、
�　

・
９
５
０
１
、

３９

�shogaigakushu@
city.

uji.kyoto.jp

）
へ
。

内容定員対象

ＣＡＰプログラムの説明と子ども
向けプログラムの実演。親や地域
でできる事を考える。

５０人＜大人向け講座＞
市内在住・在勤の人

子どもたちの人権意識を高め、い
じめや誘拐、虐待などの暴力から
自分を守る方法を簡単な劇への参
加を通して考える。

３０人
＜子ども向け講座＞
市内在住の小学１・
２・３年生

  
成
人
式
に
関
す
る

　
　
　

ご
意
見
を
募
集

地方税制の改正のお知らせ
　２０年度の地方税制の改正のうち、市民の皆さん
にかかわる主な法改正についてお知らせします。
詳しくは同課へお問い合わせください。

　急激に変化するインターネット社会において、子どもがインターネ
ットを安全に使うにはどうすれば良いかを考えます。

�とき・講座・講師…右下表のとおり（全２回）。いずれも午前１０時～正午。
�ところ…生涯学習センター
�対象…市内在住・在勤で思春期の子どもの親・関心のある人
�定員…先着３０人
�保育…２歳～就学前
�参加費…無料
�申し込み…「思春期講座」・住所・氏
　名・電話番号、保育希望者は子ども
　の名前・性別・年齢を電話・ファク
　ス か Ｅメールで生涯学習センター
　（�３９-９５００、 �３９-９５０１、�shogaig
　akushu@city.uji.kyoto.jp）へ。

テーマ・講師とき
「インターネット、携帯電話の
安心・安全な使い方」＝e-ネッ
トキャラバン派遣講師

７/２�

「今どきの子ども～インターネ
ット社会を子どもと共に考える
ために～」＝小野澤みさをさん
（教育カウンセラー）

７/８�

～インターネットの利用を通して～
子どもを守り育てるために

問い合わせ /市民税課・資産税課
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明日への遺言上映会

と　き：7月13日 (日 )
　◎第 1回：午前 10時半～
　◎第 2回：午後 1時～
　◎第 3回：午後 3時半～
　（上映時間約 2時間）

□問 生涯学習センター（� 39-9500）

ところ：生涯学習センター
定　員：各回200人

　Ｂ級戦犯として裁判にかけ
られた実在の人物、岡田資の裁
判を通して、部下の行為に対し、
すべての責任を負い信念を貫
き、誇り高く生き抜いた一人の
人間とそれを見守る家族との
深い絆と愛。
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楽しく続ける
負荷トレ教室

　自分の体に合っていない筋力トレーニングは体を痛め
る恐れがあります。体力の保持・増進のために適切なトレ
ーニング方法を身に付けましょう。
�とき…７月１７日�・２８日�、いずれも午後１時半～３
　時半
�ところ…うじ安心館
�対象…市内在住の６５歳以上の人で、これから運動を始
　めたい、または同トレーニングを体験したい人。２回と
　も参加できること。
�定員…３０人（多数の場合は抽選）
�参加費…無料
�申し込み…「楽しく続ける負荷トレ教室」 ・住所 ・氏名 ・
　電話番号を６月１８日�まで（必着）に郵送かＥメールで
　健康生きがい課（〒６１１-８５０１住所省略可、�oubo-kenk
　ou@city.uji.kyoto.jp）へ。
　※医師から運動制限をされている人はご遠慮ください。
　　また疾患などにより治療
　　を受けている人は、医師 
　　と相談のうえお申し込み
　　ください。

６５歳以上６５歳以上
対象対象

生涯学習センターでチケット販売中
前売り券：一般 1000 円　
　　　　　60歳以上・障害者・高校生以下 800円
当 日 券 ：　一般 1300 円
　　　　　60歳以上・障害者・高校生以下 1000 円
※電話での予約も受付中（当日会場で、代金とチケットを引き
　換え）

▲式の司会をする実行委員（去年）

思春期思春期
講 座講　座

　

歳
の
節
目
に
最
高
の
思
い
出
を

２０

 
Ｃ
Ａ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介
講
座

子
ど
も
が
安
心
し
て
ひ
と
り
で
行
動
で
き
る
よ
う
に

キ
ャ
ッ
プ

　２０年４月１日から２２年３月３１日までの間に一定の省エネ改修工事を行
った住宅に係る固定資産税について減額措置が創設されました。

省エネ改修を行った住宅に係る固定資産税の減額措置

　６５歳以上の人の老齢基礎年金から、個人住民税を特別徴収（２１年１０月受
給分から）する仕組みが導入されます。ただし、老齢基礎年金額が１８万円
未満の人、及び個人住民税額が老齢基礎年金額を超える人は対象外です。

公的年金から個人住民税（市・府民税）を特別徴収

　個人住民税の寄付金税制の見直しが行われ、２１年度分から寄付金控除が
「所得控除」から「税額控除」に変更されます。また、控除対象限度額が
総所得金額の２５％から３０％に引き上げられ、適用下限が１０万円から５千
円に引き下げられます（前年中の寄付金に対して適用されます）。
＜ふるさと納税の創設＞
　市区町村などに寄付（ふるさと納税）を行った場合、上記の寄付金控除
以外に、特例控除（住民税所得割額の１割を限度）も併せて受けられます。

個人住民税（市・府民税）の寄付金税制の見直し



●
傷
の
あ
る
手
で
調
理
す
る

場
合
は
、
ゴ
ム
手
袋
を
使
用

す
る

●
調
理
後
は
調
理
器
具
の
汚

れ
を
落
と
し
て
か
ら
消
毒
を

る
」
と
い
う
３
つ
の
原
則
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
原
則
に
沿

っ
た
、
各
家
庭
で
で
き
る
食
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梅
雨
か
ら
初
秋
の
時
期
は
注
意
が
必
要

　

食
中
毒
と
い
う
と
、
飲
食
店
や
宿
泊
施
設
な
ど
で
起
き
る
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
家
庭
で
も
実
際
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
発
生

す
る
食
中
毒
は
症
状
が
軽
い
こ
と
や
、
発
症
人
数
が
少
な
い
こ
と
も
あ

り
、
風
邪
や
寝
冷
え
と
勘
違
い
さ
れ
る
な
ど
、
食
中
毒
と
気
付
く
の
が

遅
れ
、
な
か
に
は
重
症
や
死
亡
に
至
る
例
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

時
期
は
各
家
庭
で
も
食
中
毒
の
発
生
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

□問
 

保
健
推
進
課

　

年
間
の
食
中
毒
発
生
件
数

（
全
国
）
の
う
ち　

％
程
度

９０

は
、
Ｏ
�
１
５
７
や
サ
ル
モ

ネ
ラ
菌
な
ど
が
原
因
で
起
き

る
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が

占
め
、
梅
雨
か
ら
初
秋
に
か

け
て
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
食
品
に
洗

食
中
毒
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の

食
中
毒
の
予
防
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の

　

食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
細
菌
を
「
付
け
な
い
」

「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け

中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
す
。
こ
の
ポ
イ
ン
ト

を
参
考
に
し
、
食
中
毒
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
、
も
し
お
腹
が

痛
く
な
っ
た
り
、
下
痢
を
し

た
り
、
気
分
が
悪
く
な
っ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
医
師
（
出

来
れ
ば
か
か
り
つ
け
の
医

師
）
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

《
ポ
イ
ン
ト
１
》付
け
な
い

●
調
理
の
前
に
は
、
必
ず
せ

っ
け
ん
で
手
を
洗
う

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家
庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭
家
庭
でででででででででででででででででででででででででででででででで
でででででででででででででででででででででででででででででででで
きききききききききききききききききききききききききききききききき
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

で
で
き
る
食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防

食
中
毒
予
防

剤
な
ど
の
物
質
が
混
入
し
た

り
し
て
発
生
す
る
化
学
性
食

中
毒
、
毒
き
の
こ
や
ふ
ぐ
な

ど
を
食
べ
た
と
き
に
発
生
す

る
自
然
毒
性
食
中
毒
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

７
月
１
日
〜
９
月　

日
は

３０

食
中
毒
予
防
推
進
強
化
期
間

す
る

《
ポ
イ
ン
ト
２
》増
や
さ
な
い

●
冷
蔵
庫
内
は　

度
以
下
に

１０

保
ち
、
扉
は　

秒
以
上
開
け

１５

た
ま
ま
に
し
な
い

●
食
品
は
室
温
で
放
置
し
な

い
（
自
然
解
凍
は
避
け
る
）

《
ポ
イ
ン
ト
３
》や
っ
つ
け
る

●
加
熱
し
て
食
べ
る
も
の
は

十
分
に
加
熱
す
る

●
レ
ト
ル
ト
食
品
や
冷
凍
食

品
な
ど
を
食
べ
る
と
き
、
ま

た
残
り
物
を
温
め
直
す
場
合

は
十
分
に
加
熱
す
る

　

京
都
府
で
は
、
毎
年
７
月

１
日
か
ら
９
月　

日
ま
で
を

３０

「
食
中
毒
予
防
推
進
強
化
期

間
」
と
定
め
、
食
中
毒
が
発

生
し
や
す
い
気
象
状
況
の
日

に
食
中
毒
注
意
報
を
発
令
し

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
同
注

意
報
の
発
令
を
受
け
、
そ
の

情
報
を
う
じ
安
心
館
前
の
デ

ィ
ス
プ
レ
イ
に
表
示
、「 
防 ※

災
・
安
心
情
報
メ
ー
ル
」
登

録
者
へ
の
情
報
発
信
、
ラ
ジ

オ
（
Ｆ
Ｍ
う
じ
＝　

・
８
Ｍ

８８

Ｈ
ｚ
）
で
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
な

ど
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
お
知
ら
せ
し
、
食
中
毒
の

発
生
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

※
京
都
府
で
運
用
し
て
い
る

防
災
・
安
心
情
報
メ
ー
ル
配

信
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
、

本
市
か
ら
も
「
平
常
時
」
は

防
災
や
防
犯
・
安
心
・
安
全

に
関
す
る
情
報
を
、「
災
害

発
生
時
」
は
避
難
勧
告
の
情

報
な
ど
を
Ｅ
メ
ー
ル
で
送
信

し
て
い
ま
す
。
メ
ー
ル
配
信

情報公開請求
と公開状況等

部
分
公
開
が　

件
、
非
公
開

９２

が
９
件
、
取
り
下
げ
が
６
件

で
、
不
服
申
し
立
て
が
１
件

あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

土
地
開
発
公
社
な
ど
市
出
資

の
８
団
体
に
対
し
て
は
、
公

開
申
し
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

《
個
人
情
報
開
示
請
求
と

　
　

そ
の
取
り
扱
い
状
況
》

　
　

年
度
は
、
前
年
度
よ
り

１９

　

件
減
り
、　

件
の
請
求
が

１７

１８

あ
り
ま
し
た
。
開
示
の
状
況

は
、
全
部
開
示
が
４
件
、
部

分
開
示
が
５
件
、
不
開
示
が

７
件
、
取
り
下
げ
が
２
件
で
、

不
服
申
し
立
て
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
市
出
資
の
８
団
体

に
対
し
て
は
、
開
示
申
し
出

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な

お
、
口
頭
で
の
簡
易
な
手
続

き
に
よ
る
開
示
請
求
（
職
員

採
用
試
験
の
結
果
の
み
が
対

象
）
は　

件
あ
り
ま
し
た
。

５４

　
　

年
度
の
情
報
公
開
制
度

１９
に
よ
る
公
開
請
求
と
、
個
人

情
報
保
護
制
度
に
よ
る
開
示

請
求
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

《
情
報
公
開
請
求
と

　
　

そ
の
取
り
扱
い
状
況
》

　
　

年
度
は
、
前
年
度
よ
り

１９

　

件
増
え
、
１
４
８
件
の
請

２８求
が
あ
り
ま
し
た
。
公
開
の

状
況
は
、
全
部
公
開
が　

件
、

４１

あ
な
た
の
骨
の
年
齢
は
何
歳
く
ら
い
か
な

あ
な
た
の
骨
の
年
齢
は
何
歳
く
ら
い
か
な

骨
 
骨 
粗粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

   

し
ょ
う
症
予
防
教
室

こ
つ 

そ

　

骨
の
量
を
測
定
し
、
あ
な

た
の
骨
の
年
齢
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
の
教

室
で
は
、
自
分
の
体
の
状
態

を
確
認
し
、
骨
量
を
増
や
す

コ
ツ
を
学
び
ま
す
。
こ
の
機

会
に
自
分
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

�
と
き
・
対
象
・
定
員
・
保

育
…
下
表
の
と
お
り
。
い
ず

れ
も
所
要
時
間
は
約
２
時
間

�
と
こ
ろ
…
う
じ
安
心
館

�
内
容
…
骨
量
測
定
、
骨
量

増
加
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ

ス
ン
（
食
生
活
・
運
動
）、
食

事
モ
デ
ル
の
展
示

�
参
加
費
…
無
料

�
申
し
込
み
…
「
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
教
室
」・
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・

満
年
齢
・
参
加
希
望
日
・
保

育
の
有
無
（
保
育
希
望
者
は

子
ど
も
の
名
前
と
年
齢
）
を

書
き
、
６
月　

日
�
ま
で

１８

（
必
着
）に
は
が
き
か
封
書
・

Ｅ
メ
ー
ル
・
持
参
の
い
ず
れ

か
で
健
康
生
き
が
い
課
（
〒

６
１
１
�
８
５
０
１
住
所
省

略
可
、
�oubo-kenkou@

city.uji.kyoto.jp

）
へ
。

　

な
お
、
実
施
日
の
１
週
間

前
に
、
指
定
の
時
間
、
問
診

表
な
ど
を
お
送
り
し
ま
す
。

を
希
望
す
る
人
は
専
用
の
ア

ド
レ
ス
（
�anzen@

k-ans
hin.pref.kyoto.jp

）
へ
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
、
後
で
送

ら
れ
て
く
る
登
録
案
内
メ
ー

ル
の
手
続
き
に
従
っ
て
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
は
無

料
で
す
が
通
信
料
が
必
要
で

す
。

問い合わせ /広報課

保育定員対象とき

なし70人（多数の
場合抽選）

市内在住の65
～70歳の女性

7/1（火）､9:00～12：00の
うち指定の時間

あり
（要予約）

70人（多数の
場合抽選）

市内在住の20
～64歳の女性

7/1（火）、13:00～16：00
のうち指定の時間

140人（多数
の場合抽選）

7/2（水）、9:00～12：00と
13:00～16：00のうち
指定の時間

ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
の
全
国
大
会
等
へ
出
場
す
る
皆
さ
ん
へ

ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
の
全
国
大
会
等
へ
出
場
す
る
皆
さ
ん
へ

　

市
で
は
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ

競
技
会
で
国
際
大
会
や
全
国

大
会
に
出
場
す
る
個
人
・
団

体
に
対
し
て
、
激
励
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
個
人
・
団
体
の

人
は
大
会
が
開
催
さ
れ
る
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
激
励
金
の
交
付
に
つ

い
て
は
申
請
時
に
審
査
が
あ

り
ま
す
。

�
対
象
…
中
央
競
技
団
体
等

が
主
催
す
る
国
際
大
会
や
全

国
大
会
に
出
場
す
る
、
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、

若
し
く
は
市
内
に
活
動
拠
点

（
学
校
・
事
務
所
な
ど
）
が

あ
る
団
体
。

�
申
請
方
法
…
ま
ず
は
電
話

等
に
て
生
涯
学
習
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
請

に
は
、
交
付
申
請
書
の
ほ
か

に
予
選
会
等
の
成
績
表
、
大

会
の
要
項
、
市
内
に
在
住
・

在
学
・
在
勤
し
て
い
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
も
の
な
ど
が

必
要
で
す
。

激
励
金
を
交
付

�

�

�

�

���������������������������

���������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

宇宇治治市市健健康康ままつつりり
と　き ： 6月21日（土）、10:00～16:00
ところ ： 生涯学習センター 入場無料

�コンピューター体力診断…あなた
　の体力年齢は？
�血管年齢測定…血管年齢で健康度
　がわかる
�脳年齢チェック…あなたの脳年齢
　は？
�プリケアグラフ（血流チェッカー）
　…指先の血流で運動不足度を確認
�重心動揺チェック…体のバランス
　をチェック
�手作りコーナー…折り紙
�ネイルアート・ハンドマッサージ
　（12:00～13:00を除く）
�健診受診促進キャンペーン
�健康・栄養相談
�社会福祉協議会展示コーナー
�地域包括支援センター展示コーナー

�食生活改善推進員協議会展示コー
　ナー
�デザートと飲み物…有料（100円）。
　11:00～14:00（売り切れ次第終了）
　食券は10：00から販売
�手作り物品販売…有料。11:30～
　15:30（売り切れ次第終了）

□問 健康生きがい課

�ラク楽ストレッチ☆=ストレッチ体
　操ほか
�毎日続けられる簡単筋トレ=健康運
　動指導士による簡単な運動の実技、
　講演
�〈うー茶ん〉サンバde体操=軽快なリ
　ズムに合わせてオリジナル元気体操

カラダ生き生き体験
①１０:３０～１２:００　②１３:００～１４:３０



員…各先着10人�内容…古布を
使って人形を作る�講師…大谷和
子さん�材料費…700円�持ち物
…ハサミ　□申 生涯学習センター
（� 39-9500）へ。
■地域子育て支援基幹センター
　このほかのひろばは「子育て情
報誌」をご覧ください。　□問 同セン
ター（� 39-9109）

■聴覚障害者教室・健康講座
　メタボリックシンドローム予防
　生活習慣病を予防するためのお
話や軽い運動を行います。�とき
…6月25日�、午後1時半～3時
�ところ…生涯学習センター�対
象…市内在住・在勤の聴覚障害者
及びボランティア、テーマに関心
のある人�定員…先着30人�講
師…市保健師�参加費…無料　□申 
住所・氏名・ファクス番号を書き、
6月 20日�までにファクスで生
涯学習課（� 21-0400）へ。手話通
訳あります。

■減塩梅干しづくり講習会
　無添加・低塩分の梅干しの作り
方を学びませんか。�とき… 6月
25日�、午後1時～3時�ところ
…宇治公民館�対象…市内在住の
人�定員…先着25人�指導…食
生活改善推進員協議会「若葉の会」
の皆さん�参加費…無料�持ち物
…筆記具　□申 同館（�39-9272）へ。

■土曜日子どものあそび場
　�とき・内容…下表のとおり�
ところ…中央公民館　□問 同館（�
39-9258）

■普通救命講習会
　もしもの時に備えＡＥＤ（自動
体外式除細動器）を使用した心肺
蘇生法を学びませんか。�とき…
6月21日�、午前9時半～午後0
時半�ところ…西小倉地域福祉セ
ンター�定員…先着30人�内容

募集
■市消防職員
　�職種…消防職�対象…昭和
56年 4月 2日～平成2年 4月 1
日に生まれた人。学歴や国籍は問
いませんが、地方公務員法第16条
の規定による欠格条項（成年被後
見人または被保佐人等）に該当す
る人は受験できません。�採用人
数…1人�第1次試験日…6月29
日�、午前8時45分～11時�採
用予定日…8月 1日�　□申 市指定
の履歴書・申込書（要写真）を6月
19日�まで（必着）に持参（土・日
曜日を除く）、または郵送（配達記
録のみ可）で消防本部消防総務課
へ。履歴書・申込書・実施要項等は
同課にあるほか、市ホームページ
からも印刷できます。第1次試験
はうじ安心館で行います。
■育成学級アルバイト
　育成学級指導員の補助です。　
□申 ＜短期アルバイト＞は6月 20
日�、＜夏休み学生アルバイト＞
は6月27日�までに、市販の履歴
書（要写真）を本人がこども福祉課
へ持参。書類選考を行います。
　＜短期アルバイト＞�勤務期間
…7月1日�～31日�の間で10
日程度（土・日曜日を除く）、午前8
時半～午後6時半の間で指定する
時間�時給… 860円（交通費は別
途支給）
　＜ 夏休み学生アルバイト＞�
勤務期間…7月22日�～8月29
日�の間で20日程度（土・日曜日・
8月 14日�・15日�を除く）、午
前8時半～午後5時半（1時間休憩
有り）�対象…大学・大学院・短大・
各種専門学校生�時給… 860円
（交通費は別途支給）
■市立保育所アルバイト登録
　夏期のみや朝・夕方の短時間の
アルバイトも募集しています。�
職種…保育職員（保育士有資格者
または保育に意欲のある人）・調理
員・用務員　□申 市販の履歴書（要写
真）に保育士資格を持つ人は資格
証の写しを添えて、保育課へ本人
が持参。登録者の中から必要に応
じて選考のうえ、雇用します。
■ 福祉サービス公社アルバイト
　�職種…介護職員（デイサービ
ス）�勤務地…◎広野デイサービ
スセンター◎東宇治デイサービス
センター�対象…ホームヘルパー
2級以上の資格を持つ64歳くら
いまでの人�募集人数…若干名�
就労時間…週3日程度から（応相
談）、午前8時半～午後5時 15分
�時給… 840円。労働条件により
社保・年次有給休暇あり。　□申 市販
の履歴書（要写真）に資格証の写し
を添えて6月 20日�まで（必着）
に、持参か郵送で福祉サービス公
社（〒611-0021宇治琵琶1-3、�
28-3150）へ。後日、面接日を連絡
します。

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

情報
ＢＯＸ

市役所への電話・郵便は
　�２２-３１４１（代表）
　〒６１１-８５０１（個別番号のため住所省略可）

□問 ＝問い合わせ・□申 ＝申し込み
□申 の書いていないものは直接会場へお越
しください。

市役所のホームページは
　 http://www.city.uji.kyoto.jp/

（５）  宇　治　市　政　だ　よ　り ２００８年（平成２０年）  ６月１１日発行　第１５３２号

催し・お知らせ
■生涯学習審議会の傍聴
　�とき…6月27日�、午後1時
半～�ところ…市役所8階大会議
室�定員…先着10人�内容…生
涯学習の視点から見たボランティ
アについて　□申 当日午後1時～ 1
時15分に開催場所受付へ。　□問 生
涯学習課
■源氏物語ミュージアム連
　続講座（第 3回）
　�とき…7月17日�、午後2時
～3時半�ところ…源氏物語ミュ
ージアム�定員…80人（多数の場
合は抽選）�演題…光源氏と夕顔
�講師…五嶋邦治さん（財団法人
宗教文化研究所理事）�受講料…
500円（資料代を含む）　□申 往復は
がきに「連続講座第3回」、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を書き、7
月1日�まで（必着）に同ミュージ
アム（〒611-0021宇治東内45-
26、� 39-9300）へ。1枚のはがき
で申し込みは1人です。来館で申
し込む場合は、返信用のはがきを
持参してください。

■サマー ジャズ コンサート
　夏の午後のひととき、ビッグバ
ンドのリズム感あふれる生演奏を
お聴きください。�とき…7月 20
日�、午後1時半～3時�ところ
…中央公民館�出演者…◎スウィ
ンギン・エコー・ジャズオーケスト
ラ◎ＫＩＭＩ�曲目…「コパカバ
ーナ」「マシュケナダ」ほか� 定員
…130人（多数の場合は抽選）�参
加費…無料　□申 往復はがきに、住
所・氏名（参加者全員の名前）・電話
番号を書き、6月 25日�まで（必
着）に、同館（〒611-0023折居台
1丁目1、� 39-9258）ヘ。原則、家
族ごとの応募です。
■図書館研修会
　�とき…6月19日�、午後1時
半～3時�ところ…生涯学習セン
ター�定員…先着70人�内容…
これからの新しい図書館像とは～
地域を支える情報拠点を目指して
～�講師…小山雄一さん（光華女
子大学講師）�参加費…無料　□問 
中央図書館（� 39-9256）
■リサイクル創作人形・ミニ
　講習会
　6月24日�～7月6日�にリサ
イクル創作人形の作品展を開きま
す。展示期間中にミニ講習会を行
います。�とき…7月 1日�、◎午
前10時～正午◎午後1時～ 3時
�ところ…生涯学習センター�定

…胸骨圧迫心臓マッサージ・人工
呼吸・ＡＥＤなどの実技�受講料
…無料。受講者には修了証を交付
します。当日は動きやすい服装で
お越しください。　□申 6月18日�
までに西消防署（� 39-9413）へ。
■作って食べよう季節のおかし
　～水無月作り～
　�とき… 6月 21日�、午前10
時～正午�ところ…小倉公民館�
対象…市内在住の小学生（保護者
同伴可）。小学2年生以下は要保護
者同伴。�定員…先着15人�参加
費…無 料�持ち物…エプロン・三
角きん　□申 同館（� 39-9274）へ。

■小学生の親のための講座
　子どもたちの理科離れが心配
されているなか、親子のきずなを
結ぶ「理科」の不思議と楽しさを、
家庭で伝える方法を学びます。�
とき・内容…下表のとおり�とこ
ろ…生涯学習センター�対象…市
内在住・在学の小学生とその親�
定員…先着20組�講師…山下芳
樹さん（立命館大学教授）�参 加 
費…無料�保育…2歳～就学前　
□申 「小学生の親のための講座」・住
所・氏名・電話番号、保育希望者は
子どもの名前・性別・年齢を電話・
ファクス・Ｅメールで同センター
� 39-9500、� 39-9501、� shog
aigakushu@city．uji．kyoto．jp）へ。

■障害者スポーツ大会
　�とき…7月5日�、午前9時～
午後3時（予定）�ところ…西宇治
体育館�対象…市内在住・在勤・在
学の障害のある人�参加費…無料
　□申 住所・氏名・電話（ファクス）番
号を、6月 18日�までに電話・フ
ァクスか直接生涯学習課（� 21-
0400）へ。
■大久保青少年センター
　□問 同センター（� 39-9281）

■高齢者等法律相談
　弁護士が高齢者に関する法律相

木工作あそび「ゆらゆ
らゆれるおもちゃを作
って遊ぼう」

6/21�
10:00～12：00

映画会「バッテリー」6/28�
10:00～12：00

談に応じます。�とき…6月26日
�、午後2時～ 5時�ところ…東
宇治地域福祉センター�定員…先
着5人（1人 25分間）�費用…無
料　□申 6月 25日�までに福祉サ
ービス公社（� 28-3154）へ。
■ほほえみ介護塾（ホームへ
　ルパー 2級養成講座）
　�とき… 6月 30日�～10月
20日�の原則週3回程度、午後1
時～�ところ…福祉サービス公社
中宇治事業所�対象…市内在住の
人�定員…先着20人�受講料…
6万300円（消費税込）　□申 所定の
申込書を直接福祉サービス公社中
宇治事業所（宇治琵琶1-3、� 28-
3154）へ。申込書は同事業所のほ
か、東宇治、西小倉、広野の各地域
福祉センターにて配布。
■「男の料理道場」タコ飯を
　作ってみよう
　�とき…6月24日�、午後1時
～�ところ…生涯学習センター�
定員…先着24人�講師…力石さ
ちさん（料理研究家）�参加費…
2000円　□申 福祉サービス公社
（� 28-3154）へ。

官公署・その他
■赤ちゃん広場
　�とき… 6月 20日�、午前10
時～ 11時半�ところ…総合福祉
会館�対象…市内在住の7～ 12
か月の子とその親�内容…参加者
同士でのおしゃべり、ふれあい遊
びなど�持ち物…バスタオル�参
加費…1回200円　□問 社会福祉協
議会（� 22-5650）
■京都大学創立記念行事音楽会
　創立記念日を祝して「プリムロ
ーズ・マジック～2台のピアノ～」
と題し音楽会を開催します。�と
き…6月17日�、午後6時半～�
ところ…京都コンサートホール
（京都市左京区）�対象…市内在住
の人�定員…先着100人�出演
者…石岡久乃さん・安宅薫さん　
□申 生涯学習センター事務室で無料
招待券を配布。　□問 京都大学学生
課（� 075-753-2588）
■河川愛護モニタ－の募集
　国土交通省では、河川をやさし
く見守る河川愛護モニタ－（20歳
以上）を募集します。�期間…8月
1日から1年間�区間…宇治川（3
川合流点付近～天ヶ瀬ダム付近）
�謝礼…月額4500円程度　□申 6
月30日�までに近畿建設協会（�
072-843-4341）へ。
■城南地域職業訓練センター
　�講座名・日程・定員…下表のと
おり。　□申 受講料を添えて同セン
ター（� 46-0688）へ。

「宇治市探検」などで市政情報放送中
（月～金曜日、午前9時から  ほか）ＦＭ放送88.8ＭＨｚ

親が伝える理科の楽し
さ＜親のみの参加＞

①7/11�
10:00～12：00

親子で楽しむ理科実験
＜親子での参加＞

②8/2�
13:00～15：00

＜あそびの広場＞

無料小学生以上囲碁・将棋
（ドッジボール）

6/14�、
10：30～
12：00
＜木工広場＞

無料
小学生以上
（保護者と
の参加可）

木切れで自由
作品をつくる

6/21�、 
　9:30～
12：00
＜映画会＞

無料幼児以上アニメ「ビー・
ムービー」

6/22�、
13：30～
15：30

◎6月 12日�から受け付け
定員
20人

7/12～8/23の土曜
日（8/16を除く）、9：
30～12：00。6回

インターネ
ット＆電子
メール
受講料は1万5000円
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社会保険労務士による
「ねんきん特別便」相談窓口
　現在、社会保険庁から送付されて
いる「ねんきん特別便」について、
社会保険労務士による相談窓口を下
記の日程で開設します。
�とき…6月13日�・20日�・27
日�、午前8時半～午後5時15分
�ところ…市役所１階　年金医療課

□問 同課

◎でまえひろば　　 10:00～15:00

おもちゃ遊
びなど

0歳～就
学前の子
とその親

六地蔵公会堂6/12�
莵道南集会所6/17�
米阪集会所6/19�

◎園庭開放 　　　　10:00～11:30

雨天中止

小倉双葉園保育所6/19�
なかよし保育園

6/20� 北木幡保育所
木幡保育所

◎ころ・ぴよ広場　 10:00～11:30
おもちゃ遊び、
保健師による
相談など

0歳～就
学前の子
とその親

南部地域子
育て支援セ
ンター

6/17�

◎なかよしひろば　 10:00～11:30
保健師・栄養
士による相談、
おもちゃ遊び
など

2歳未満
の子とそ
の親

東部地域子
育て支援セ
ンター

6/19�

◎おひさま　　　　 10:00～11:30
おもちゃ遊び、
保健師による
相談など

0歳～就
学前の子
とその親

西部地域子
育て支援セ
ンター

6/12�

公共下水道の処理区域が拡大
　5月30日�から公共下水道の
処理区域が拡大されました。今回
新たに使えるようになったのは次
の地域です。なお、下水道普及率
は70.2％（20年5月1日現在）
です。◎東宇治処理区＝莵道出口・
谷下り・丸山の一部◎洛南処理区
＝伊勢田町砂田の一部、広野町桐
生谷の一部　□問 下水道管理課 

テーマ図書展示
「国際惑星地球年　かけがえ
のない地球を大切に！」

　今年は国連によって「国際惑星地
球年」と定められました。また、6月
は環境月間です。中央図書館では、
地球環境問題を中心とした図書を
約200冊展示します。
�展示期間…6月15日�～27日�

□問 同館（� 39-9256）

田辺  悠人  くん （3歳）
ゆうと

　 　 靖人  くん  （1歳）
やすと

　　 昌子 さん
（五ケ庄大林）

このコーナーにお子さん、お孫さんと一緒に登場していただける人を募
集します。申し込みは広報課へ。原則として先着順に掲載します。

募募
集集
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備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　きサークル名・活動内容 
編み物は冬だけのものではありません桂木� /� 32-7132月 4000円東宇治コミセン毎週�（月4回）、午前 10時～正午編み物サークル（興味を持たれたら一度見学に！）
マンドリンやギターを弾ける方大歓迎中塚能男� /� 43-6228月 2000円宇治公民館第 2�のほか月 2～ 3回、午後 7時半～ 10時宇治マンドリンアンサンブル・フローラ団員募集
初心者大歓迎。見学は自由です。小森� /� 22-9331月 1500円中央公民館第 1・3・5�、午後1時半～3時半宇治めいぷるコール：混声合唱団（60歳以上）
してみませんか  お電話待っています小倉� 45-2263                  体験月 2500円槇島コミセン 2Ｆ月 3回�、午後 7時半～ 9時 40分詩吟を楽しむ会　楽しく大きな声でストレス解消
歌の好きな方、歓迎します木村� 44-4032月 1500円広野公民館（大ホール）第1・3�、午後 7時半～ 9時半広野歌謡サークル（岩崎先生指導による）

東島具美� 41-6929月 2000円伊勢田集会所第 2・4�、午前 10時～正午カラオケレッスン
　澤� 090-6206-0094各月 2000円1時半～ 3時　東宇治コミセン◎第1・3�、午後 8時～ 9時半と第 2・4�  ◎午後カラオケサークル♪歌を楽しみましょう♪

 経験者は小3から可  入会金2000円090-3820-2226  対象 中学生以上00 円　 浦知恵�ＩＶＩＤ 南小倉小東隣    月4回40午後7時～8時15分　無料体験要予約   スタジオＶストリートダンス「ＶＩＶＩＤ」ＨＩＰＨＯＰ　 毎週�、
� 43-1715　見学大歓迎浦野� 090-5651-7587、伊勢村年会費 2000円莵道ふれあいセンター毎週�、午後 6時半～ 8時日本語を教えるボランティア募集・スピークサロン
講師はネイティブです。山名� /� 46-1622月 5000円宇治公民館月 3回�、午後 5時半～ 7時スペイン語（カルメン）　初級クラス
楽しい会話と文法（今は未来形）です。北川明代� /� 46-2086 月 5000円市民会館月 3回�、午後 7時～ 8時半スペイン語（ＡＭＡＰＯＬＡ）中級クラス
初心者歓迎　見学はお気軽に貴志治子� /� 20-1387月 1000円宇治公民館第 2�、午後 1時～ 4時宇治若葉句会（俳句の会です）添削も致します。
1歳～親子で　体験レッスン可古川� 0120-40-96661 回 800円前 10時～ 11時第 1・3�＝市民会館、第2�＝堀池幼稚園 2Ｆ、午音楽遊びを通じてお友達づくり
5247-3551  申込は往復ハガキで6/30迄 〒611-0021宇治蔭山68-88、�090-6500円  清水桂子黄檗公園プール8月 1日�～12日�、午後 4時半～ 5時半宇治市水泳学園（小学生 120名・多数の場合抽選）
カメラの好きな方ぜひ参加して！林正剛� 23-3253無料中央公民館第 2�、午前 9時半～宇治映画同好会　映画上映・ビデオ撮影編集
2歳以上の未就園児とその親土川� 32-7553月 1500円木幡公民館第 1・2・3�、午前 11時～正午親子体操　なかよし（木幡公民館）
ンス愛好者の方歓迎。随時見学歓迎山本� 32-5622 一般フォークダ1回 500円東宇治コミセン月1回（次回は 7月 6日�）、午後 1時～予定スウェーデンのフォークダンスを楽しみませんか？
自信と勇気と健康が得られます鈴木� 075-662-2248月 5000円城南勤労者福祉会館 3Ｆ毎週�、午後7時～9時と毎週�、午前9時～正午少林寺拳法・子どもから女性・壮年まで出来ます
入会金1000円　中級男女募集丸山ヤス子� /� 22-7030月 1500円莵道ふれあいセンター第1・2・4�、午後 1時 20分～ 3時半社交ダンス・ＴＳＤクラブ（水曜会）見学自由
ハモッて楽し！唄ってスッキリ！加藤行男� 43-3579月 1500円中央公民館第 2・3・4�、午後 1時半～ 3時半宇治おおとり合唱団（混声 60歳以上）
月 1冊課題図書を決めています村上� /� 22-7231月 1000円宇治公民館　専任講師あり第3�、午後 1時半～ 4時宇治文学サークル　文学作品を読みませんか
� 23-0472南陵町 2丁目 1-158　  高木宏之月 1500円西小倉コミセン第1・3�、午後 1時～ 4時宇治ハーモニカサークルセドナ　見学歓迎
初心者歓迎田中恵美子� 22-8053月 1000円西小倉コミセン第2・4�、午後 7時半～ 9時フォークダンス「すみれ会」
ブルース・ジルバから　見学歓迎三澤� 090-4643-4922月 4回 2000円小倉公民館 1Ｆ毎週�、午後 7時～ 10時　初・中級も有り社交ダンス・フルール　初心者対象　入会金無料
2名新入会されました。貴方も是非鈴木� 33-4543月 3000円木幡公民館　年会費3000円第 1・2・4�、午後 1時 45分～ 4時陶芸サークル彩炎・成形・成形（削り）・（下絵）釉薬
どなたでも、いつでも見学ＯＫ！久保� 33-7147月 3500円木幡公民館毎週�、午後7時半～9時半女声合唱　コール・春の丘
初心者歓迎平居� 22-5492月 1000円生涯学習センター第1・3�、午後 1時～ 4時うきふね短歌会
楽しいサークルです。見学歓迎松井三千江� 22-7534月 1500円宇治公民館 3Ｆ大会議室第 2・4�、午前 10時～正午童謡サークルひまわり

　田晃宏� /� 23-3331月 1500円木幡公民館第 4�、午前 9時半～午後 3時男のヘルシー料理「百菜倶楽部」
初心者ＯＫ！見学、無料体験歓迎！足立� 45-6345安井� 22-8083月 1000円時～ 5時　大開小学校第1・3�、午前9時半～午後0時半と第2・4�、午後1宇治ＪＢＣ（バドミントンクラブ・小学生対象）
初心者大歓迎。無料体験にどうぞ寺川� 21-33361 回 1000円莵道ふれあいセンター第2・4�、午後 1時～ 3時琴音人　琴伝流大正琴の練習　初心者対象
初心者歓迎　見学お気軽にどうぞ児玉まち子� 24-6454月 1500円総合福祉会館 3Ｆ第 2・4�、午後 1時～ 4時琵琶民謡サークル　60歳以上　宇治市在住
初心者の方でも、いつでも入会歓迎前川英一� /� 23-7587月 1000円総合福祉会館 3Ｆ第 1・3�、午後 1時半～ 3時半書道同好会　宇治在住60歳以上の方

斉藤孝� 21-2007、� 21-2920月 4回 2500円莵道ふれあいセンター毎週�、午後 8時～ 9時半詩吟教室　健康のため声を出して楽しくやりましょう
9850　着付けの教室です。蓮井� 46-1432、� 090-3350-1 回 1000円槇島コミセン毎週�、◎午前10時～正午、◎午後 2時～ 5時美しく自分一人で着られる様にご指導いたします
入会金1000円。見学歓迎森本喬子� 32-4336月 1200円東宇治コミセン第2・4�、午後 1時半～ 3時半書道サークル墨翠会　指導は足立宣子先生です
初心者歓迎。木田峰夫先生歌唱指導福井久恵� 52-7062月 2000円東宇治コミセン第1・3�、午後 7時～ 9時東宇治歌謡クラブ　演歌の新曲を楽しくレッスン
入会金無料です。見学歓迎します北村君子� 44-3654月 4回 1500円中央公民館毎週�、午後 1時半～ 3時半ダンス同好会「わかば」
見学自由です。お気軽にどうぞ！！高橋俊夫� 21-2801月 1000円中央公民館　第 2実習室第 2・4�、午前 9時～正午木工サークルもくもく会。楽しく手作りの作品製作。
田千夏� 24-7040（19時～ 21時）宇治市バスケットボール協会　福月2000円北宇治中学校か黄檗体育館毎週�（夜間）、隔週�（午前）宇治市バスケットボール協会婦人教室募集
中国語講座経験者・熱烈歓迎井関要� 33-2536月 2000円木幡公民館第 1・3・4�、午前 10時～正午中国語教室　中国語を聞いたり話したりします
ノートパソコンをご持参できる方荒木� 52-93571 回 1000円南宇治コミセンほか毎週�、午前 9時半～ 11時半パソコンサークル「サニー宇治」初歩から 15名
園児（年中・年長）、小学生の女児堀井� /� 32-0774月 2000円木幡公民館第 1・2・3�、午後 3時半～ 5時リズム体操リトミック　マット・トランポリン有
新しい試みです。初心者大歓迎。岡田� 22-8025　見学自由月 1200円小倉公民館毎週�（月4回）、午前 9時半～ 11時半新体詩や和歌をみんなで楽しく歌いましょう

土山冨美子� 22-9435月 2000円小倉公民館第 2・4�、午後 1時～ 4時大正琴楽しく弾いてみませんか？

�市民情報短信とは�
　毎月１１日号の最終面に掲載しています。掲載内
容は、市民サークル等が行う催しの案内や会員募
集などです。ただし、宗教・政治・営利活動などは
掲載できません。
�掲載の申し込みは�
　まず、掲載登録が必要です。また、掲載は催しと

募集を合わせて毎月８０件程度（多数の場合抽選）
を上限とし、１団体の掲載は１件に限ります。
�ご注意ください�
　「募集」については、登録コードが奇数番号の団
体は奇数月のみ、偶数番号の団体は偶数月のみの
掲載になります。なお、「催し」については奇数・
偶数を問わず、毎月掲載の申し込みができます。

�資料請求・連絡先�広報課（〒６１１-８５０１住所省
略可、�２０-８７０４、�２０-８７７９）へ。

　次回、7月11日号分の原稿受付期間は、6
月11日�・12日�・13日�です。「募集」に
ついては登録コードが奇数番号の団体の
み申し込みできます。 

諸事情により、予定が変更になる場合もありますので、事前に主催者（連絡先）へご確認ください。

（交差点）
毎月11日号皆さん
と作るページ

市民情報短信

備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　き催　し　名　等
50歳以上　大歓迎堀井� /� 32-07741 回 500円東宇治コミセン6月 12日�・19日�、午後 7時～ 8時 10分ソフトエアロ・ストレッチ
初心者歓迎。どうぞお気軽に。中桐静子� 075-311-0120無料南宇治コミセン 2F大会議室6月 13日�・20日�、午後 2時～ 4時レッツダンス　無料講習会

のぼり児童館� 33-8375無料のぼり児童館6月 14日�、午前 9時～正午のぼり児童館　オセロ大会（子ども）
41-0076　初心者女性歓迎2000円   渡辺� 21-3632、 島� 090-50コミセン  年間�＝南宇治コミセン �＝西小倉6月 14日�・18日�・25日�、午後1時～ 5時将棋　楽友「と金会」例会
どなたでも自由に参加を！空いろの会　太田� /� 33-4662500円東宇治コミセン6月 14日�、午後 2時～ 5時第104回「空いろの会」不登校・ひきこもりから

成田弥生� 46-3420無料文化センター小ホール6月 15日�、午後 1時開場　午後 1時半開演女声合唱コア・アルボール　15周年コンサート
若さと健康を保つダンスを岡本嘉子� 33-0638各 500円南宇治コミセン6月 15日�、7月 6日�、午後 1時～ 4時「オアシス」社交ダンス交流会
どなたでも参加できます足立民子� 22-6220無料槇島コミセン6月 17日�、午前 10時～ 11時半まきのっこ「親も子もお友達と楽しもう」
0才～ 2才位までの方下前� 23-3040無料東宇治地域福祉センター6月 17日�、午前 10時～ 11時半ミミちゃんフレンド「七夕」
お話・那須明夫さん藤澤� /� 23-8116、中塚� /� 43-6228300円ゆめりあ うじ　4Ｆ会議室１6月 17日�、午後 1時半～ 3時半わいわいＴＲＹ塾「私と祇園祭・橋弁慶山」
初心者歓迎。先着 20名小山� 32-2363、筒井� 22-86251500円城南勤労者福祉会館 2Ｆ6月 19日�、午後 1時半～ 4時男の料理教室　創味塾　献立：男が作る中華料理
不登校問題の相談・学習会窪田雅孝� 44-22321 回 500円南宇治コミセン6月 21日�、7月 5日�・19日�、午後 1時半登校拒否の子どもと育つ父母の会
先着30人、バス乗車にて14日�までに牧原� /� 23-22625000円ＪＲ宇治駅前集合6月 22日�、午前 6時  雨天決行宇治けんこう登山愛好会　峰床山 10㌔ 健脚向き
小 4から大人（シルバーも）田中葉子�20-10601000円ゆめりあ うじ 4Ｆ術と技能と科学　6月 22日�、午前 9時半～正午街角かがく倶楽部「技術入門」 火起こしの道具と技
体操教室も開催中！！井垣� 44-7367　会員募集中  入門、初級500円南宇治コミセン6月 22日�、午後 1時～ 4時「さつき」社交ダンスパーティー
時から個人レッスン承ります700円　嶋田�090-8142-9694　　  午後4相手致します市民会館　 男女共スタッフがお6月 23日�、7月 7日�、午後 1時～ 4時オリーブランド社交ダンス交流会
楽しくお料理つくりましょう西村和子� 43-98551500円南宇治コミセン6月 25日�、午後 1時～ 5時いさきのポワレ、あさりの豆乳スープ、石垣豆腐
講師あり・保育あり（要予約）家庭倫理の会　西川成子� /� 38-2111無料ゆめりあ うじ6月 26日�、午前 10時半～正午母親塾　テーマ「夏休みの親と子」
誰でも予約ナシ気軽参加制青木� 43-3747300円ＪＲ宇治駅前6月 28日�、午前 10時集合（雨天決行）源氏物語を歩く－宇治十帖を学び歩く
現地申込、保護者要送迎バドミントン協会 奥村� 080-1405-1770無料西宇治体育館（上靴持参）6月 28日�、午後 2時～ 4時バドミントンジュニアスクール（小学 4～ 6年）
0～ 4歳　ママも可居原田晃司� 090-1592-1305無料ゆめりあ うじ（げんきひろば）6月 29日�、午前 10時～正午「親自塾」お父さん！子どもと一緒に遊びませんか
当日会費100円西村好弘� 29-1359　   午後 4時半～詩吟年 1500円中畑集会所（ＪＲ小倉駅前）6月 29日�、午後 1時～ 5時日本将棋連盟宇治「と金会」支部
各種パフォーマンス歓迎上原�090-3708-8915　飛び入り可橋通　無料文教大サテライトキャンパス宇治7月 5日�、午後 2時（毎月第 1土曜予定）ミニステージイン宇治（フォーク演奏＆舞台出演）
雨天確率50％以上は中止奥村� 23-1076100円ＪＲ六地蔵駅前集合、同駅解散7月 8日�、午前 9時 45分　半日コースさわやか歩こう会　北堀公園～伏見桃山城
昼食持参、距離 14㌔京都府ウオーキング協会� 075-353-6464500円ＪＲ湖西線新旭駅集合7月 9日�、午前 10時、雨天決行新旭風車村と湧水ウオーク
 　辻 武夫� 23-50721講座600円生涯学習センター7月 12日�、①午前 10時～②午後 1時半～宇治市民大学①近世の庶民生活②日本縦断徒歩の旅
氏名・�を記入し�で申込43-4406  西内� 090-9610-4698  先着 40名円 田中� /�前9時（中央公民館）　　 9500 2泊3日、炭山キャンプ場）、説明会7月6日�・13日�、午青空キャンプ小4～小6：7月 19日�～21日�（
雨天時は7/27�に延期田中� 24-6335 一般向き 約 8㌔200円近鉄大久保駅前集合7月 20日�、午前 8時半市民歩こう会。河内～飛鳥、竹田街道方面。
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