
       
鞄
こ
の
宇
治
市
政
だ
よ
り
は
、
古
紙
を
配
合
し
た
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す 
們 
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
鞄

　

約
１
０
０
年
か
ら
１
５
０

年
周
期
で
発
生
し
て
い
る
、

和
歌
山
県
沖
な
ど
を
震
源
地

と
す
る
東
南
海
・
南
海
地
震

が　

～　

年
後
に　

～　

％

２０

３０

５０

６０

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら　

年
が
経
過
し

１４

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
震
災
を
受
け
た
街
で

も
、
そ
の
傷
跡
が
ほ
と
ん
ど
分
か
ら
な
く
な

っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
自
分
の
住
ん
で
い

る
と
こ
ろ
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
考
え
が
ち
で

す
。「
災
害
は
、
忘
れ
ず
に
や
っ
て
く
る
」
を

常
に
頭
に
お
き
、
防
災
対
策
に
つ
い
て
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

□問
 

危
機
管
理
課

の
確
率
で
発
生
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
震
の

前
に
は
、
内
陸
直
下
型
の
地

震
が
多
発
す
る
活
動
期
が
あ

る
と
さ
れ
、　

年
前
の
阪

１４

神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
日
本

列
島
は
こ
の
活
動
期
に
入
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

宇
治
市
の
近
辺
に
も
、
黄

檗
断
層
、
宇
治
川
断
層
、
生

駒
断
層
帯
、
花
折
断
層
帯
な

ど
、
多
く
の
活
断
層
が
あ
り
、

こ
れ
ら
が
活
動
し
た
場
合
に

は
宇
治
市
で
震
度
６
強
の
地

震
が
起
こ
る
と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
東
南
海
・

南
海
地
震
に
お
い
て
も
、
発

生
時
に
は
本
市
の
震
度
は
６

弱
と
予
測
さ
れ
て
お
り
、
大

き
な
被
害
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
も
岩
手
・
宮
城
内
陸

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

６
４
０
０
人
以
上
の
尊
い
命

が
犠
牲
に
な
り
、
そ
の
う
ち

約
８
割
の
人
が
建
物
や
家
具

な
ど
の
下
敷
き
と
な
っ
て
亡

く
な
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し

た
教
訓
か
ら
、
家
庭
で
の
防

災
対
策
を
考
え
る
う
え
で
、

建
物
の
耐
震
強
化
や
家
具
の

転
倒
防
止
対
策
を
し
っ
か
り

と
行
う
こ
と
が
非
常
に
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
発
生
時
に
慌

て
ず
に
適
切
な
行
動
が
と
れ

る
よ
う
に
、
災
害
に
対
す
る

心
構
え
を
身
に
付
け
て
お
く

こ
と
や
日
頃
か
ら
の
備
え
を

家
具
の
転
倒
防
止
対
策
を

怠
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

万
が
一
、
被
災
し
た
と
き
の

こ
と
を
考
え
て
、
３
日
分
の

水
や
食
料
を
備
蓄
す
る
と
と

も
に
、
貴
重
品
な
ど
は
非
常

持
ち
出
し
袋
な
ど
に
ま
と
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
そ
の
他
に
も
災
害

に
備
え
て
家
庭
や
地
域
で
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
内

容
を
上
記
「
家
庭
・
地
域
で

で
き
る
防
災
対
策
」
に
ま
と

め
ま
し
た
。
こ
の
内
容
を
参

考
に
、
改
め
て
家
庭
や
地
域

で
防
災
対
策
に
つ
い
て
、
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

災
害
に
備
え
て

家
庭
で 
地
域
で 
防
災
対
策
を

地
震
が
発
生
し
、
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
現
在
の
科
学
で

は
、
地
震
が
い
つ
、
ど
こ
で
、

発
生
す
る
か
を
正
確
に
予
測

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

地
震
が
発
生
し
た
と
き
に
、

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
普
段
か
ら
防
災
対
策

を
し
っ
か
り
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▲市では、毎年9月に市民の皆さんを対象とし
た防災訓練を行っています。ぜひ、ご参加くだ
さい。（訓練の様子）

　

伝
統
あ
る
女
性
文
学
の
継

承
と
発
展
を
目
的
に
創
設
し

た
「
紫
式
部
文
学
賞
」
は
、

今
年
で　

年
目
を
迎
え
ま
す
。

１９

　

同
賞
で
は
作
品
の
公
募
は

行
わ
ず
、
市
民
推
薦
人
、
全

国
の
作
家
、
文
芸
評
論
家
、

出
版
社
等
か
ら
推
薦
さ
れ
た

女
性
作
家
の
作
品
（
昨
年
に

刊
行
さ
れ
た
も
の
）
の
中
か

ら
、
同
文
学
賞
選
考
委
員
会

が
受
賞
作
品
を
決
定
し
ま
す
。

　

こ
の
「
市
民
推
薦
人
」
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

紙
応
募
資
格
…
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の　

歳
以
上
の

１６

人紙
募
集
定
員
…　

人
（
多
数

１０

の
場
合
は
抽
選
）

紙
応
募
方
法
…
は
が
き
に

「
第　

回
紫
式
部
文
学
賞
市

１９

民
推
薦
人
希
望
」・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
職

業
（
勤
務
先
・
学
校
名
）
を

書
き
、
１
月　

日
峨
ま
で

２７

（
必
着
）
に
文
化
自
治
振
興

課
（
〒
６
１
１
倆
８
５
０
１
、

住
所
省
略
可
）
へ
。

市
民
推
薦
人
を
募
集

　「源氏物語千年紀」「宇治川」「宇治茶」
「自然」「花」「街並み」「社寺」「文化」「まつり」「に
ぎわい」など、市内の四季折々のあらゆる観光資源を
テーマとし、宇治市を市の内外に広く紹介する観光
写真を募集します。皆さん、ご応募ください。
葛受付期間…1月18日蚊～2月15日蚊（消印有効）
葛規格…カラープリント四つ切りサイズ（ワイド可）。
　1年以内に市内で撮影した単写真で、未発表のも
　のに限る。
葛応募方法…作品名・氏名・住所・年齢・電話番号・
　撮影場所・撮影日を書いた応募票（様式自由）を
　作品の裏面にはり、持参か郵送で市観光協会（〒6
　11崖0021宇治塔川2、市観光センター内。開館
　時間は午前 9時～午後 5時）か、市商工観光課
　（〒611-8501住所省略可）へ。なお、入賞作品
　は返却しません。
葛賞…推薦2点、特選3点、準特選6点、入選20
　点。ただし、賞に値する作品がない場合は、該当
　者なしとします。

□問 同協会（緯23-3334）か市商工観光課

市観光写真コンクール
　　作品を募集
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魚魚魚魚魚  主な記事  魚魚魚魚魚
胸〈うー茶ん〉フェスタ…2面
胸ロビーコンサート出演者を募集…3面
胸温暖化防止の取り組みに参加しません
　か…4面
胸情報ＢＯＸ…5面
胸市民情報短信…6面

              発行  宇 治 市
              編集  広 報 課
  衣611－8501  宇治市宇治琵琶33
  緯　 22-3141（代表）
  胃    20-8779
  ﾎーﾑﾍ゚ ｼー゙
  http://www.city.uji.kyoto.jp/
   携帯http://m.city.uji.kyoto.jp
  ﾃﾚﾎﾝｻーﾋ゙ｽ  緯20-8777

源氏物語ミュージアム

名誉館長講座
　源氏物語ミュージアムの名誉館長・瀬
戸内寂聴さんによる講座を行います。
　　　　　　　　興とき…1月31日（土）、
　　　　　　　　　午後2時～3時
　　　　　　　　興ところ…源氏物語ミ
　　　　　　　　　ュージアム
　　　　　　　　興演題…「源氏千年紀
　　　　　　　　　を送って」
　　　　　　　　興定員… 200人（多数
　　　　　　　　　の場合は抽選）
興受講料…1000円（当日徴収）
興申し込み…往復はがきに「名誉館長講
　座」、住所、氏名（ふりがな）、電話番
　号を書き、1月20日（火）まで（必着）に
　源氏物語ミュージアム（〒611-0021宇
　治東内45-26、緯39-9300）へ。はがき
　1枚につき1人まで。複数枚の申し込
　みは不可。

▲昨年の講座の様子

《家庭・地域でできる防災対策》

家庭での
取り組み

地域での
取り組み

①住宅の安全点検
（耐震診断を受け
る）

②家具などの転倒
防止対策

④防災訓練や防災
イベントへの参加

⑤家族で災害時の
避難場所や連絡先
などを
確認

⑥テレビ・ラジオ　
　（ＦＭうじ８８.８Ｍ
　Ｈｚ）で情報収集を

虚自主防災組織を
作るための話し合
い

許防災訓練や学習
会を行い、防災意
識を高
める

距防災資機材など
の整備

漁避難勧告など、
緊急連絡網の整備

⑦３日分の食料と
水の備蓄

③非常持ち出し品の
準備（詳しくは市民
カレンダ
ーをご覧
ください）

鋸役割分担や避難
誘導などのマニュ
アルの作成

日頃からの
備えが大切です
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問い合わせ/年金医療課
・国民健康保険課

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
は

２
月
２
日　

ま
で

（月）備
品
な
ど
の
償
却
資
産
（
左

表
参
照
）
に
も
課
税
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
賃
借
人
（
テ
ナ

ン
ト
）
な
ど
が
施
工
し
た
内

装
や
電
気
・
ガ
ス
・
空
調
設

備
な
ど
の
事
業
用
資
産
も
課

税
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

法
人
や
個
人
事
業
者
で
市

内
に
償
却
資
産
を
所
有
さ
れ

て
い
る
人
は
、　

年
１
月
１

２１

日
現
在
所
有
さ
れ
て
い
る
資

産
の
内
容
を
償
却
資
産
申
告

書
に
記
入
し
、
２
月
２
日
俄

ま
で
に
郵
送
か
持
参
で
資
産

税
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
の
書
き
方
が
分
か

ら
な
い
場
合
は
、
印
鑑
と
税

務
申
告
資
料
な
ど
、
個
々
の

減
価
償
却
資
産
の
明
細
が
分

か
る
書
類
を
持
っ
て
、
資
産

税
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※　

年
度
の
税
制
改
正
で
、

２０
機
械
・
装
置
を
中
心
に
耐
用

年
数
が
大
幅
に
変
更
さ
れ
ま

し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

門、フェンス、舗装路面（駐車場・
作業広場等）、屋外の配管（ガス・給
排水）など

構築
物構 

築 
物

特定の生産・業務用の動力配線配管
設備、建物から独立した諸設備（発
電・変電設備やネオンサイン、投光器
等）など

建物
附属
設備

各種製品製造・加工設備、大型ブルド
ーザーやパワーショベル等の土木建
設機械、ガソリンスタンド設備、ク
リーニング設備など

機械、装
置

ボート、ヘリコプターなど船舶、航
空機

フォークリフト等の大型特殊自動
車・構内運搬車など

車両、運
搬具

各種医療機器、パチンコ台、応接セッ
ト、コピー機、ＯＡ機器（パソコンな
ど）、理容・美容機器、冷蔵庫、金庫、自
動販売機、エアコン、テレビ、看板、陳
列ケースなど

工具、器
具、備品

　

今
ま
で
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
保
険
料
・
国
民
健

康
保
険
料
の
支
払
い
方
法
で
、

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
支

払
い
）
か
ら
口
座
振
替
の
支

払
い
に
変
更
で
き
る
人
に
条

件
が
あ
り
ま
し
た
が
、
来
年

度
か
ら
は
条
件
が
な
く
な
り
、

「
年
金
か
ら
の
支
払
い
」
と

「
口
座
振
替
」
の
選
択
制
に

な
り
ま
し
た
（
年
間
保
険
料

の
総
額
は
か
わ
り
ま
せ
ん
）。

　
「
年
金
か
ら
の
支
払
い
」を

や
め
て
「
口
座
振
替
」
に
変

更
を
希
望
す
る
場
合
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。

　

１
月　

日
画
ま
で
に
手
続

３０

き
い
た
だ
く
と
、　

年
４
月

２１

分
の
年
金
か
ら
の
支
払
い
が

中
止
で
き
ま
す
（
期
限
を
過

ぎ
て
お
申
し
出
い
た
だ
い
た

場
合
は
、
年
金
か
ら
の
支
払

い
の
中
止
の
時
期
が
６
月
以

降
に
な
り
ま
す
）。

　

ま
た
、
振
替
の
で
き
る
口

座
も
、
本
人
や
世
帯
主
な
ど

の
口
座
に
限
定
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
ど
な
た
の
口
座
か

ら
で
も
振
替
で
き
る
よ
う
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
（
口
座
振

替
に
よ
り
支
払
っ
た
保
険
料

は
、
口
座
名
義
人
の
社
会
保

険
料
控
除
と
し
て
適
用
さ
れ

ま
す
の
で
、
世
帯
と
し
て
所

得
税
・
個
人
住
民
税
の
負
担

が
少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）。

　

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
次
の
と
お
り
で
す
。

 
酸
口
座
振
替
で
の
支
払
い
開

始
…　

年
７
月
か
ら

２１

酸
持
ち
物
…
◎
振
替
口
座
の

預
金
通
帳
（
ど
な
た
の
口
座

で
も
可
）　

◎
通
帳
の
お
届

け
印　

◎
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証　

◎
被
保
険
者

の
認
め
印

酸
申
請
窓
口
…
年
金
医
療
課

　
酸
口
座
振
替
で
の
支
払
い
開

始
…　

年
６
月
か
ら

２１

酸
持
ち
物
…
◎
振
替
口
座
の

預
金
通
帳
（
ど
な
た
の
口
座

で
も
可
）　

◎
通
帳
の
お
届

け
印　

◎
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証　

◎
国
民
健
康
保

険
世
帯
主
の
認
め
印

酸
申
請
窓
口
…
国
民
健
康
保

険
課

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・
国
民
健
康
保
険

保
険
料
の
支
払
い
方
法
が
選
択

で
き
ま
す
～
「
年
金
か
ら
の
支
払
い
」
か
ら
「
口
座
振
替
」
へ
～

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
や

家
屋
だ
け
で
な
く
、
工
場
や

商
店
な
ど
の
経
営
者
が
、
そ

の
事
業
の
た
め
に
用
い
て
い

る
構
築
物
、
機
械
、
器
具
、

問い合わせ
/資産税課

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

国
民
健
康
保
険

＜うー茶ん＞フェスタ
～あなたの健康を見直してみませんか～

1月 31日（土）正午～午後4時

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・

国
民
健
康
保
険
と
も
、
郵
送

で
の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
書
な
ど
が
必
要
な
人
は

各
問
い
合
わ
せ
先
の
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　市健康づくり推進プランを進める
ため、市民の皆さんによる「＜うー
茶ん＞連絡会」と市が力を合わせて
第６回健康づくり〈うー茶ん〉フェ
スタを行います。健康づくりで大切
なことは、「さあこれから始めよう」
という「きっかけ」と、それを「継
続」していくことです。〈うー茶ん〉
フェスタでは、皆さんの生活習慣を
見直すきっかけづくりとなるよう、
さまざまなコーナーを用意し、楽し
んでもらえるよう工夫をしています。
ぜひご参加ください。
〈うー茶ん〉グッズの
プレゼントもありま
す。
　□問 保健推進課

薗

塩

鉛

於

遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠

遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠

鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛

鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛
鴛

市教育委員会委員長に
八木八重子さんを再任
　市教育委員会は、昨年１２月の定
例教育委員会で、委員長に八木八
重子さん（７２歳）を、同職務代理者
に久富明宏さん（６５歳）を選任しま
した。任期はいずれも２０年１２月
２６日から２１年１２月２５日までの
１年間です。

問い合わせ/教育総務課

（受け付けは午前１１時半から）うじ安心館

▲みんなで楽しく＜うー茶ん＞
　サンバｄｅ体操をしましょう。

▼＜うー茶ん＞フェスタで健
　康づくりを学びませんか。

◎みんなで歌おう！歌声喫茶◎喫茶コーナー（コー
ヒー・クッキー販売）＆オカリナ演奏◎リンパセル
フケアカフェ（ドリンク200円）◎肩たたき・いや
しグッズ作りで元気づくり◎地球に優しいエコ掃除
相談＆ハンドマッサージ◎脱★メタボ★エクササイ
ズ◎＜うー茶ん＞連絡会団体紹介コーナー◎体の中
のイソフラボンをチェックしよう（当日保育あり）
◎健康食（豚汁）無料試食（先着300人）◎噛むカ
ムチェック（先着100人）◎あなたの歯周病チェッ
ク（先着100人）◎ニュースポーツ体験コーナー◎
ＡＥＤ（自動体外除細動器）を使った救急蘇生の紹
介・体験◎卒煙を考えてみませんか　など

椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛 各各各各各各各各各各 ココココココココココ ーーーーーーーーーー ナナナナナナナナナナ各 コ ー ナ ーーーーーーーーーーー 椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛
＜13：30～（コーナーにより異なる）。有料の場合もあり＞

鞄以下のコーナーは保育の予約ができます鞄＝保育希望
者は1月23日画までに＜うー茶ん＞連絡会・迫さん
（胃44-5278）へ。保育料＝500円。
◎健康体操自彊（じきょう）術◎マタ二ティヨガ
（府未来っこ応援事業）◎竹がえし（府地域力再生
プロジェクト事業）◎会話がうまれる・ゆるゆるマ
ッサージ（市男女共同参画市民企画事業）

＜12：00～12：15＞
　みんなで＜うー茶ん＞サンバｄｅ体操を
しましょう。

椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛オオオオオオオオオオーーーーーーーーーーププププププププププニニニニニニニニニニンンンンンンンンンンググググググググググセセセセセセセセセセレレレレレレレレレレモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニオープニングセレモニーーーーーーーーーーー椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛

椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛 基基基基基基基基基基 調調調調調調調調調調 講講講講講講講講講講基 調 講 演演演演演演演演演演演 椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛椛
「「「「「「「「「「大大大大大大大大大大豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆とととととととととと健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康～～～～～～～～～～イイイイイイイイイイソソソソソソソソソソフフフフフフフフフフララララララララララボボボボボボボボボボンンンンンンンンンンのののののののののの効効効効効効効効効効果果果果果果果果果果「大豆と健康～イソフラボンの効果」」」」」」」」」」」

＜12：15～13：30＞　
　講師＝京都大学医学部・原田浩二さん、皆
田睦子さん※原田さんからのお願い/血液・
尿採取にご協力ください。イソフラボンを
調べ後日結果をお知らせします。

この度、「高齢者保健福祉計画・第４期介護保険事業　この度、「高齢者保健福祉計画・第４期介護保険事業計計
画」の中間報告を取りまとめ、また、「健康づくり推進画」の中間報告を取りまとめ、また、「健康づくり推進ププ
ラン中間評価及び見直し（案）」を取りまとめました。ラン中間評価及び見直し（案）」を取りまとめました。ここ
れらの計画やプランの概要などについて、市民の皆されらの計画やプランの概要などについて、市民の皆さんん
にお知らせし、各施策への理解を深めていただくため、にお知らせし、各施策への理解を深めていただくため、次次
の日程で説明会を開きます。いずれも申し込みは不要の日程で説明会を開きます。いずれも申し込みは不要でで
す。皆さんぜひお越しくださいす。皆さんぜひお越しください。。
※各会場とも車でのご来場はご遠慮ください※各会場とも車でのご来場はご遠慮ください。。

市民説明会を開きま市民説明会を開きますす

高齢者保健福祉計画・第４期介護保険
事業計画（中間報告）について

栢とき・ところ…◎1月15日牙、午後7時～＝東宇治地
　域福祉センター◎1月17日臥、午前10時～＝西小倉
　地域福祉センター
栢内容…◎高齢者保健福祉施策及び介護保険事業について
　◎サービス見込み量についてなど
栢問い合わせ…健康生きがい課・介護保険課

健康づくり推進プラン中間評価及び
見直し（案）について

茅とき・ところ…◎1月14日我、午後7時～=東宇治地
　域福祉センター◎1月17日臥、午後2時～＝西小倉地
　域福祉センター
茅内容…◎健康づくりの課題と評価について◎これまでの
　取り組みと今後の課題について
茅保育…あり（事前に保健推進課へ申し込みが必要）
茅問い合わせ…保健推進課
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市
で
は
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ

～
個
人
の
チ
カ
ラ
を
地
域
の

チ
カ
ラ
へ
～
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
「
Ｕ
Ｊ
Ｉ
女
性
会
議
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
「
Ｕ
Ｊ
Ｉ
女
性
会
議
」と
は
、

皆
さ
ん
が
頭
の
中
で
「
や
っ

て
み
た
い
」
と
思
っ
て
い
る

こ
と
を
企
画
構
想
し
、
具
体

的
な
形
に
す
る
実
践
的
な
講

座
で
す
。

　

今
回
は
、
皆
さ
ん
の
ア
イ

デ
ア
が
地
域
の
具
体
的
な
活

力
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
技

術
を
生
か
し
て
、
更
に
知
識

と
実
践
力
を
つ
け
る
だ
け
で

な
く
、
み
ん
な
で
ひ
と
つ
の

事
業
を
創
り
上
げ
る
「
わ
く

わ
く
ド
キ
ド
キ
」
を
共
有
し

ま
せ
ん
か
。

胸
と
き
・
内
容
…
下
表
の
と

お
り
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午

後
１
時
半
～
３
時
半

胸
と
こ
ろ
…
ゆ
め
り
あ 
う

じ胸
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
…
吉

田
秀
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

働
き
た
い
お
ん
な
た
ち
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長
）

胸
定
員
…　

人
（
女
性
の
み
。

１５

応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
）

胸
受
講
料
…
無
料

胸
保
育
…
０
歳
～
小
学
３
年

生
（
要
予
約
）　

胸
申
し
込
み
…
「
や
り
た
い

こ
と
・
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」、

住
所
・
氏
名
・
電
話
（
フ
ァ

ク
ス
）
番
号
・
保
育
が
必
要

な
場
合
は
子
ど
も
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）
と
年
齢
を
書

き
、
１
月　

日
臥
ま
で
（
必

１７

着
）
に
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
、
ま
た
は
持
参
で

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ

ー
（
〒
６
１
１
倆
０
０
２
１

宇
治
里
尻
５
倆
９
ゆ
め
り
あ 

う
じ
内
、
緯　

・
９
３
７
７
、

３９

胃　

・
９
３
７
８
、
死danj

３９

okyoudou@
city.uji.ky

oto.jp  
）
へ
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
気
軽
に
音
楽
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
場
と
し
て
、
市

役
所
１
階
の
「
市
民
交
流
ロ

ビ
ー
」
を
会
場
と
し
、
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
ピ
ア
ノ
、
フ

ル
ー
ト
、
バ
イ
オ
リ
ン
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
演
奏
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
市
民
の
憩
い
の

空
間
を
、
あ
な
た
の
演
奏
や

歌
声
で
演
出
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
皆
さ
ん
の
出
演
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
４
月
か
ら　

年
３

２２

月
ま
で
の
出
演
者
を
募
集
し

ま
す
。

建
応
募
資
格
…
◎
市
内
を
中

心
に
活
動
を
し
て
い
る
個

人
・
グ
ル
ー
プ
（
在
住
で
あ

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）
◎

発
表
内
容
は
音
楽
（
カ
ラ
オ

ケ
は
除
く
）
に
限
り
ま
す
。

邦
楽
、
洋
楽
な
ど
の
ジ
ャ
ン

ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

建
開
催
形
態
…
◎
奇
数
月
１

回
、
偶
数
月
２
回
（
４
月
を

除
く
）
の
年
間　

回
を
予
定
。

１７

◎
市
役
所
の
開
庁
日
（
月
～

金
曜
日
）
の
午
後
０
時　

分
１５

か
ら　

分
ま
で
の　

分
間
。

４５

３０

出
演
日
は
市
で
計
画
し
た
日

程
に
基
づ
き
、
相
談
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

建
応
募
方
法
…
所
定
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
書
き
、
１

月　

日
峨
～　

日
画
ま
で

１３

３０

（
必
着
）
に
、
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
か
直
接
、
文
化
自
治
振

興
課
（
〒
６
１
１
倆
８
５
０

１
住
所
省
略
可
、
胃　

・
０

２１

４
０
８
）
へ
。

※
申
込
書
は
同
課
の
ほ
か
、

各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
な
ど
、
市
の
主
な

公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.uji.kyoto.jp/

）

か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
出
演

を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

建
注
意
事
項
…
◎
謝
礼
及
び

交
通
費
の
支
払
い
は
し
ま
せ

ん
。
◎
ピ
ア
ノ
以
外
の
楽

器
・
機
材
は
出
演
者
で
用
意
、

搬
入
、
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
窓
口
業
務
に
支
障
と
な
る

よ
う
な
大
き
な
音
響
の
も
の

（
太
鼓
な
ど
）
や
、
特
定
の

団
体
・
個
人
を
中
傷
す
る
内

容
の
も
の
、
宗
教
活
動
や
政

治
活
動
、
営
利
を
目
的
と
し

た
演
奏
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
子
育
て
支
援
に

携
わ
っ
て
い
た
り
、
興
味
を

持
っ
て
い
る
人
を
対
象
に

「
子
育
て
支
援
者
研
修
会
」

を
行
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
を
実
際
に
し

て
い
る
人
や
、
活
動
は
し
て

い
な
く
て
も
子
育
て
支
援
に

興
味
を
持
っ
て
い
る
人
な
ど
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

栢
と
き
…
２
月
４
日
我
、
午

後
２
時
～
４
時

栢
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

栢
対
象
…
市
内
で
子
育
て
支

援
を
行
っ
て
い
る
機
関
・
団

体
に
所
属
し
て
い
る
関
係
者

か
子
育
て
支
援
に
興
味
を
持

っ
て
い
る
人

栢
定
員
…
先
着　

人
５０

栢
内
容
…
講
演
「
人
と
の
つ

な
が
り
を
よ
り
豊
か
に
す
る

た
め
に
～
身
近
な
と
こ
ろ
で
、

で
き
る
こ
と
か
ら
～
」

栢
講
師
…
津
村
薫
さ
ん
（
女

性
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
研
究

所
）

栢
保
育
…
６
か
月
～
就
学
前
。

先
着　

人
（
要
予
約
）

１０

栢
申
し
込
み
…
１
月　

日
我

２８

ま
で
に
地
域
子
育
て
支
援
基

幹
セ
ン
タ
ー
（
緯　

・
９
１

３９

０
９
）
へ
。 

セカンドライフ講座 ～第2の人生を豊かに生きるために～
　自分探し、夫婦関係、社会とのつなが
りや、参加者同士の交流から、第2の人
生を考える講座を開きます。
　退職後の人生を、自分らしく生きる
ためのヒントを学んでみませんか。
興とき・内容・講師…右表のとおり。時
　間はいずれも午後1時半～3時半。
興ところ…生涯学習センター
興対象…市内在住・在　
　勤の人　
興定員…先着30人
興参加費… 1000円（3
　講分）
興申し込み…住所・氏

名・電話番号・年齢電話、ファクス、Eメ
ールで生涯学習センター（緯39-9500、
胃39-9501、死shogaigakushu@cit
y.uji.kyoto.jp）へ。

問生涯学習センター（緯39-9500）

企画会議①「チャレンジをプロデュースする」
・メンバーの自己紹介
・やりたいことの共有と企画構想

1/24（土）

企画会議②「メゾの視点でコラボする」
・構想を地域の視点で考える
・具体的な構想イメージをメンバーで共有する

1/31（土）

企画会議③「ローカルをデザインする」
・具体的な事業計画の作成
・日程や担当を決め、イベントの準備を始める

2/7（土）

実践①「やりたいことをマッチングする」
・イベントの準備期間～3月上旬

実践②「やりたいことをカタチにする」
・イベントの実施3/14（土）

事業評価・交流会
・カタチにしたことを共有する3/21（土）

▲ロビーコンサートにあなたも出演しませんか。

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

小学生の親のための講座
～子どもに伝えたい、学ぶ意味と楽しさ～
　子どもの生きる力をはぐくむために、まずは、
親自身が学ぶ意味と楽しさを知り、親としてで
きることを学びませんか。

「言葉の力」を伸ばす親子のコミュニケーション
術（森山卓郎さん　京都教育大学教授）2/10（火）

算数のキライな子や苦手な子への親としての関
わり方（今井敏博さん　同志社女子大学教授）2/17（火）

狂とき・内容・講師…下表のとおり。
　時間はいずれも午前10時～正午
狂ところ…宇治公民館
狂対象…市内在住・在勤の人
狂定員…各先着30人
狂参加費…無料
狂保育…2歳～就学前
狂申し込み…参加希望日・氏名・住所・電話番号、保育
　希望者は子どもの名前・年齢・性別を書き、電話・フ
　ァクス・Eメールで生涯学習センター（緯39-9500、
　胃39-9501、死shogaigakushu@city.uji.kyoto.
　jp）へ。保育の申し込みは2月3日（火）まで。

問生涯学習センター（緯39-9500）

身
近
に
で
き
る
子
育
て
支
援
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

これからの「自分」探しのために～新たな
魅力発見～（大束貢生さん　佛教大学社
会学部准教授）

2/14
（土）

定年からの素敵な夫婦関係～つかず、離れ
ず、寄り添って～（中村彰さん　とよなか
男女共同参画推進センターすてっぷ館長）

2/28
（土）

社会、地域とのつながりを考える～セカ
ンドライフのあれこれ～（大束貢生さん）3/7（土）

集
ま
れ

集
ま
れ
、、チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
女
性
た

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
女
性
た
ちち

～～「「
Ｕ
Ｊ
Ｉ
女
性
会
議
」の
参
加
者
募
集

Ｕ
Ｊ
Ｉ
女
性
会
議
」の
参
加
者
募
集
～～

□問 文化自治振興課

市
民
交
流
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
者
を
募
集

▲あなたも一緒にチャレンジしてみませんか
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会
等
の
実
施
◎
緑
化
（
緑
の

カ
ー
テ
ン
等
）
を
テ
ー
マ
に

し
た
効
果
的
な
取
り
組
み
の

実
施
◎
ご
み
の
減
量
化
や
資

源
の
有
効
利
用
に
向
け
た
取

り
組
み
の
検
討
や
提
案
◎
関

連
情
報
の
収
集
・
分
析
と
啓

発
の
た
め
の
情
報
発
信
な
ど

恭
申
し
込
み
…
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

書
き
、
１
月　

日
画
ま
で

３０

（
必
着
）
に
、
郵
送
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
、
環
境
企
画
課
（
〒

６
１
１
倆
８
５
０
１
住
所
省

略
可
、
胃　

・
０
４
２
３
、

２１

死kankyoukikakuka@
city.uji.kyoto.jp

）
へ
。

　

市
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の
講
演

会
を
行
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
基
礎
知
識
か
ら
、
お

腹
周
り
の
脂
肪
が
増
え
る
と
、

体
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起

こ
る
か
を
具
体
的
に
分
か
り

や
す
く
学
べ
ま
す
。

　

お
腹
周
り
に
肉
が
つ
い
て

き
た
と
感
じ
る
人
、
健
康
診

断
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
そ
の
予
備
軍
と
言

わ
れ
た
人
、
健
康
づ
く
り
に

関
心
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
コ
ツ
を
楽
し
く

学
び
ま
し
ょ
う
。

◎
と
き
…
１
月　

日
画
、
午

３０

後
１
時
半
～
３
時
半

◎
と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

◎
対
象
…
市
内
在
住
の
人

◎
定
員
…
２
０
０
人
（
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

◎
内
容
…
「
た
だ
い
ま
メ
タ

ボ
真
っ
最
中
！
～
内
臓
脂
肪

の
秘
密
！
知
っ
て
お
得
～
」

◎
講
師
…
船
橋
徹
さ
ん
（
大

阪
大
学
大
学
院
准
教
授
）

◎
申
し
込
み
…
「
メ
タ
ボ
講

演
会
希
望
」・
氏
名
・
住
所
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書

き
、
郵
送
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
１

月　

日
俄
（
消
印
有
効
）
ま

１９

で
に
健
康
生
き
が
い
課
（
〒

６
１
１
倆
８
５
０
１
住
所
省

略
可
、
死oubo-kenkou

@
city.uji.kyoto.jp

）
へ
。

イ
ル
の
検
討
や
提
案
◎
環
境

に
関
す
る
教
育
活
動
や
講
習

知
っ
て
お
得
な
内
臓
脂
肪
の
秘
密

～
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
講
演
会
～

か
か
わ
り
、
市
民
、
事
業
者

等
へ
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま

す
。
参
加
者
に
は
３
月
８
日

蚊
に
予
定
し
て
い
る
設
立
総

会
の
ほ
か
、
定
期
的
に
行
う

会
合
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

こ
の
会
議
に
は
、
地
球
温

暖
化
問
題
に
関
心
を
お
持
ち

で
あ
れ
ば
、
個
人
・
団
体
等

を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に

行
動
を
し
た
い
け
れ
ど
、
何

か
ら
始
め
て
良
い
の
か
分
か

ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
、

こ
の
会
議
で
一
緒
に
学
び
、

実
践
し
て
、
さ
ら
に
市
民
や

事
業
者
向
け
の
啓
発
活
動
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

恭
主
な
活
動
内
容
…
◎
環
境

負
荷
の
少
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ

　

市
で
は
、「
宇
治
市
地
球

温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計

画
」
に
基
づ
き
、
市
民
・
事

業
者
・
行
政
の
三
者
協
働
で

計
画
を
推
進
す
る
「（
仮
称
）

宇
治
市
地
球
温
暖
化
対
策
地

域
推
進
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

会
議
」
へ
ご
参
加
い
た
だ
け

る
市
民
や
団
体
等
を
募
集
し

ま
す
。

　

こ
の
会
議
で
は
、
参
加
者

自
ら
が
地
球
温
暖
化
対
策
の

具
体
的
な
取
り
組
み
を
学
び

な
が
ら
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
演

会
の
企
画
立
案
や
運
営
等
に

　

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
と
し

て
必
要
な
理
論
・
知
識
を
学

び
、
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
多

様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る

指
導
者
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

建
と
き
・
内
容
・
講
師
…
全

５
回
。
◎
１
月　

日
我
＝

２８

「
現
代
社
会
と
ス
ポ
ー
ツ
」・

杉
本
厚
夫
さ
ん
（
京
都
教
育

大
学
教
授
）
◎
１
月　

日
画

３０

＝
「
や
る
気
を
出
さ
せ
る
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」・
遠
藤
浩
さ

ん（
京
都
教
育
大
学
准
教
授
）

◎
２
月
４
日
我
＝
「
ス
ポ
ー

ツ
障
害
か
ら
見
た
動
き
の
解

剖
学
」・
中
康
匡
さ
ん
（
な
か

整
形
外
科
医
院
院
長
）
◎
２

月
６
日
画
＝
「
ス
ポ
ー
ツ
技

術
指
導
の
基
礎
」・
榎
本
靖
士

さ
ん
（
京
都
教
育
大
学
准
教

授
）
◎
２
月　

日
画
＝
「
体

１３

力
測
定
と
実
技
」・
中
比
呂
志

さ
ん
（
京
都
教
育
大
学
准
教

授
）。
時
間
は
い
ず
れ
も
午

後
７
時
～
９
時
。

建
と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

（
２
月　

日
画
の
み
別
会
場

１３

で
実
施
）

建
対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
の　

歳
以
上
で
、
各
種

１８

団
体
で
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の

指
導
者
と
し
て
活
動
し
て
い

る
、
こ
れ
か
ら
指
導
者
を
目

指
す
人

建
定
員
…
先
着　

人
４０

建
参
加
費
…
２
０
０
０
円

建
申
し
込
み
…
１
月　

日
俄

２６

ま
で
に
生
涯
学
習
課
へ
。 

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
対
象

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
対
象
のの

講
習
会
を
行
い
ま

講
習
会
を
行
い
ま
すす

芦

斡

梓

扱
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圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
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圧
圧
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圧
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星空オープンデー
～冬の星座を見よう！～

椛とき…1月24日（土）、2月28日
　（土）、午後7時～9時（受け付け
　は午後6時半～8時半）。雨天
　中止。判断が難しい場合は、電
　話でお問い合わせください。
椛内容…オリオン座・おうし座・
　ふたご座などの冬の星座を観
　察します。
椛申し込み…不要。

冬のスポーツ広場＆お風呂
椛とき… 1月18日（日）、午前10
　時～午後3時雨天中止。判断が
　難しい場合は、電話でお問い
　合わせください。
椛内容…広場で玉入れ・スロー
　イングビンゴ・グラウンドゴ
　ルフ・大縄跳びなど、いろいろ
　なスポーツに挑戦します。
　　運動の後は、お風呂で入浴
　もできます（無料）。
椛持ち物…運動靴、
　お風呂セット
椛申し込み…不要

かさとり料理教室①
椛とき…2月6日（金）、午前10時～正午
椛定員…20人
椛内容…笠取の名産品「椎茸」をメインに
　した料理を地元の人と一緒に作ります。
椛参加費…1人1000円
椛持ち物…エプロン・三角きん・タオル・タッパー
椛申し込み…はがき・ファクスで「かさと
　り料理教室①参加希望」・参加者全員の
　氏名･年齢･性別と代表者の郵便番号･住
　所・電話番号を書き、1月20日（火）（消
　印有効）までにアクトパル宇治（〒601-
　1392西笠取辻出川西1、胃075-575-
　3511）へ。当選者のみはがきで連絡し
　ます。

問アクトパル宇治（緯075-575-3501）冬のアクトパルはイベントが盛りだくさん

温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

蒲とき…1月31日（土）<2回上映>
　◎午前10時半～（開場：午前10時）
　◎午後2時～（開場：午後1時半）
蒲ところ…文化センター大ホール
蒲定員…各回1300人
蒲入場料…次のとおり
　◎一般/前売り：1000円（当日券：1200円）
　◎60歳以上・障害者・高校生以下/前売り：
　　900円（当日券：1000円）

チケットは下記の販売所で発売中
文化センター、観光協会、観光案内所（JR宇治駅前・近鉄大久保駅構内）、
市内の各コミュニティセンター、アル・プラザ宇治東

□問 同センター（緯39-9333）

監督　マキノ雅彦
出演　中井貴一
　　　鈴木京香
　　　北村一輝

宇治シネマ劇場

次郎長三国志

親子で作ろう！木で作ろう！
椛とき…2月7日（土）～8日（日）、午後0時　
　45分から受け付け（1泊2日）
椛定員…10家族40人程度（4歳以上）
椛内容…自然木などを使ってゆっくり木工
　を楽しみます。夕食は笠取鍋、夜は天体観
　察なども行います。
椛参加費…大人4000円、中学生以下3000円
椛申し込み…はがき・ファクスで「親子で作
　ろう！木で作ろう！参加希望」・参加者全
　員の氏名･年齢･性別と代表者の郵便番号
　･住所・電話番号を書き、1月23日（金）（消
　印有効）までにアクトパル宇治（〒601-
　1392西笠取辻出川西1、胃075-575-35
　11）へ。当選者のみはがきで連絡します。

　2月22日（日）まで京都国立博物館で特別展覧会｢京都御
所ゆかりの至宝～甦る宮廷文化の美～｣が開かれています。
この特別展覧会を記念して、ＮＨＫ公開セミナーを行います。

京都御所ゆかりの至宝
ＮＨＫ公開セミナー

栢とき…2月13日（金）、午後2時～3時半
栢ところ…生涯学習センター
栢定員…200人（多数の場合は抽選）
栢テーマ…「宮廷文化、花開く～京都御所を彩った名品～」
栢講師…久保智康さん（京都国立博物館工芸室長）
栢費用…無料
栢保育…2歳～就学前（無料）
栢申し込み…往復はがきの往信用裏面に、「ＮＨＫ公開セミナ
　ー」係、郵便番号・住所・氏名・電話番号、保育希望者は子ども
　の名前・年齢・性別を書いて、返信用表面にも、郵便番号・住
　所・氏名を書き、2月2日（月）まで（必着）に同センター（〒6
　11-0021宇治琵琶45-14、緯39-9500）へ。1枚のはが
　きに1人のみ、1人1枚のみ申し込みできます。参加者には、
　特別展覧会「京都御所ゆかりの至宝」の招待券（1人1枚）を
　進呈します。

▲琴棋書画図屏風 山本素軒筆（宮内庁京都事務所）



市役所への電話・郵便は
　緯２２-３１４１（代表）
　〒６１１-８５０１（個別番号のため住所省略可）

□問 ＝問い合わせ・□申 ＝申し込み
□申 の書いていないものは直接会場へお越
しください。

※お電話は番号をよく確かめておかけください。

情報
ＢＯＸ

市役所のホームページは
　 http://www.city.uji.kyoto.jp/

募集
■市障害者介護支援事業（レスパイ
　トサービス）の登録看護師を募集
　レスパイトサービスとは、市と
社会福祉法人宇治東福祉会による、
在宅で障害児などを介護している
家族の負担を軽減するために、一
時的に介護などを行うサービスの
ことです。利用者の要請により、登
録をしていただいた看護師に介護
などをしていただきます。渇勤務
時間…要請があった時間（3～5
時間程度）渇勤務地…市内の個人
宅・施設など渇資格…看護師また
は准看護師の資格を持つ人渇職務
内容… 痰 の吸引・人工呼吸器の管

たん

理などの医療的ケア、外出の際の
付き添いなど渇賃金（時給）…150
0円　□申 市障害福祉課へ。

催し・お知らせ
■南陵町地区まちづくり協
　議会の認定
　（通称）宇治市まちづくり・景観
条例に規定する地区まちづくり協
議会として「南陵町地区まちづく
り協議会」が認定されました。協議
会の概要は都市計画課、市役所1
階の行政資料コーナー、市ホーム
ページで縦覧できます。　□問 同課
■親子料理教室
　渇とき… 1月24日臥、午前10
時～午後2時渇ところ…小倉公民
館渇対象…市内の小学生とその保
護者渇定員…先着10組渇内容…
調理実習とレクリエーション渇参
加費…1人200円渇持ち物…エプ
ロン・三角きん・ふきん2枚・筆記
具・1人につき米2分の1カップ　
□申 同館（緯39-9274）へ。
■使用済みポスター掲示板
　を差し上げます
　市長選挙などで使用したポスタ
ー掲示板（ベニヤ板180唖×90
唖）を希望する人に差し上げます。
1月21日我までに選挙管理委員
会事務局へ。　□問 同事務局
■ものづくり企業技術相談会
　中小企業の新製品開発、技術改
善などの技術に関する課題につい
ての助言や情報提供を行います。
渇とき…1月16日画、午後2時～
4時渇ところ…槇島コミュニティ
センター渇定員…先着5社渇相談
員…京都府中小企業技術センター
職員渇費用…無料　□申 市産業推進
課（緯39-9444）へ。
■宇治ベンチャー企業育成工
　場セミナー（不況緊急対策）
　渇とき…1月22日牙、午後2時
～4時渇ところ…産業振興センタ
ー渇対象…市内にある中小企業の
経営者など渇テーマ…「不況を乗
り切る！次の一手と資金調達」渇
講師…京都中央信用金庫審査部ほ
か渇定員…先着30人渇参加費…
無料　□申 1月19日俄までに京都

リサーチパーク珂成長企業支援部
（緯075-315-9185）へ。　□問 市産
業推進課（緯39-9444）
■生涯学習センター
　□問 同センター（緯39-9500）
　＜おやこっこらんど＞渇とき
…1月15日牙、午前10時～11時
半渇対象…乳幼児とその保護者渇
内容…ダンボールで作った雪だる
まに新聞紙で作った雪の玉を投げ
て遊ぶ・体操など渇参加費…無料
　＜子育てまなびぱーく＞子育
てについて、学び・交流する場です。
渇とき…1月15日牙、午前10時
15分～11時15分渇対象…乳幼
児の保護者渇テーマ…病気の予防
と対処渇講師…市職員（保健師）渇
参加費…無料
　＜カプラ広場＞カプラは子ど
もから大人まで遊べるフランス生
まれの積み木です。渇とき… 1月
17日臥、午前10時～正午渇対象
…幼児・小学生とその保護者渇内
容…カプラで自由に遊ぶ渇参加費
…1人100円（2歳以上）
■すこやかサポーター講座
　渇とき・ところ…◎1月20日峨
＝広野公民館◎1月30日画＝木
幡公民館・小倉公民館、いずれも午
前10時～午後2時渇対象…市内
在住の人渇定員…各先着15人渇
内容…食生活見直しの話・調理実
習など渇参加費…無料渇持ち物…
エプロン・三角きん・ふきん2枚・
筆記具・米2分の1カップ　□申 1
月13日峨から小倉公民館（緯39-
9274）、木幡公民館（緯39-9193）、
広野公民館（緯39-9276）へ。

■講座「朗読へのいざない」
　渇とき…1月31日臥、午後2時
～4時渇ところ…西宇治図書館渇
対象… 20歳以上の人渇内容…表
現を工夫し、朗読する楽しさを学
ぶ渇講師…三好仁さん（元KBS京
都アナウンサー）渇参加費…無料
　□問 同館（緯39-9226）
■源氏物語ミュージアム連続講座○8 
　渇とき…2月19日牙、午後2時
～3時半渇定員…80人（多数の場
合は抽選）渇演題…光源氏と藤壺
渇講師…安藤徹さん（龍谷大学准
教授）渇受講料… 500円（資料代
含む）　□申 往復はがきに連続講座
第8回・住所・氏名・電話番号、返信
用の表にも住所・氏名を書き、2月
1日蚊まで（必着）に、源氏物語ミ

ュージアム（〒611-0021宇治東
内45-26、緯39-9300）へ。1枚の
はがきで1人に限ります。来館で
申し込む場合は、返信用はがきを
持参してください。
■府立向日が丘養護学校の
　児童生徒作品展
　渇とき…◎1月15日牙、午前
10時～午後5時◎1月16日画、
午前9時～午後4時渇ところ…市
役所1階ギャラリーコーナー渇展
示内容…絵画・陶芸・織物など　□問 
障害福祉課
■聴覚障害者教室（防災講座）
　渇とき… 1月21日我、午前10
時～11時半渇ところ…うじ安心
館渇対象…市内在住・在勤の聴覚
障害者とボランティア渇定員…先
着30人渇内容…地震や火災に備
えて、家庭でできる防災対策を学
ぶ渇参加費…無料。手話通訳あり。
　□申 「防災講座」・住所・氏名・ファ
クス番号を書き、1月19日俄まで
にファクスで生涯学習課（胃21-
0400）へ。
■21年度 学校給食用物資納
　入業者の登録申請受け付け
　年間186日、1日約1万2000
食分の給食を作るために必要な物
資を品目別の入札により購入して
います。この入札への登録申請を
受け付けています。渇対象…次の
すべての項目に該当する業者。◎
配達可能な地域（宇治市内または
その近辺）に営業所がある◎製造
加工を要する食品については、宇
治市内またはその近辺に製造加工
設備があること◎相当の資本で経
営され、相当額の販売実績がある
◎常時営業を続けている◎指定の
期日・時刻・場所（2校以上）に適正
な温度で物資納入ができる◎「学
校給食用物資納入業者登録に関す
る要綱」に基づく事項を満たして
いる　□申 1月13日峨～30日画に、
指定の書類に必要事項を書き、市
学校給食会事務局（学校教育課内）
へ。指定の書類・要綱は同事務局に
あります。

■地域子育て支援基幹センター
　この他のひろばは「子育て情報
誌」をご覧ください。　□問 同センタ
ー（緯39-9109）

■あそびの広場
　渇とき… 1月17日臥、午前10
時半～正午渇ところ…大久保青少

年センター渇対象…小学生以上渇
内容…囲碁・将棋、人数が揃えばド
ッジボール　□問 同センター（緯39-
9281）
■土曜日子どもの遊び場
　子どもの遊び場として、中央公
民館を開放し、地域の人と楽しい
体験や遊びができる催しを行いま
す。渇とき・内容…下表のとおり。
渇参加費…無料　□問 同館（緯39-9
258）

■出張講演（認知症予防）
　認知症の原因、症状、予防のポイ
ントなどの出張講演を行いますの
で学んでみませんか。渇とき・とこ
ろ…相談のうえ決定渇対象…市内
在住の人で、10人程度のグループ
渇費用…無料（会場の手配とその
費用は申込者負担）　□申 福祉サー
ビス公社（緯28-3160）へ。　
■高齢者等法律相談
　高齢者に関する法律相談に弁護
士が対応します。渇とき…1月22
日牙、午後2時～4時渇ところ…
西小倉地域福祉センター渇定員…
先着5人（1人25分間）渇費用…
無料　□申 1月13日峨から福祉サ
ービス公社（緯28-3154）へ。
■株式投資基礎講座
　渇とき… 1月28日我、午前10
時45分～午後4時半渇ところ…
ゆめりあ うじ渇対象…市内在住・
在勤のおおむね50歳以上の人渇
定員…先着50人渇内容…株価の
変動要因・売買・投資情報の調べ
方・投資判断の方法渇講師…洲澤
治繁さん（証券カウンセラー）渇費
用…無料　□申 1月13日峨から福
祉サービス公社（緯28-3154）へ。
■東宇治地域福祉のつどい
　地域の福祉について考えましょ
う。渇とき… 1月17日臥、午後0
時半～4時渇ところ…東宇治地域
福祉センター渇定員…先着50人
渇内容…講演会〈講師＝岡本民夫
さん（同志社大学名誉教授）〉、車い
す操作・高齢者体験などの福祉体
験、介護相談コーナー渇参加費…
無料　□申 福祉サービス公社（緯38-
2331）へ。

官公署・その他
■赤ちゃん広場
　渇とき… 1月16日画、午前10
時～11時半渇ところ…総合福祉
会館渇対象…市内在住のおおむね
7～12か月の子とその親渇内容
…参加者同士でのおしゃべり、ふ
れあい遊びなど渇持ち物…バスタ
オル渇参加費… 200円　□問 社会
福祉協議会（緯22-5650） 
■自衛官等の募集
　□申 宇治地域事務所（緯44-713
9）へ。

■宇治商工会議所
　□申 同会議所（緯23-3101）へ。ビ
ジネスサポートフェアはファクス
での申し込み。住所・氏名・連絡先・
相談内容を書き同会議所（胃24-
6930）へ。
　＜ビジネスサポートフェア（相
談会）＞渇とき…2月4日我、午前
10時～午後4時渇ところ…城陽
商工会議所渇相談できる分野…法
律・特許・税務・労務・金融・経営・創
業・IT渇定員…◎法律・税務は先
着20人◎その他…各先着10人
渇相談時間…1人の相談員に対し
1回あたり30分。複数の分野に相
談可。渇費用…無料
　＜日商簿記2月2級（短期実践
講座）＞渇とき…2月10日～20
日の毎日（土・日曜・祝日除く）、午
後6時半～9時。8回。渇定員…先
着20人渇費用…1万5000円
　＜日商簿記2月3級（短期実践
講座）＞渇とき…2月6日～20日
の月・水・金曜日（祝日除く）、午後
6時半～9時。6回。渇定員…先着
20人渇費用…1万1000円
■知っとく納得！「京都のお
　付き合い教室」
　渇とき…2月3日～24日の火
曜日、午後1時半～3時半。4回渇
ところ…城南勤労者福祉会館渇定
員…先着30人渇受講料… 2000
円　□申 同館（緯46-0688）へ。
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木工作遊び9：30～
12：001/17臥 折り紙遊び（干支

の丑を作る）
10：00～
12：00

「宇治市探検」などで市政情報放送中
（月～金曜日、午前9時から  ほか）ＦＭ放送88.8ＭＨｚ

受付
期間資格募集種目

4月13
日 俄 ま
で

18歳以上34歳未満
の人一般

18歳以上で国家免許
資格等を有する人（資
格により55歳未満ま
たは53歳未満の人）

技能

佐々木  瞭  くん （４歳） 
りょう

            優  ちゃん （２歳）
ゆう

           綾子 さん
  （宇治矢落）

このコーナーにお子さん、お孫さんと一緒に登場していただける人を
募集します。申し込みは広報課へ。原則として先着順に掲載します。
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フラワーツアー緑緑のの休息休息所所
（温室（温室）） 　植物公園の技師が、花盛りの温

室を案内します。
建とき…1月11日蚊・12日華・18
　日蚊・25日蚊、2月1日蚊・8
　日蚊・11日華・15日蚊、いず
　れも午後1時半～2時半
建ところ…植物公園
建定員…各日先着15人
建見ることができる花…ドンベ
　ヤ・洋ラン・カカオ・アマゾン
　リリー・カエンカズラなど
建参加費…無料（入園料は別途必
　要）
建申し込み…当日に同園受け付
　けへ。

　□問 植物公園（緯39-9387）

▲温室で咲く花々をお楽しみ
　ください（ツアーの様子）

◎でまえひろば　　 10:00～15:00

おもちゃ遊
びなど

0歳～就
学前の子
とその親

砂田集会所1/13峨
宮西集会所1/15牙
福角集会所1/20峨

◎園庭開放 　　　　10:00～11:30
雨天決行同胞保育園1/13峨

雨天中止
小倉双葉園保育所1/15牙
木幡保育所1/16画

雨天決行登り保育園1/17臥
雨天中止なかよし保育園1/19俄

◎ほっと広場　　    10:00～11:30
おもちゃ遊
び・保健師に
よる相談な
ど

0歳～就
学前の子
とその親

北部地域子
育て支援セ
ンター

1/13峨

◎ころ・ぴよ広場    10:00～11:30
おもちゃ遊
び・保健師に
よる相談な
ど

0歳～就
学前の子
とその親

南部地域子
育て支援セ
ンター

1/20峨
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　保険料の納付と納付相談、保険
証の更新を受け付けます。ご来庁
の際は地下1階の夜間受付（地下
警備員室）でその旨をお伝えくだ
さい。なお、入り口は地下1階のみ
です。

□問 国民健康保険課

1月25日（日）、午前9時半～午後0時半
1月29日（木）、午後6時～8時
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挙市民情報短信とは渠
　毎月１１日号の最終面に掲載しています。掲載内
容は、市民サークル等が行う催しの案内や会員募
集などです。ただし、宗教・政治・営利活動などは
掲載できません。
挙掲載の申し込みは渠
　まず、掲載登録が必要です。また、掲載は催しと

募集を合わせて毎月８０件程度（多数の場合抽選）
を上限とし、１団体の掲載は１件に限ります。
挙ご注意ください渠
　「募集」については、登録コードが奇数番号の団
体は奇数月のみ、偶数番号の団体は偶数月のみの
掲載になります。なお、「催し」については奇数・
偶数を問わず、毎月掲載の申し込みができます。

挙資料請求・連絡先渠広報課（〒６１１-８５０１住所省
略可、緯２０-８７０４、胃２０-８７７９）へ。
　次回、2月11日号分の原稿受付期間は、1
月13日峨・14日我・15日牙です。「募集」に
ついては登録コードが偶数番号の団体の
み申し込みできます。 

（交差点）
毎月11日号皆さん
と作るページ

市民情報短信

備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　き催　し　名　等
当日会費1000円西村好弘緯29-1359　　   年1500円ゆめりあ うじ（ＪＲ宇治駅前）1月11日羽、午前9時半～午後5時日本将棋連盟　宇治「と金会」支部新春将棋大会
1人でもお気軽におこし下さい。-8142-9694   楽しく暖かいパーティーです。お　嶋田緯090市民会館３F　　　　　700円恢・25日羽、2月1日羽・11日恢、午後1時～4時オリーブランド社交ダンス交流会   　　　1月12日
締切1月14日卯宇治国際交流クラブ森本緯090-3992-0375300円生涯学習センター1月17日丑、午後1時～3時パソコンでパッと広がるあなたの世界 －Part2－
76　初心者、女性歓迎00円  渡辺緯21-3632・吉島緯090-5041-00セン  年会費20丑＝南宇治コミセン卯＝西小倉コミ・28日卯、2月7日丑・14日丑、午後1時～5時将棋　楽友「と金会」　　　   1月17日丑・21日卯
一人で悩まないで下さい空いろの会　太田緯/胃33-46621回500円 東宇治コミセン　              1月17日丑、午後2時～5時第110回「空いろの会」不登校・ひきこもりから
0歳～4歳、ママも可居原田晃司緯090-1592-1305無料ゆめりあ うじ・げんきひろば1月18日羽、午前10時～正午　予約不要「親自塾」お父さん！子供と一緒に遊びませんか
どなたでも参加できます片岡みちこ緯23-0185無料槇島コミセン1月20日雨、午前10時～11時半まきのっこ「自由遊び」
発表者　阪井輝昭さんわいわいＴＲＹ塾・中塚緯43-6228300円生涯学習センター1F1月20日雨、午後1時半～3時半 　    おしゃべりサロン「私と6ヶ月間世界一周の旅」
雨天確率50％以上1月22日幸田緯23-4390 弁当雨具 ＪＲ玉水駅解散100円  合　棚倉～不動川砂防歴史公園1月21日卯、午前10時15分 ＪＲ奈良線棚倉駅集Uｊｉ健歩会  月例会ウオーキング約8娃 防寒には留意
新年をダンスで祝いましょう岡本嘉子緯33-0638500円南宇治コミセン1月25日羽、午後1時～4時「オアシス」新春ダンスパーティー
障害者週間記念事業宇治作業所緯32-2024無料宇治作業所（五ケ庄二番割５-２）1月29日鵜、午後1時半～3時講座　障害のある人の社会参加と選挙
専門講師による歩く講演会青木緯43-3747　自由参加300円　近鉄竹田駅改札前集合2月1日羽、午前10時　淀城迄ウオーク司馬文学燃えよ剣ウオーク　鳥羽の戦ひコース
どなたでもご自由にご参加を井垣緯44-7367　各500円南宇治コミセン2月1日羽・22日羽、午後1時半～4時半「さつき」社交ダンスパーティー　茶果付き
毎月4コミセンで開催中目片滋緯32-1755、胃33-5022無料①東宇治コミセン②西小倉コミセン2月7日丑、①午前9時～正午 ②午後１時～4時不動産・建築で失敗しないための「安心相談」
小学4年～大人・シルバーも田中葉子緯20-10601000円市民会館2月7日丑、午前9時半～正午街角かがく倶楽部「もしも原子が見えたなら」
各種パフォーマンス歓迎上原緯090-3708-8915無料飛び入り可サテライトキャンパス（宇治橋通）2月7日丑、午後2時～（毎月第1土曜予定）   文教大ミニステージイン宇治（フォーク演奏＆舞台出演）
名 □問 岩西緯090-3993-2721円 芥6800円   □申 まなご胃23-1290先着80の家   絵8800公民館  京都市野外活動施設花背山2月7日丑～8日羽（1泊2日）説明会＝1/25 中央山里の冬雪と遊ぶソリ遊びやおもちつき
雨天決行、昼食持参、距離14ｷﾛ京都府ウオーキング協会緯075-353-6464500円ＪＲ京都線桂川駅集合2月8日羽、午前10時明智光秀シリーズウオーク①敵は本能寺にあり
一般向き。約10キロ田中緯24-6335　予備日2月15日羽200円京阪宇治駅前集合2月8日羽、午前8時半市民歩こう会。京街道と枚方宿方面
雨天確率50％以上中止奥村緯23-1076100円近鉄東寺駅集合 ＪＲ京都駅解散2月10日雨、午前9時45分　7キロ一般向さわやか歩こう会　羅城門跡～梅小路公園方面
性連事務局□問 松本緯41-767820〆萎610-8501宇治琵琶33  生涯学習課女□申 往復はがき1/ミュージアム内講座室　無料演会」2月13日窺、午前10時～正午　 源氏物語女性いきいき第3講「源氏物語ミュージアム見学と講
女性対象、保育あり（要予約）中司善幸緯32-48441500円生涯学習センター第1ホール2月15日羽、午前10時20分～午後4時心の生涯学習セミナー
当日直接会場へおいでください辻武夫緯23-50721講座500円生涯学習センター2月21日丑、①午前10時～　②午後1時半～宇治市民大学①平等院平成の大修理②宇治田楽
障害者週間記念事業実行委員会今里・宇治市視覚障害者協会内緯22-3200 無料1/31〆まで先着25人　 西宇治体育館2月22日羽、午後0時半～4時半。中学生から大人サウンドテーブルテニス♪音出る球を転がす卓球
住所・緯か胃番号を2/10迄か糸uji0611@hera.eonet.ne.jpで名前・学年・□申 胃32-4310千円  □問 西村緯090-5121-0271～4月1日卯　先着40名  子供4万円大人３万7春スキー体験教室（栂池高原スキー場）3月29日羽

催催しし
諸事情により、予定が変更になる場合もありますので、事前に主催者（連絡先）へご確認ください。

備考（対象等）連　絡　先費　用と　こ　ろと　　きサークル名・活動内容 
見学歓迎・無料体験にどうぞ！小野緯33-1457月3000円南木幡集会所毎週迂、午後7時20分～8時50分「体操教室」5年後10年後も元気で動ける体づくり
月1・2回どちらでも可　花代込み天野緯32-50211回2500円東宇治コミセン第2・4雨、午前10時～正午フラワーアレンジメントサークルＮＡＯＫＯ
健康の為に、始めてみませんか？黒川緯090-7360-1351材他諸費用込）槇島コミセン　月1500円（教第3・5窺、午後7時半～9時40分詩吟同好会・祝吟等も勉強し祝席で一吟どうぞ！
無料体験歓迎　お気軽にどうぞ小舩緯/胃43-8937各月4回2500円南宇治コミセン（大久保駅南へ）毎週卯、◎午前10時～11時半◎午後1時～2時半体と心の健康体操・自彊術・自彊術促進ペア体操
初心者歓迎　見学も歓迎東野緯32-2951月1500円木幡公民館第1・2・3雨、午後1時～3時フォークダンス友の会（楽しいサークルです）
ひらがなを先ず美しく松江緯/胃23-8450月2500円槇島コミセン２F第1・3雨、午前10時40分～正午実用ボールペン習字サークル「書苑」
正しいダンスを楽しく丁寧に！西村緯090-1144-7030各1回1600円東宇治コミセン毎週鵜、◎午後1時～初中上級各1時間10分間有資格者指導による社交ダンス
初心者歓迎岡村光芳緯22-4343月4回1500円南宇治コミセン毎週雨、午後1時半～3時50分フォークダンス「すずらん」
英語で語り合う楽しさをぜひ！井上緯44-7107月2500円中央公民館実習室3第2・4雨、午後2時～3時半メンズ英会話クラブ（50才以上の男性のみの会）
募集・年令60才前後のシニア代表井上陽男緯41-7583年12000円月度日程計画表で連絡月2回程度日曜日：年8回大会参加予定シニア宇治クラブ：野球・ソフトボールの好きな人
000円、無料体験、要予約、駐車場無浦緯090-3820-2226   入会費2各月4回4000円スタジオビビッド（南小倉小東隣） 午後5時半～6時45分◎一般＝午後7時～8時15分HIPHOP U-Zダンスサークル   毎週卯、◎小学生＝
入会金2000円　体験要予約000円　伊勢村緯/胃43-1715時～11時半    各月44・5丑＝南宇治コミセン、 午前10小・中・高学年4クラス）第1・3丑＝広野公民館、第2・ビビッド・キッズ・ヒップ・ホップ・ダンス＆英会話（3才～・
1月はタンゴとパソドブレ体験可しま緯090-3724-7181月4回2000円南宇治コミセン、大久保駅南200ｍ毎週雨、午後7時～8時20分　　入会費無料エンジョイダンス　グループレッスン　◎プロ指導
2人1組で英会話を楽しめます木村稔緯43-6914無料公民館など第1・3・5雨、午後2時～3時半英会話自主練習のサークルリンゴクラブ　見学自由
初心者歓迎、見学お気軽にどうぞ事務局緯090-2014-0774月4回1500円総合福祉会館3階毎週鵜、午後1時20分～3時半宇治シルバー合唱団「炎」：混声合唱（60才以上）
初心者歓迎。楽しく踊りませんか高橋緯43-6887月1000円総合福祉会館　2階和室第1・3窺、午後1時～4時翠会　日本舞踊　60才以上
入会金1000円・中級男女募集吉田英子緯/胃41-7777月2000円西小倉コミセン　第1・2・4鵜、午後1時半～4時半社交ダンス ＴＳＤクラブ（木曜会）見学自由（4週目）
2232  初心者歓迎楽しいサークルです-3）各月1000円　高木緯/胃20-大久保町北ノ山65ク＝午後1時半～4時  高木ビル（第1迂、◎バレエ＝午前10時半～正午◎パッチワーかんたんオープンバレエ基礎　パッチワーク教室
見学自由いつでもどうぞ東緯32-8681月2400円木幡公民館第1・3卯、午前9時半～11時半サークル「紅」書の美しさを楽しみませんか
子どもと一緒に楽しめるブラスバンド下野緯090-8823-0599月1000円中央公民館、文化センター月3回窺、2回丑、午前9時～正午ママさんブラスUji
収蔵切手を活用し作品造りをしよう橋本弘次緯20-1275年2400円宇治公民館第3丑、午後1時半～4時切手等郵趣品収集展示サークル・宇治郵趣倶楽部
教材費、雑費込、入会金無料中村緯43-4146月1800円開地域福祉センター毎週丑、午後5時～6時珠算サークル 珠算暗算筆算の指導（小学2年より)
初心者歓迎　入会金テキスト代不要田（テン）緯090-5896-7995各月6000円大久保団地第1集会所毎週迂、◎午後7時～8時◎午後8時～9時中国語教室（無料体験あり）
健康のため楽しく踊りませんか高塚正緯41-65061回500円南宇治コミセン　毎週卯、午後1時～4時社交ダンス「あさくら」みんなで楽しく
お気軽にどうぞ　指導西坂實馨先生椎原緯/胃20-8465月1000円総合福祉会館　第1・3卯、午後1時～3時詩吟サークル・60歳以上　初心者歓迎　見学自由
予約なし。当日直接参加梶村緯090-3627-0174室　1回300円（月2回） 槇島コミセン2F小会議 1月16日窺・2月6日窺、午前10時半～11時半親子リトミック・リトム                            
初心者歓迎 但し一眼レフカメラ所有円　平松昴緯/胃23-6953館3か月毎4000撮影会＝現地　勉強会＝小倉公民第1鵜、撮影会＝午前9時　勉強会＝午後1時半写友会巨椋　撮影会及び勉強会
♪歌の好きな男性♪　集合！！芝村緯/胃33-0560月2000円六地蔵会館第2・4丑、午後2時～4時男声合唱団　東雲（しののめ）
楽しく　カッコ　良くをテーマ徳田緯090-3625-73971回1000円40分～11時20分  槇島コミセン第1・2・4羽、◎午前10時～10時40分◎午前10時ＳＯＨダンス　社交ダンス　胸プロ指導
初心者歓迎　楽しい句会です小林緯43-2973月2000円広野公民館第3迂、午後1時～4時あぢさゐ句会（俳句会）指導は関戸靖子先生です
2歳位～　見学いつでもどうぞ三浦緯/胃22-6243月1500円中央公民館第1・3鵜、午前11時～正午　親と子の音楽リトミック　♪音楽のおともだち♪
楽しいサークルです 見に来て下さい東真理子緯/胃21-2105月3000円槇島コミセン毎週鵜（月3回）、午前10時～正午東純司陶芸サークル
は要連絡 みんなで楽しく歌いましょう真理子緯/胃21-2105時間等詳細か月で3000円  東ン◎第2鵜＝槇島コミセン 各6◎ 第2窺＝ゆめりあ うじ◎第3迂＝南宇治コミセ宇治フォークソング　　　
楽しいダンスをプロが丁寧に指導高橋淑子緯090-8885-9733月3500円東宇治コミセン第2・3・4丑、午後7時半～9時楽しい社交ダンス（ソシアルダンス黄檗）
午後3時～ジェンダーから学ぶ英会話木村緯090-8794-6954　 2/14月3回3000円南宇治コミセン  入会費1000円第1・2・3丑、午後1時～（変更有）かんたん英会話「アクセル」　簡単な文法解る
初心者歓迎です　お気軽にどうぞしもむら緯43-5006年2000円広野公民館第1・3卯、午後1時～4時頃までフルートアンサンブル　練習 
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