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宇治市公式Instagram始めました！
「#うちの宇治」を付けて、宇治の
推し写真を投稿してください。
投稿お待ちしております!!
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1月以降に申請した人は、市独自のプレゼントがあります！

市の人口 [令和4年 11月1日現在 ]

数 前月比

世帯数 85,214世帯 －

人
口

総数 182,379人 -109人

男性 88,009人 -101人

女性 94,370人 -8人

宇治フォト

表紙の説明

11 月中旬から 11 月下旬までに行わ
れたイベントや催しなどを写真でお
伝えします。

04　令和3年度決算
06　 令和5年二十歳の 
　　　　　 つどい
07　 市職員採用試験
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01 11 月 20 日に大阪城ホールで
開催された「第 35 回全日本
マーチングコンテスト」におい
て、東宇治中学校の吹奏楽部
が「金賞」を受賞しました。

02 11 月 19 日 ・20 日に全国お茶
まつり京都大会が 9 年ぶりに
宇治市で開催。併せてお茶と
宇治のまち歴史公園や府立宇
治公園では宇治茶の魅力発信
イベントが開催されました。

03 11 月 21日に市役所で、JA 共
済杯 2022 全国選抜リトルリー
グ野球大会において全国 3 位
となった南京都リトルリーグ野
球協会の成績報告会を行いま
した。

04 11 月 12 日に、第 41 回宇治市
「中学生の主張」大会を生涯
学習センターで開催。中学生
が日頃「考え、悩み、求めている」
ことをテーマに、市内 11 中学
校の生徒が発表しました。

年末年始の急病の診療
休日急病診療所　 0774-39-9430

「内科・小児科」の診療は、当日電話予約制です。
当日予約専用電話番号　 0774-39-9376
※予約の受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合があります。

内科・小児科
（当日電話予約制）

歯科
（予約不要）

診療日 12月31日（土）～1月3日（火） 12月29日（木）～1月3日（火）
受付時間 午前9時～11時、午後0時半～4時 午前9時半～11時半、午後1時～2時半
診察時間 午前10時～正午、午後1時～5時 午前10時～正午、午後1時～3時
診察場所 うじ安心館5階

◆京都府の小児救急医療体制
宇治徳洲会病院　宇治市槇島町石橋145

0774-20-1111
京都田辺中央病院　京田辺市田辺中央6丁目1-6

0774-63-1111

◆小児救急医療機関
京都きづ川病院　城陽市平川西六反26-1

0774-54-1111
※�上記連絡先に受付時間等を確認のうえ、受診してください。

01

年末年始の業務案内
新型コロナ感染症対策のため、急遽開館状況等が変更となる場合があります。利用前にホームページ等で確認してください。

施　設 休業期間 施　設 休業期間
市役所 12月29日（木）～1月3日（火） コミュニティワークこはた館・うじ館 12月29日（木）～1月3日（火）
行政サービスコーナー 12月29日（木）～1月3日（火） 各図書館 12月28日（水）～1月4日（水）
ファミリー・サポート・センター 12月29日（木）～1月4日（水） 文化センター 12月28日（水）～1月3日（火）

地域子育て支援基幹センター 12月29日（木）～1月3日（火） 源氏物語ミュージアム 3月13日（月）（予定）まで
臨時休館中

東部・北部地域子育て支援センター 12月29日（木）～1月4日（水） 歴史資料館 12月28日（水）～1月3日（火）
ぶんきょうにこにこルーム 12月26日（月）～1月5日（木） 各コミュニティセンター（槇島除く） 12月28日（水）～1月3日（火）
りぼん、ぽけっと 12月26日（月）～1月5日（木） 槇島コミュニティセンター 12月28日（水）～1月4日（水）
ひあ にしおぐら、toridori、げんきひろば 12月29日（木）～1月5日（木） 莵道ふれあいセンター 12月28日（水）～1月3日（火）
西部地域子育て支援センター 12月29日（木）～1月3日（火） アクトパル宇治 12月28日（水）～1月4日（水）
南部地域子育て支援センター 12月28日（水）～1月4日（水） 植物公園 12月28日（水）～1月4日（水）
総合福祉会館 12月26日（月）～1月4日（水） 各市営自転車等駐車場（※1） 1月1日（祝）～3日（火）
各地域福祉センター 12月27日（火）～1月4日（水） 自転車保管場所 12月29日（木）～1月3日（火）
デイホーム 12月28日（水）～1月4日（水） お茶と宇治のまち歴史公園

お茶と宇治のまち交流館（茶づな）（※2） 全日開園（館）
各地域包括支援センター 12月29日（木）～1月3日（火）
生涯学習センター 12月28日（水）～1月3日（火） 対鳳庵 12月21日（水）～1月9日（月）
各公民館 12月28日（水）～1月3日（火） 観光センター（※3） 12月29日（木）～1月1日（祝）
産業会館 12月29日（木）～1月3日（火） 観光案内所（ＪＲ・京阪宇治駅前）（※3）12月29日（木）～1月1日（祝）
産業振興センター 12月28日（水）～1月3日（火） 観光案内所（近鉄大久保駅構内） 12月29日（木）～1月3日（火）
男女共同参画支援センター 12月28日（水）～1月3日（火） 山城総合運動公園 12月28日（水）～1月5日（木）
※1＝�JR六地蔵駅前第2自転車等駐車場、JR宇治駅南自転車等駐車

場は１月１日(祝) ～３日(火)も利用可能（JR六地蔵駅前第2自転車
等駐車場は定期利用のみ）

※2＝1月1日（祝）は、レストランのみ休業
※3＝1月2日（月）・3日（火）は午前10時～午後3時

年末年始ごみ収集日程 問まち美化推進課（ 20-8762）◎12月28日（水）・30日（金）は、もえるごみ　◎12月29日（木）は、プラマークを全市収集します。
※山間地域は日程が異なります（下表を参照）。

12月 1月
28日（水） 29日（木） 30日（金） 4日（水） 5日（木） 6日（金） 9日（祝） 10日（火）

もえるごみ 全市収集 なし 全市収集
1月4日（水）から通常収集

※�もえるごみは12月28日～ 1月10日に限り、午後の収集地
域も午前9時までに出してください。

プラマーク なし 全市収集 なし
もえないごみ 水曜地域収集 木曜地域収集 なし

びん・ペットボトル なし なし なし
缶 なし なし なし 1・3週の地域 なし なし なし なし

ごみ収集日

もえるごみ プラマーク もえないごみ 缶 びん・ペットボトル
年末最終の収集日 12月29日（木） 12月21日（水） 12月21日（水） 12月21日（水） 12月14日（水）
年始最初の収集日 1月6日（金） 1月4日（水） 1月4日（水） 1月11日（水） 1月4日（水）

山間地域（炭山・東笠取・西笠取・二尾・池尾）の収集日

大掃除等で多量に出るごみや大型ごみは
有料で収集します。電話で予約を受け付
けています。予約が埋まり次第締め切り
ます。予約はお早めに。

※��支払いは現金またはＰａｙＰａｙ（QRコードや
バーコードを使ったスマホ決済サービス）
で行うことが出来ます。収集予約時に伝え
てください。

宇治市
捨てればごみ
生かせば資源

し尿臨時収集
　年末年始前後のし尿臨時収集（有料）の予約は、受付件数に限りが
あるため、早めに連絡してください。し尿収集に関する問い合わせ・
受付は、年末は12月28日（水）午後5時15分まで、年始は1月4日

（水）午前8時半からとなります。
問◎し尿臨時収集の受付＝城南環境事業協同組合（ 23-5963）
　◎その他＝城南衛生管理組合業務課（ 075-631-5171）

有料臨時ごみ

問マイナンバーカード専用窓口（ 21-0428）

まだ間に合います！国のマイナポイント対象の申請期限は12月末まで！
最大20,000円分のキャッシュレス決済のポイント（マイナポイント）付与対象となるマイ
ナンバーカードの申請期限は12月末までです。申請漏れがないよう、ご注意ください。

宇治市政だより
［ 毎月1日・15日発行 ］

マイナンバマイナンバーーカカーードド  をを作りませんか？作りませんか？

《プレゼント内容》・3,000円分のQUOカード…先着10,000人
・対鳳庵の無料入場券…先着1,000人

《対象者》国のマイナポイント対象となるカード申請期限後（5年1月1日以降）に、マイナ
ンバーカードの申請を行い、4年度中（5年3月31日まで）にカードを受け取った人（更新・
再交付の人を除く）
※�12月31日までに申請した人は、市独自のプレゼントの対象外です（国のマイナポイン

ト対象となるカード申請期限が延長された場合、その期限内に申請した人はプレゼント
の対象外となります）。

《マイナンバーカードの申請方法》
次のいずれかの方法で申請出来ます（来庁不要）。
・「地方公共団体情報システム機構」から郵送された交付申請書による郵送申請
・オンライン申請（スマートフォン・パソコン）
・証明用写真機を利用した申請
マイナンバーカード出張申請サービスをご活用ください！
写真撮影など申請手続きの支援が必要な人の申請をお手伝いします。
※サポート会場は、新聞折り込みチラシや市ホームページでお知らせします。
※専用窓口では行っていません。

《マイナンバーカードの受取方法》
申請から約1 ～ 2カ月で、機構から市役所にカードが届きます。市から交付通知書（は
がき）を郵送するので、通知書が届いたら本人が専用窓口へ取りに来てください（申請か
ら受け取りまで約1 ～ 2カ月かかりますので、早めの申請をお願いします）。

【マイナンバーカード専用窓口】
時平日の午前8時半～午後5時（受け付けは午後4時半まで）
所市役所1階ギャラリーコーナー
内カード交付、電子証明発行・更新、暗証番号再設定　等
休日窓口※完全予約制（枠に限りがあります。平日の受け取りにご協力ください。）
休日対応日は市ホームページで確認してください。
申事前予約は、平日の午前8時半～午後5時に、電話で同窓口（ 21-0428）へ。
内カード交付、電子証明書の更新
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● 誰もが安心して暮らせるまちづくりの推進
消防車両等を更新　　　　　　　　 約 2億 68万円
・�消防力の充実を図るため、救助工作車等を更新（写真④）

● 活力ある新たな産業を振興するまちづくりの推進
市内製造業企業の展示会合同出展　　　約481万円
・�販路拡大等を目的として、東京ビッグサイトで開催された
「第 26 回機械要素技術展」に合同ブースを出展（写真⑤）

● 住みたくなる・住んでうれしいまちづくりの推進
近鉄小倉駅周辺地区まちづくり基本構想の策定

約 1264万円
・�まちづくりを総合的に進めるため、将来のあるべき姿を

見据えた基本構想を策定
お茶と宇治のまち歴史公園の開園　　 約 6448万円
・�歴史公園：令和 3 年 8 月 21 日（土）
・交流館（茶づな）：令和 3 年 10 月 1 日（金）（写真⑥）

● 子育てにやさしいまちづくりの推進
定住促進（住んでよかった）
地域まちづくり交流空間を創出　　　   約 454万円
・�子育て世代をはじめとした多世代が集いやすく、居心地

のよいコミュニティスペースや ICT を活用した交流空間
の創出を支援（写真②）

魅力発信（伝えたい）
「まちにわ」ネットワークを形成　　　 約 399万円
・�中宇治地区で子どもをはじめとする地域の方とのワーク

ショップを開催（写真③）

ワーケーション受入体制の支援　　　   約 176万円
・�子育て世代をターゲットとしたワーケーションの受入体

制整備を支援

移住促進（住みたい）
空き家利活用促進まちづくりの支援　　約400万円
・�空き家を活用した子育て世代の移住促進に向けた取り組

みを支援

市民への支援
・子育て世帯生活支援特別給付金

ひとり親世帯や住民税非課税等の子育て世帯の生活を支
援するため、給付金を給付

・子育て世帯臨時特別給付金
子育て世帯の生活を支援するため、給付金を給付

・住民税非課税世帯等臨時特別給付金
住民税非課税世帯等の生活を支援するため、給付金を給付

総額約 80億円の取組を実施
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新型コロナウイルスワクチンの接種
・令和 3 年 5 月から新型コロナウイルスワクチンの

住民向け接種を本格開始

● 市内の状況やニーズに応じた宇治市独自の支援をきめ細やかに実施

令和3年度の主な新型コロナウイルス感染症への対応策

厳しい状況にある事業者等への支援
・事業者緊急支援金

緊急事態宣言等により影響を受けた中小企業等を
対象に、支援金を給付

・中小企業経営チャレンジ支援
中小企業等が実施する感染防止対策の強化や売上
向上の取組を支援

・宇治のうまいもん発信
YouTube チャンネルの開設と動画配信により市
内飲食店の魅力を発信（写真①）

消費喚起、観光需要の回復に向けた取り組み
・プレミアム付デジタルクーポンの発行

スマートフォンで利用可能なプレミアム付デジタルクー
ポンを発行

・放ち鵜飼プロジェクト連携ツーリズム実証事業
放ち鵜飼の周知・広報のため、モニターツアーやデジタ
ルスタンプラリー等を実施

・歴史文化再発見事業
2022 年大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」の放送でスポッ
トが当たる中世の宇治の歴史と文化を再発見できる取組
を実施

総合計画に掲げる重点的施策を着実に実施
令和3年度の主な取組
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（単位：百万円）
歳入 歳出 差引額

特別会計 37,885 37,412 473
国民健康保険事業 18,260 18,220 40
後期高齢者医療事業 3,160 3,153 7
介護保険事業 16,417 15,991 426
墓地公園事業 48 48 0

公営企業会計（水道） 5,657 6,399 △ 742
収益的収支 4,010 3,981 29
資本的収支 1,647 2,418 △ 771

公営企業会計（下水） 10,293 11,840 △ 1,547
収益的収支 5,556 5,376 180
資本的収支 4,737 6,464 △ 1,727

① ②

④ ⑤ ⑥ ● 国の実施する支援や施策にスピード感を持って対応
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725 億

7472 万 3 千円民生費
（49.0%）
民生費
（49.0%）

総務費
（12.3%）
総務費
（12.3%）

教育費
（6.2%）
教育費
（6.2%）

消防費
（3.2%）
商工費
（3.4%）
商工費
（3.4%）

その他
（2.6%）

公債費
（7.5%）
公債費
（7.5%）

土木費
（7.4%）
土木費
（7.4%）

国庫支出金
（27.2%）
国庫支出金
（27.2%）

地方交付税
（12.5%）
地方交付税
（12.5%）

府支出金
（7.6%）
府支出金
（7.6%）

市債
（3.3%）
市債
（3.3%）

衛生費
（8.4%）
衛生費
（8.4%）

市税
（33.3%）
市税
（33.3%）

その他
（16.1%）
その他
（16.1%）

歳出
715 億

1748 万 6 千円

ＩＣＴを活用した感染防止対策
・オンライン申請環境の整備

市民サービスの向上等を図るため、行政手続きの
オンライン申請環境を整備

令
和
3
年
度 

決
算

　
12
月
2
日
に
、
市
議
会
に
お
い
て

認
定
さ
れ
た
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

問
財
政
課（

20
・
8
7
1
5
）

　
持
続
的
に
発
展
す
る
魅
力
あ
る
宇

治
の
実
現
に
向
け
て
各
種
事
業
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
令
和
3
年
度
一
般
会
計
決
算
の
ポ

イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ

の
対
応
策
な
ど
に
よ
り
昨
年
度
に

次
ぐ
過
去
2
番
目
の
規
模
の
決
算

▼�

総
合
計
画
に
掲
げ
る
様
々
な
重
点

的
施
策
も
着
実
に
実
施

▼�

厳
し
い
財
政
状
況
の
中
で
も
財
政

健
全
化
推
進
プ
ラ
ン
の
取
組
な
ど

に
よ
り
単
年
度
収
支
は
4
年
連
続

の
黒
字

③

・小・中学校における学習環境の整備
家庭でのオンライン学習の実施に向け、通信環境を整備
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宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

◦�後遺症に関すること
■きょうと新型コロナ後遺症相談ダイヤル
　 075-414-5338　《受付時間》365 日 24 時間

◆ ワクチンに関する問い合わせ
◦�市新型コロナワクチン接種コールセンター�  

0570-085-567（聴覚障害等で電話での問い合わせが困難な
場合は、 FAX 39-9418　 corona@city.uji.kyoto.jp） 
《受付時間》午前 9 時～午後 5 時（土・日曜日、祝日を除く） 
《相談内容》ワクチン接種の予約に関することや接種券の紛失等 
※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可能性
があります。

本誌「広報うじ」に掲載している情報は11月30日時点の情報です。
新型コロナワクチン接種券等を段階的に対象者へお送りしています。

  新型コロナウイルス感染症の相談窓口 ※�各種支援策をとりまとめた「しおり」を窓口等で配布、ホームページから印刷も出来ます。

◆ 発熱等の症状のある人の相談
まずかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医

を持たない場合や休日・夜間は、きょうと新型コロナ医療相
談センターに相談してください。
◦�きょうと新型コロナ医療相談センター�  

075-414-5487　 FAX 075-414-5990　 
coronasoudan@pref. kyoto.lg.jp

　《受付時間》365 日 24 時間�  
　※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可
　能性があります。

接種はお済みですか？

今期の民生委員・児童委員が委嘱されました
問地域福祉課（ 20-8730）
　12月1日付で、厚生労働大臣から委嘱されました。任期
は7年11月30日までです。
●民生委員とは
　法に基づき設置された地域福祉を担うボランティアです。同
じ地域に暮らす最も身近な相談相手・支援者として相談に応じ、
専門機関や各種サービスを紹介する「つなぎ役」としての活動
を行っています。
　相談などで知った情報を守る義務が法律で定められているの
で、プライバシーを必ず守り、個人の人格を尊重し活動を行います。
※12月1日から、担当の民生委員・児童委員が変わっている場
合があります。

令和 5年　宇治市二十歳のつどい
問生涯学習課（ 20-8758）
●とき … 1月9日（祝）◎午後0時半～（受付は正午）
　　　　　　　　　　◎午後3時半～（受付は午後3時）
　　　　　※2回に分けて開催。当日午前9時半現在で、各種
　　　　　　気象警報が発表された場合は、中止
●ところ … 文化センター 大ホール
●対象 … 平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれで、
　　　　　 原則市内に住民登録のある人
●内容 … 記念式典と、実行委員の企画・運営
　　　　　による特別企画
●持ち物 … 参加券（事務局が事前に郵送）

郵便等による不在者投票制度　問 選挙管理委員会事務局（  20-8798）

• 郵便等による不在者投票
次の表に該当する人は、自らの記載で郵便等による
不在者投票が出来ます。

• 代理記載制度
郵便等による不在者投票の対象者で、かつ、次の表に
該当する人は、代理人の記載により投票することが出
来ます。

いずれの制度の利用にも、事前に交付される「郵便
等投票証明書」が必要です。「郵便等投票証明書」は、
いつでも同事務局で交付申請が出来ます。申請書類
は同事務局にある他、市ホームページから印刷も出
来ます。身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介護
保険被保険者証の写しを添えて申請してください。

《郵便等投票証明書の有効期間》
◎身体障害者手帳、戦傷病者手帳＝郵便等投票証明書
　　　　　　　　　　　　　　　 の交付日から7 年
◎介護保険被保険者証＝�介護保険被保険者証に記載

の認定の有効期間末日まで

手帳等の
種類 障害名等 障害の程度

身体障害者
手帳

両下肢、体幹又は
移動機能の障害 １級又は２級

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸又は
小腸の障害

１級又は３級

免疫又は肝臓の障害 １級から３級まで

戦傷病者
手帳

両下肢又は体幹の障害 特別項症から
第２項症まで

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、
小腸又は肝臓の障害

特別項症から
第３項症まで

介護保険被
保険者証 要介護状態区分が要介護５

手帳等の種類 障害名等 障害の程度

身体障害者手帳 上肢又は
視覚の障害 １級

戦傷病者手帳 上肢又は
視覚の障害

特別項症から
第２項症まで

みんなで予防！インフルエンザ
問健康づくり推進課

●インフルエンザの症状
・38度以上の発熱やせき
・のどや関節の痛み
・全身の倦怠感
高齢者や乳幼児等は重症化するおそれがあり、
特に注意が必要です。
●予防のポイント
・手洗い・うがいをする
・マスクの着用などの咳エチケット
・人ごみを避ける
・十分な栄養と休養をとり、体力や免疫力を高める
・インフルエンザの予防接種を受ける
●かかってしまったら
症状が現れたら、早めに医療機関を受診しましょう。

「他の人にうつさない」ことが重要です。同居する家族と
なるべく接触しないように心がけて静養しましょう。
また、マスクの着用や部屋の換気も行いましょう。

黄檗ランタンフェスティバル

黄檗宗大本山萬福寺では、境内の約30カ所に中国独特
のランタンを展示、夜間に点灯し、萬福寺の由来である
中国文化と、日本に伝承・継承される黄檗文化を楽しめ
ます。

時1月31日（火）まで
　（午後5時半～ 9時、 最終入場は午後8時半）
￥【前売券】JR宇治駅前、京阪宇治駅前観光案内所等で
　販売
　◎大人＝2,200円　◎中高生＝900円
   【当日券】
　◎大人＝2,500円　◎中高生＝1,000円
　◎小学生以下＝無料

問黄檗山萬福寺（ 32-3900）

▲詳しくは
　こちら

《募集職種》《募集職種》一般事務職（福祉職）、技師（建築）、障害のある人を対象とした一般事務職
《受験資格》《受験資格》
◆一般事務職（福祉職）◆一般事務職（福祉職）…昭和５8年４月２日以降に生まれ、次のすべてに該当する人
◎�社会福祉士、精神保健福祉士、公認心理師のいずれかの資格を有する人
◎�民間企業等（官公庁を含む）で職務経験（週30時間以上）が直近5年中（平成29年12月1日～令和4年11月30日）

に通算2年以上ある人
◆技師（建築）…◆技師（建築）…昭和５8年４月２日～平成１7年４月１日に生まれ、次のいずれかに該当する人
　◎1級または2級建築士の免許を有する人
　◎�学校教育法による高等学校、高等専門学校、大学等で建築の専門課程を修得し、卒業した人または令和5年3月末

日までに卒業見込みの人
◆障害のある人を対象とした一般事務職…◆障害のある人を対象とした一般事務職…昭和５8年４月２日～平成17年4月1日に生まれ、次のすべてに該当する人
　◎学歴は問いませんが、学校教育法による高等学校（同程度と認めるものを含む）卒業程度の学力を有する人
　◎身体障害者手帳の交付を受け、その障害の程度が１～６級である人。もしくは療育手帳又は精神障害者保健福祉手
　　帳の交付を受けている人。もしくは児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、精神保健指定医
　　または障害者職業センターにより知的障害があると判定された人。
　※�いずれの職種も国籍は問いませんが、地方公務員法第１６条の規定による欠格条項に該当する人は受験出来ません。
《採用予定者数》《採用予定者数》若干名
《第１次試験》《第１次試験》1月22日（日）
《採用予定日》《採用予定日》4月1日（土）
申1月4日（水）午後5時までに、専用フォームから申し込んでください。
※�実施要項等は、市ホームページから印刷も出来ます。

市職員採用試験
問人事課（ 20-8703）

▲詳しくはこちら
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福
祉
会
館　
対
市
民　
定
先
30
人　
講
久
米
雅

さ
ん（
京
都
文
教
短
期
大
学
准
教
授
）　
申
12
月

16
日（
金
）～
1
月
6
日（
金
）に
、
電
話
で
、
社

会
福
祉
協
議
会（

２２
・
５
６
５
０
）へ
。

健
康
づ
く
り
推
進
の
た
め
の
無
料
講
座

問
健
康
づ
く
り
推
進
課

《
共
通
》申
講
座
名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
生
年
月
日
・
年
齢
、
保
育（
月
齢
5
カ
月

以
上
）希
望
者
は
子
の
名
前
・
受
講
時
の
月
齢

を
、
12
月
15
日（
木
）～
23
日（
金
）（
必
着
）に
、

郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル（
件
名
に
講
座
名
）か
同
課
窓

口（

kenkou-oubo@
city.uji.kyoto.

jp

）へ
。
最
少
催
行
人
数
に
満
た
な
い
場
合
は

中
止
。

	●
レ
デ
ィ
ー
ス
講
座

時
１
月
17
日（
火
）午
前
9
時
半
～
正
午　
所
う

じ
安
心
館　
対
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を

受
け
て
い
な
い
20
～
49
歳
の
女
性
の
市
民　
定

抽
15
人　
内
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
関
す
る
講
話
、

運
動
実
技
、
健
康
食
の
試
食

	●
塩
ヘ
ル
活
チ
ャ
レ
ン
ジ
３０

時
◎
１
月
20
日（
金
）午
前
9
時
半
～
11
時
半
◎

1
月
27
日（
金
）午
前
9
時
半
～
午
後
1
時
◎
2

月
17
日（
金
）午
前
9
時
半
～
11
時
半　
所
う
じ

安
心
館　
対
20
～
64
歳
の
市
民
で
３
回
全
て
に

参
加
出
来
る
人　
定
抽
12
人　
内
適
塩
講
座
・

尿
中
塩
分
測
定
・
調
理
実
習

	●
か
ら
だ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
座
～
筋
ト
レ
編
～

時
1
月
23
日（
月
）午
前
9
時
45
分
～
11
時
15
分　

所
う
じ
安
心
館　
対
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指

示
を
受
け
て
い
な
い
20
～
64
歳
の
市
民　
定
抽

15
人　
内
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
話
、
健
康
運
動

実
技　

こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
ゆ
ま
ほ
ほ
代
表
）　
　

定
先
100
人　
申
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
、「
相
談
ル
ー
ム
あ
ん
ど
・
ゆ
ー
」（

25
・

2
7
8
1　
FAX
38
・
505


8　

andyou

@eos.ocn.ne.jp

）へ
。

生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ

中
央
公
民
館

問
同
館（

３９
・
９
２
５
８
）

子
ど
も
の
遊
び
場「
こ
ど
も
木
工
遊
び
」

時
1
月
14
日（
土
）午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
午
前
10
時
半
～
11

時
半　
対
市
内
在
住
の
幼
児
～

小
学
生（
低
学
年
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　
定
先
各
回
12
人　
講
ウ
ッ
デ
ィ
メ

イ
ト
宇
治　
申
12
月
16
日（
金
）午
前
10
時
か

ら
、
電
話
か
同
館
窓
口
へ
。

小
倉
公
民
館

問
同
館（

３９
・
９
２７

４
）

書
き
初
め
教
室
～
書
き
初
め
上
手
に
書
け

る
か
な
～

時
12
月
26
日（
月
）午
前
10
時
～
正
午　
対
市
内

在
住
の
小
学
３
～
６
年
生　
定
先
40
人　
講
同

館
書
道
サ
ー
ク
ル　
持
筆
、
す
ず
り
、
墨
、
半

紙
、
文
鎮
、
下
敷
き
等
、
飲
み
物　
申
12
月
16

日（
金
）か
ら
、
電
話
か
同
館
窓
口
へ
。

木
幡
公
民
館

問
同
館（

３９
・
9
1
9
3
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
や
っ
て
み
よ
う
事
業

　
け
ん
玉
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
認
定
表
を
も
ら

い
ま
す
。

	●
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
・
冬
編

　
～
広
げ
よ
う
健
康
づ
く
り
の
輪
～

時
所
定
抽
◎
1
月
16
日（
月
）＝
広
野
公
民
館

（
10
人
）◎
1
月
24
日（
火
）＝
木
幡
公
民
館（
8

人
）◎
1
月
26
日（
木
）＝
う
じ
安
心
館（
12
人
）

◎
1
月
30
日（
月
）＝
小
倉
公
民
館（
8
人
）、
い

ず
れ
も
午
前
10
時
半
～
午
後
1
時（
受
け
付
け

は
午
前
10
時
15
分
～
）　
内
健
康
講
話
、
調
理

実
習（
ご
飯
、
タ
ン
ド
リ
ー
た
ら
、
茶
わ
ん
蒸

し
、
煮
な
ま
す
）、
試
食　
講
若
葉
の
会

耳
の
こ
と
フ
ェ
ス
タ

時
1
月
29
日（
日
）午
後
1
時
半
～
4
時　
所
オ

ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

（
城
陽
市
寺
田
）　
内
聴
覚
障
害
者
の
社
会
参
加

等
に
つ
い
て
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
と
講
演　
定
抽

◎
オ
ン
ラ
イ
ン
＝
90
人
◎
府
聴
覚
言
語
障
害
セ

ン
タ
ー
＝
20
人　
申
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
郵
便

番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
者
は

必
須
）・
区
分（
当
事
者
・
家
族
・
関
係
者
・
そ

の
他
）・
知
っ
た
き
っ
か
け
・
参
加
の
理
由
・

参
加
方
法（
オ
ン
ラ
イ
ン
・
会
場
）を
、
1
月
13

日（
金
）ま
で
に
、
郵
便
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
か
聴
覚
言
語
障
害
者
福
祉
協
会
窓
口

（
〒
604
・
8
4
3
7
京
都
市
中
京
区
西
ノ
京
東

中
合
町
2　

075
・
841
・
8
3
3
7　
FAX
075
・

841
・
8
3
1
5　

cyubu3@
kyoto

-cho
gen.or.jp

）へ
。

講
座 
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
を
学
ぶ

　
ひ
き
こ
も
り
状
態
か
ら
回
復
す
る
た
め
に
家

族
が
出
来
る
こ
と
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

時
１
月
２８
日（
土
）午
後
2
時
～
4
時
半　
所
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
講
岡
田
洋
之
さ
ん（
ひ
き

無
火
災
で
過
ご
そ
う 

年
末
年
始

　
１２
月
２０
日
～
１
月
１０
日
は
年
末
年
始
の
火
災

予
防
運
動
実
施
期
間
で
す
。
お
出
か
け
前
・
お

や
す
み
前
に
は
火
の
元
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
点
検
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
本
体
の
交
換
は
、
１０
年
が
目

安
で
す
。　
問
予
防
課（

39
・
９
４
０
２
）

人
権
・
平
和

じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
タ

i
n

う
じ

時
1
月
14
日（
土
）午
後

1
時
半
～
4
時
15
分

（
開
場
は
午
後
0
時
半
）　

所
文
化
セ
ン
タ
ー　
定

先
1
3
00

人　

内

◎
和
太
鼓「
蛍
」に
よ
る
演
奏
◎
映
画
上
映「
シ

ン
グ 

ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
」（
日
本
語
吹
替
・

字
幕
あ
り
）◎
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
示
◎
障
害

者
福
祉
施
設
に
よ
る「
お
持
ち
帰
り
市
」　
申
入

場
整
理
券
を
12
月
20
日（
火
）午
前
9
時
か
ら
、

人
権
啓
発
課
、
男
女
共
同
参
画
課（
ゆ
め
り
あ 

う
じ
）等
で
配
布
し
ま
す
。
1
人
4
枚
ま
で（
無

く
な
り
次
第
終
了
）。　
問
人
権
啓
発
課

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
こ
は
た
館

問
同
館（

39
・
9
1
99

）

	●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

　
「
意
外
と
簡
単
？
初
め
て
講
座
」

　
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
基
本

的
な
操
作
方
法
等
を
学
び
ま
す
。

時
内
◎
1
月
19
日（
木
）・
24
日（
火
）
＝

Android

◎
1
月
26
日（
木
）・
31
日（
火
）＝

同
伴
可
）　
定
先
15
組
程
度　
講
阿
川
勇
太
さ

ん（
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
関
西
副
代
表
）　

他
保
育
あ
り（
６
カ
月
～
小
学
３
年
生
。
要
予

約
。
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
申
12
月
16

日（
金
）か
ら
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
。

文
化
・
芸
術
・
歴
史

市
民
交
流
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
1
月
13
日（
金
）午
後
0
時
15
分
～
0
時
45
分　

所
市
役
所
1
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー　
定
先
40
人　

《
出
演
》プ
チ
・
ム
ジ
ー
ク　
《
曲
目
》ア
イ
ネ
・

ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク（
Ｗ
・
Ａ
・

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
）、
愛
の
挨
拶（
E
・
エ
ル

ガ
ー
）他　
申
12
月
16
日（
金
）～
1

月
11
日（
水
）に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

専
用
フ
ォ
ー
ム
へ
。　
問
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課図

書
館

中
央
図
書
館
　
〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

　
　
　
　

  

39
・
9
2
5
6
FAX
39
・
9
2
5
7

１
月
お
は
な
し
会

◎
８
日（
日
）午
前
１０
時
半
～
１１
時
＝
東
宇
治
図

書
館
◎
８
日（
日
）午
後
３
時
半
～
４
時
＝
中
央

図
書
館
◎
１８
日（
水
）午
後
３
時
半
～
４
時
＝
西

宇
治
図
書
館　
対
幼
児
～　
内
手
あ
そ
び
、
読

み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど

１
月
お
は
な
し
の
へ
や

◎
７
日（
土
）午
後
３
時
半
～
４
時
＝
西
宇
治
図

iPhone

、
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
4
時　
対
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
１
コ
ー
ス（
2
回
）参

加
可
能
な
人　
定
先
各
コ
ー
ス
8
人　
講
湯
上

裕
之
さ
ん（

N
P
O

法
人
ま
ち
づ
く
り
ね
っ
と
・

う
じ
理
事
）　
持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　
申
12
月
16

日（
金
）午
前
9
時
か
ら
、
電
話
で
、
同
館
へ
。

	●�

映
画
上
映
会「
お
終
活　
熟
春
！

人
生
、
百
年
時
代
の
過
ご
し
方
」

　
離
婚
寸
前
の
熟
年
夫
婦
が
、
あ
る
日
訪
れ
た

「
終
活
フ
ェ
ア
」を
き
っ
か
け
に
、
て
ん
や
わ
ん

や
の
大
騒
ぎ
を
起
こ
し
ま
す
。

時
1
月
10
日（
火
）午
後
2
時
～　
定
先
50
人　
　
　

申
12
月
16
日（
金
）午
前
9
時
か
ら
、
同
館
で
整

理
券
を
配
布
し
ま
す
。
1
人
2
枚
ま
で
。

男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー（
〒
611
・
00

2
1
宇
治
里
尻

5
‐
9
ゆ
め
り
あ 

う
じ
内　

39
・
9
3
7
7　

FAX

39
・
9
3
7
8　

ouboyum
eria@

city.uji.kyoto.jp

）

	●�

市
民
企
画
サ
ポ
ー
ト
事
業　
ハ
ロ
ー
・

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
相
談
会

i
n

宇
治

時
１２
月
１７
日（
土
）・
１
月
２１
日

（
土
）・
２
月
１９
日（
日
）・
３
月
１８

日（
土
）、
い
ず
れ
も
午
後
1
時
～

5
時　
定
先
各
12
人（
一
人
45
分
）　

内
結
婚
や
家
庭
の
困
り
ご
と
の
相
談　
講
山
田

純
子
さ
ん
・
中
村
優
子
さ
ん（
日
本
結
婚
教
育

協
会
認
定
相
談
員
）　
￥
500
円（
資
料
代
）　
申

12
月
16
日（
金
）か
ら
、
日
本
結
婚
教
育
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

	●
本
気
で
楽
し
む
パ
パ
の
子
育
て
講
座

時
１
月
２2
日（
日
）・
2
月
26
日（
日
）・
3
月
12

日（
日
）、
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
3
時
半　
対

1
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
父
親（
パ
ー
ト
ナ
ー

時
1
月
14
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午　
対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
定
先
15
人　
講
福

井
光
代
さ
ん（
日
本
け
ん
玉
協
会
滋
賀
県
支
部

代
表
）　
持
上
履
き
、
け
ん
玉（
持
っ
て
い
る

人
）　
申
12
月
16
日（
金
）か
ら
、
電
話
か
同
館

窓
口
へ
。生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
琵
琶
45
‐
14

39
・
9
5
0
0
FAX
39
・
9
5
0
1

shogaigakushu@
city.uji.kyoto.jp

	●�

宇
治
ま
な
び
ん
ぐ
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
3

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
「
宇
治
ま
な
び
ん
ぐ
」は
生
涯
学
習

に
取
り
組
む
人
の
発
表
と
交
流
の

場
、
こ
れ
か
ら
何
か
を
始
め
た
い
人

の
き
っ
か
け
づ
く
り
の
場
で
す
。

時
２
月
１８
日（
土
）・
１９
日（
日
）、
い
ず
れ
も
午

前
9
時
半
～
午
後
3
時
半（
数
時
間
単
位
の
参

加
可
）　
申
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
参
加

可
能
日
時
を
、
１
月
２７
日（
金
）ま
で
に
、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
か
同
セ
ン
タ
ー

窓
口
へ
。

	●
宇
治
の
形
・
学
び
の
広
場

　
く
ず
し
字
で
書
か
れ
た
文
書
を
読
み
、
新
し

い
歴
史
の
扉
を
開
き
ま
せ
ん
か
。

時
2
月
10
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午　
対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
定
先
30
人　
申
12

月
16
日（
金
）午
前
9
時
～
1
月
27
日（
金
）に
、

電
話
か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
。

安
全
・
安
心

▲���専用フォーム

　
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

　
開
催
状
況
は
、
各
記
事
に
掲
載
の
問
い
合

わ
せ
先
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
参
加
す

る
場
合
は
、
体
温
測
定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
マ
ス
ク
着
用
等
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
・
福
祉

介
護
予
防 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

改
め
て「
歩
く
こ
と
」を
考
え
る

　
健
康
的
な
歩
き
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

時
1
月
17
日（
火
）午
後
2
時
～
4
時　
所
総
合

情
報
B
O
X

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費 

生
活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

健
康・福
祉

 

健
康
づ
く
り
・
食
育
イ
ベ
ン
ト

 
う
ー
ち
ゃ
フ
ェ
ス
タ

　
体
力
テ
ス
ト
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー

ジ
発
表
、
親
子
調
理
実
習（
事
前
予
約
制
）、

こ
ど
も
縁
日
、
う
ー
ち
ゃ
弁
当
の
販
売
や
マ

ル
シ
ェ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
健
康

づ
く
り
・
食
育
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム（
@

ujihfalliance

）を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

時
1
月
8
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
3
時　

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
産
業
会
館　
問
健

康
づ
く
り
推
進
課
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①�

宇
治
セ
レ
ク
ト
シ
ネ
マ「
異
動
辞　
　

令
は
音
楽
隊
！
」

時
1
月
21
日（
土
）◎
午

前
10
時
半（
午
前
10
時

開
場
）◎
午
後
2
時（
午

後
1
時
半
開
場
）　

￥

◎
前
売
券
＝
800
円
◎
当

日
券
＝
千
円（
全
席
自

由
）

②
桂
文
枝
・
春
風
亭
小
朝

　

東
西
落
語
名
人
会

時
3
月
11
日（
土
）午
後

2
時
～（
午
後
1
時
15

分
開
場
）　
《
出
演
者
》

桂
文
枝
・
春
風
亭
小
朝

ほ
か　

￥
4
千
円（
全

席
指
定
）　

申
12
月
17

日（
土
） 

午
前
10
時
～

（
オ
ン
ラ
イ
ン
・
電
話

予
約
は
午
後
1
時
～
）

�

③
府
文
化
団
体
等 

活
動
継
続
支
援
事
業

Ⅰ �

マ
マ
さ
ん
ブ
ラ
スU

ji

「
リ
ス
タ
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト
」

時
1
月
7
日（
土
）午
後
2
時
半
～
3
時
半

Ⅱ �

劇
団
よ
う
き
た
な
ぁ
宇
治
特
別
公
演

「
す
っ
て
ん
小
町
」

時
2
月
4
日（
土
）午
後
1
時
～　
￥
◎
前
売
＝

2
500


円
◎
当
日
＝
3
千
円
◎
高
校
生
以

下
＝
1
500


円（
全
席
自
由
）　

産
業・消
費
生
活・求
人

サ
ポ
ス
テ
京
都
南
・
職
業
適
性
診
断

＆
個
別
相
談
会

時
①
12
月
19
日（
月
）②
1
月
23
日（
月
）い
ず
れ

も
午
後
1
時
半
～
5
時　
所
産
業
会
館　
対
15

～
49
歳
で
仕
事
に
就
い
て
い
な
い
人（
学
生
除

く
）や
家
族　
定
各
10
人　
内
職
業
適
性
診
断

と
個
別
相
談
会（
1
人
40
分
程
度
）　
申
①
12
月

17
日（
土
）②
1
月
21
日（
土
）い
ず
れ
も
午
後
5

時
ま
で
に
、
電
話
で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
京
都
南（

54
・
5
3
8
0
）へ
。

城
南
勤
労
者
福
祉
会
館
・

城
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　

1
月
申
し
込
み
の
講
座
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://

w
w
w
.jyonan.ac.jp/

）
で
確
認

す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　
問
同

館
・
同
セ
ン
タ
ー（

46
・
06

8
8
）

育
成
学
級
指
導
員
、
育
成
学
級
指
導

員
補
助（
ア
ル
バ
イ
ト
）の
募
集

　

定
員
に
達
す
る
ま
で
随
時
募
集
し
ま
す
。　

問
こ
ど
も
福
祉
課

市
立
保
育
所
会
計
年
度
任
用
職
員（
嘱

託
保
育
士
・
嘱
託
パ
ー
ト
保
育
職
員
）

の
募
集

《
共
通
》《
任
用
期
間
》採
用
決
定
日
～
５
年
３
月

３１
日（
更
新
有
り
）　
《
募
集
人
数
》若
干
名　

《
選
考
方
法
》面
接　
申
保
育
支
援
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

	●
嘱
託
保
育
士

書
館
◎
２１
日（
土
）午
後
３
時
半
～
４
時
＝
中
央

図
書
館
◎
２８
日（
土
）午
前
１１
時
～
１１
時
半
＝
東

宇
治
図
書
館　
内「
お
は
な
し
た
ま
て
ば
こ
」に

よ
る
素
話

年
末
年
始
・
１
月
の
休
館
日

12
月
28
日（
水
）～
1
月
4
日（
水
）・
１０
日

（
火
）・
１６
日（
月
）・
２３
日（
月
）・
２６
日（
木
）・

３０
日（
月
）

図
書
館
お
す
す
め
の
本

生
き
抜
く
た
め
の
ご
は
ん
の
作
り
方

悩
み
に
効
く
１６
人
の
レ
シ
ピ

　
河
出
書
房
新
社
／
編

　
河
出
書
房
新
社

　
お
腹
が
痛
か
っ
た
り
、
緊
張
し
た
り
、
悩

み
は
誰
に
で
も
あ
る
も
の
で
す
。
こ
の
本
で

は
、
プ
ロ
の
料
理
家
た
ち
が
自
身
の
経
験
を

踏
ま
え
、
身
体
や
心
の
悩
み
を
少
し
軽
く
し

て
く
れ
る
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
中
高
生

で
も
簡
単
に
作
れ
る
料
理
ば
か
り
で
す
。
ぜ

ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

中
央
図
書
館

	●�

図
書
展
示「
と
び
き
り
ワ
ク
ワ
ク

ク
リ
ス
マ
ス
」

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
関
す
る
図
書
を
展
示
、
貸
し

出
し
し
ま
す
。

時
12
月
6
日（
火
）～
２5
日（
日
）※
12
月
19
日

（
月
）・
22
日（
木
）は
休
館
日

	●�

図
書
展
示「
賀
春
～
う
さ
ぎ
の
本
～
」

　
5
年
の
干
支
で
あ
る
卯
に
関
す
る
も
の
や
お

正
月
に
読
み
た
い
図
書
・
絵
本
な
ど
を
展
示
、

貸
し
出
し
し
ま
す
。

時
１
月
５
日（
木
）～
２２
日（
日
）

東
宇
治
図
書
館

問
同
館（

３９
・
9
1
8
2　

higashiuji
tosho@

city.uji.kyoto.jp

）

	●
お
と
な
の
夜
の
お
は
な
し
会
～
寒
昴
編

　
大
人
向
け
の
絵
本
の
読
み
語
り
等
を
し
ま
す
。

夜
空
に
星
が
冴
え
わ
た
る
季
節
、
冷
た
く
妖
し

く
美
し
い
物
語
の
世
界
に
浸
り
ま
せ
ん
か
。

時
1
月
20
日（
金
）午
後
7
時
～
8
時　
対
成
人　

定
先
10
人　
申
12
月
16
日（
金
）か
ら
、
電
話
・

Ｅ
メ
ー
ル
か
同
館
窓
口
へ
。

	●
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
０
・
１
・
２

時
1
月
18
日（
水
）午
前
10
時
半
～
11
時　
所
東

宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
0
～
2
歳

と
保
護
者　
定
先
10
組　
内
手
遊
び
・
わ
ら
べ

歌
・
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ　
申
12
月

23
日（
金
）か
ら
、
電
話
か
同
館
窓
口
へ
。

歴
史
資
料
館

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

39
・
9
2
6
0
FAX
39
・
9
2
6
1

臨
時
開
館

　
「
宇
治
市
二
十
歳
の
集
い
」を
お
祝
い
し
、
臨

時
開
館
し
ま
す
。
企
画
展「
ち
ょ
っ
と
昔
の
街

と
暮
ら
し　
な
つ
か
し
の
電
化
製
品
」を
開
催

し
て
い
ま
す
。

時
1
月
9
日（
祝
）午
前
9
時
～
午
後
5
時

《
勤
務
内
容
》フ
リ
ー
業
務

の
保
育　
《
資
格
》保
育
士

資
格　
《
勤
務
地
》市
立
保

育
所　
《
勤
務
日
時
》◎
月

～
金
曜
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
１５
分（
平
日
の

う
ち
１
日
休
み
）◎
土
曜
日

の
午
前
８
時
半
～
正
午　
《
報
酬（
月
額
）》１７

万
１
４
７７

円（
他
手
当
あ
り
）

	●
嘱
託
パ
ー
ト
保
育
職
員

《
勤
務
内
容
》正
職
保
育
士
の
勤
務
時
間
外
の

保
育　
《
勤
務
地
》小
倉
双
葉
園
保
育
所
・
西

小
倉
保
育
所
・
大
久
保
保
育
所
・
北
木
幡
保

育
所　
《
勤
務
日
時
》◎
月
～
金
曜
日
の
午
前

７
時
半
～
９
時
と
午
後
４
時
半
～
６
時
半
の

間
で
指
定
す
る
３
時
間
◎
土
曜
日
の
午
前
７

時
半
～
９
時
と
正
午
～
午
後
６
時
半
の
間
で

指
定
す
る
７
時
間　
《
報
酬（
月
額
）》１０
万
６

５
８３

円（
他
手
当
有
り
）

※
市
立
保
育
所
ア
ル
バ
イ
ト
職
員（
保
育
職
員
、

調
理
員
、
用
務
員
）も
募
集
中
で
す
。

問
保
育
支
援
課

マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
巡
回
相
談

時
1
月
17
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
4
時　

所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

対
働
き
た
い
女

性
・
ひ
と
り
親
家
庭
の
人　
定
先
5
人　
内

専
門
的
な
知
識
を
持
つ
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
個
別
就
業

相
談（
①
女
性
再
就
職
支

援
コ
ー
ナ
ー
）、
自
立
に

向
け
て
就
業
・
生
活
相

談
、
就
職
活
動
に
役
立

つ
セ
ミ
ナ
ー
の
案
内（
②

ひ
と
り
親
自
立
支
援

▲���ホームページ

源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
東
内
45
‐
26

39
・
9
3
0
0
FAX
39
・
9
3
0
1

連
続
講
座 

源
氏
物
語
繚
乱

―
と
き
・
と
こ
ろ
・
こ
と
の
は
―

第
9
回
玉
鬘
―
六
条
院
の
ヒ
ロ
イ
ン
―

　
六
条
院
を
舞
台
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
玉
鬘
の

物
語
は
、『
源
氏
物
語
』の
な
か
で
も
最
も
華
や

か
な
一
幕
で
す
。
数
奇
な
運
命
に
翻
弄
さ
れ
な

が
ら
成
長
す
る
ヒ
ロ
イ
ン
の
姿
を
、
作
者
の
絶

妙
な
筆
致
と
と
も
に
追
い
ま
す
。

時
1
月
19
日（
木
）午
後
2
時
～
3
時
半（
受
け

付
け
は
午
後
1
時
半
～
）　
所
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　
定
抽
80
人　
講
高
橋
照
美
さ
ん（
立
命

館
大
学
非
常
勤
講
師
）　
￥
600
円　
他
臨
時
休

館
中　
申「
連
続
講
座
第
9
回
」・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、
12

月
27
日（
火
）ま
で（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き（
持

参
の
場
合
は
、
返
信
用
は
が
き
だ
け
で
可
）・

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
。
１
枚
に

つ
き
１
人
ま
で
。
重
複
申
し
込
み
不
可
。

文
化
セ
ン
タ
ー

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

39
・
9
3
3
3
FAX
39
・
9
3
3
9

《
共
通
》《
チ
ケ
ッ
ト
は
次
の
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で

発
売
》文
化
セ
ン
タ
ー
、
観
光
セ
ン
タ
ー
、
観

光
案
内
所（

J
R

宇
治
駅
前
・
近
鉄
大
久
保
駅

構
内〈
①
③
の
み
〉）、
市
内
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
宇
治
東　
※
文
化

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
購
入
出
来
ま

す
。

©2022『異動辞令は音楽隊！』製作委員会
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ど
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健
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ス
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安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
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歴
史
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生
活・求
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催
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住
ま
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環
境・資
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そ
の
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相
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文
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史
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生
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域
で
学
識
経
験
者
に
よ
る
意
見
交
換
を
実
施
し

ま
し
た
。
当
日
の
動
画
を
、
市
公
式

YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル「
宇
治
市
ち
は
や
茶

ん
ね
る
」に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。　
問
交
通
政
策
課

そ
の
他

見
守
り
人
材
養
成
講
座　
「
高
齢
者

等
を
消
費
者
被
害
か
ら
守
ろ
う
！
」

時
1
月
26
日（
木
）午
後
1
時
半
～
3
時
半（
受
け

付
け
は
午
後
1
時
～
）　
所

市
役
所
８
階
大
会
議
室　
定

先
50
人　
講
若
宮
隆
幸
さ
ん

（
弁
護
士
）　

申
12
月
16
日

（
金
）か
ら
、
電
話
か
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
窓
口（

20
・

8
7
96

）へ
。

医
療
従
事
者
の
届
け
出
は

１
月
１５
日
ま
で

　
今
年
は
、
医
療
従
事
者
の
資
格
を
有
す
る
方

の
届
け
出
の
年
で
す
。
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬

剤
師
・
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護

師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
の
該
当
者

は
、
１
月
１５
日
ま
で
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。　
問
山
城
北
保
健
所（

21
・
2
1
94

）

審
議
会
等
の
傍
聴

　
関
連
資
料
は
当
日
、
市
役
所
1
階
行
政
資
料

コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
出
来
ま
す
。

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
推
進
協
議
会

時
1
月
20
日（
金
）午
後
2
時
～　
所
産
業
会
館　

内
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計

画
策
定
等
に
つ
い
て　
定
先
5
人　
申
当
日
、

午
後
1
時
半
～
1
時
50
分
に
開
催
場
所
受
付

へ
。　
問
長
寿
生
き
が
い
課

相
談

	●
行
政
相
談

時
1
月
19
日（
木
）午
後
1
時
～
4
時　
所
市
役

所
3
階
302
会
議
室　
問
市
民
協
働
推
進
課

	●
出
張
が
ん
個
別
相
談

　
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
に
、
が
ん
に
関
す
る

相
談
が
出
来
ま
す
。　

時
1
月
10
日（
火
）午
後
1
時
半
～
3
時
半　
所

山
城
北
保
健
所（
宇
治
若
森
）　
他
府
が
ん
総
合

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
電
話
及
び
対
面
相

談
を
、
平
日
の
午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時

～
4
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。　
申
実
施
日
の

前
日
午
後
4
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー（

0
1
2
0
・
078
・
394
）へ
。

	●
税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談
セ
ン
タ
ー
の

　
開
設

時
1
月
17
日（
火
）午
後
１
時
半
～
４
時
半　
所

市
役
所
2
階
201
会
議
室　
対
税
理
士
ま
た
は
税

理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い
納
税
者
。
税
目

は
不
問
。　
定
先
6
人（
1
人
30
分
、
予
約
制
）　

申
近
畿
税
理
士
会
宇
治
支
部
事
務
局（

64
・

6650



）

	●
人
権
相
談

時
1
月
5
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
3
時　
所

コ
ー
ナ
ー
）　
申
1
月
7
日（
土
）ま
で
に
、
電

話
で
、
①
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ（

075
・

692
・
3
445


）、
②
ひ
と
り
親
自
立
支
援

コ
ー
ナ
ー（

075
・
662
・
3
7
7
3
）へ
。

公
園
公
社 
夜
間
嘱
託
職
員
の
募
集

《
勤
務
内
容
》夜
間
の
管
理
運
営
業
務
等　
《
勤

務
地
》西
宇
治
公
園　
《
採
用
予
定
日
》5
年
４

月
１
日　
《
勤
務
日
時
》週
５
日
、
6
時
間　

《
報
酬（
日
額
）》５
９
２８

円（
他
手
当
あ
り
）　

《
募
集
人
数
》１
人　
《
定
年
》６５
歳　
申
市
販
の

履
歴
書（
要
写
真
）・
職
務
経
歴
書（
形
式
自
由
）

作
文（
業
務
内
容
に
対
す
る
自
己
ア
ピ
ー
ル
を

８００
字
以
内
）を
、
１
月
１０
日（
火
）ま
で
に
、
公

園
公
社
総
務
課
窓
口
へ
。
書
類
選
考
後
、
面
接

を
行
い
ま
す
。　
問
公
園
公
社（

３９
・
９
３

９
３
）

福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
人
の
募
集

《
勤
務
地
》福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社 

東
宇
治
事
業

所（
五
ヶ
庄
折
坂
）　
《
業
務
内
容
》施
設
管
理
等　

《
勤
務
時
間
》週
２
日
程
度
、
午
後
5
時
～
8
時　

《
報
酬（
時
給
）》968
円（
通
勤
手
当
あ
り
）　
問
福

祉
サ
ー
ビ
ス
公
社（

28
・
3
1
50

）

催
し

大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
2
8
1
）

	●
ク
リ
ス
マ
ス
お
楽
し
み
会

時
12
月
24
日（
土
）午
後
1
時
半

～
4
時　
対
市
内
在
住
の
幼
児

（
保
護
者
要
同
伴
）～
中
学
生　

定
先
30
人　
内
音
楽
サ
ー
ク
ル
の
演
奏
、
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
シ
ョ
ー
、
ガ
ラ
ス
の
ミ
ニ
リ
ー
ス
作

り　
持
下
靴
を
入
れ
る
袋

	●
新
春
三
世
代
交
流
会

時
1
月
8
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午　
対
幼
児

（
保
護
者
要
同
伴
）～
大
人　
内
正
月
に
ち
な
ん

だ
遊
び
や
こ
ど
も
茶
席

	●
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
よ
う

時
1
月
14
日（
土
）午
後
1
時
～
2
時
半　
対
幼

児（
保
護
者
要
同
伴
）～
中
学
生　
講
ジ
ャ
グ
リ

ン
グ
研
究
会
宇
治

植
物
公
園

〒
611
・
0
0
3
1
広
野
町
八
軒
屋
谷
25
‐
1

39
・
9
3
8
7
FAX
39
・
9
3
8
8

　
詳
し
く
は
同
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
出

来
ま
す
。
展
示
会
・
講
習
会
等
に
は
入
園
料
が

必
要
で
す
。
毎
週
土
曜
日
は
市
内
の
小
・
中
学

生
の
入
園
は
無
料
で
す
。

温
室
フ
ラ
ワ
ー
ツ
ア
ー

　
温
室
内
の
植
物
名
の
由
来
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。
仮
設
展
望
台
か
ら
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

時
1
月
7
日
～
2
月
23
日
の
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
11
時
45
分
、
午
後

1
時
15
分
～
2
時　
定
先
各
15
人

1
月
の
展
示
会

お
正
月
と
縁
起
の
良
い
植
物
展

　
お
正
月
に
ゆ
か
り
の
あ
る
植
物
や
縁
起
の
良

い
植
物
を
実
物
展
示
や
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま

す
。

時
1
月
5
日（
木
）～
22（
日
）

 

1
月
・
2
月
の
講
習
会

申
１
カ
月
前
か
ら
、
電
話
か
同
園
窓
口
へ
。

	●
カ
カ
オ
豆
の
す
り
つ
ぶ
し
体
験

時
1
月
28
日（
土
）・
2
月
4
日（
土
）・
11
日

（
祝
）・
18
日（
土
）い
ず
れ
も
◎
午
前
10
時
～
◎

午
後
2
時
半
～　
定
先
各
10
人

	●�

家
庭
で
育
て
る
庭
先
フ
ル
ー
ツ
① 

～
柑
橘
系
～

時
2
月
5
日（
日
）午
後
1
時
半
～
３
時　
定
先

30
人　
￥
150
円

	●
カ
カ
オ
の
模
型
に
色
塗
り
し
よ
う
！

時
2
月
5
日（
日
）・
12
日（
日
）い
ず
れ
も
◎
午

前
10
時
～
11
時
◎
午
後
1
時
半
～
2
時
半　
定

先
各
8
人　
￥
800
円

	●�

カ
カ
オ
ニ
ブ
ハ
ニ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う

時
2
月
11
日（
土
）◎
午
前
10
時
半
～
11
時
◎
午

前
11
時
15
分
～
11
時
45
分
◎
午
後
1
時
15
分
～

1
時
45
分
◎
午
後
2
時
～
2
時
半　
定
先
5
人　

￥
600
円

見
頃
の
植
物

《
園
内
》ビ
オ
ラ
、
ハ
ボ
タ
ン
、
ロ
ウ
バ
イ
、
カ

ン
ツ
バ
キ
、
寒
桜
類

《
温
室
》洋
ラ
ン
類
、
カ
リ
ア
ン
ド
ラ
、
ト
ッ
ク

リ
キ
ワ
タ
、
サ
ン
ジ
ャ
ク
バ
ナ
ナ

住
ま
い・環
境・資
源

「
持
続
可
能
な
公
共
交
通
に
向
け
た

懇
話
会
」の
公
開

　
3
年
７
月
に
策
定
し
た「
市
公
共
交
通
体
系

基
本
計
画
」を
踏
ま
え
た
持
続
可
能
な
公
共
交

通
に
つ
い
て
、
4
年
9
月
に
槇
島
町
紫
ヶ
丘
地

西宇治体育館・黄檗体育館のトレーニング西宇治体育館・黄檗体育館のトレーニング
対各館の講習を受けた人　申随時、電話で、西宇治体育館（ 39・
9253）へ。日程は担当者と相談の上、決定します。

トレーニング名 費用等

加圧トレーニング ◎ 20 分＝ 2100 円　◎ 40 分＝ 3600 円
◎ 60 分＝ 4600 円

グループトレーニング 60 分。5 人で 1 人あたり 1100 円～
（人数により金額が異なる）

パーソナルトレーニング ◎ 20 分＝ 2000 円　◎ 40 分＝ 2600 円
◎ 60 分＝ 3600 円

パーソナルストレッチ ◎ 20 分＝ 1600 円　◎ 40 分＝ 2500 円
◎ 60 分＝ 3000 円

ジョギングパーソナル 
トレーニング ◎ 60 分＝ 3000 円

市
役
所
3
階
302
会
議
室　
問
人
権
啓
発
課

	●�

就
労
相
談（
①
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

②
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

京
都
南
）

時
①
1
月
10
日（
火
）②
1
月
10
日（
火
）・
23
日

（
月
）い
ず
れ
も
午
前
9
時
～
11
時
半（
要
予
約
）　

所
市
役
所
1
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー　
申
①
開
催

日
の
5
日
前
ま
で
②
開
催
日
の
3
日
前
ま
で

に
、
い
ず
れ
も
電
話
で
、
産
業
振
興
課
へ
。　

問
①（

075
・
682
・
8
9
1
5
）
②（

54
・

5
3
8
0
）

こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費 

生
活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
談

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

産
業・消
費 

生
活・求
人

13 12

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。



12月16日～2月15日のし尿収集日程
城南衛生管理組合　 075-631-5171
収集漏れは収集口側から確認し翌日（土・日・祝日を除く）に上記組合へ　

笠取・炭山
1/5・25、2/15 炭山（吹越除く） 1/6・26 池尾、炭山（吹越のみ）
12/20、1/13、2/2 笠取、二尾

六地蔵 12/28、1/23、2/13 六地蔵(ＪＲ以西) 12/16、1/11・31 六地蔵（ＪＲ以東）
木　幡 12/28、1/23、2/13 木幡（ＪＲ以西） 12/16、1/11・31 木幡（ＪＲ以東）

五ケ庄

12/27、1/20、2/10 北ノ庄、古川、大林、芝ノ東（ＪＲ以西）、新開（JR以西）、平野（ＪＲ以西）、折坂（ＪＲ以西）､ 福角(ＪＲ以西）
12/28、1/23 壇ノ東 12/16、1/11・31 芝ノ東（ＪＲ以東）
1/4・24 日皆田、岡本、上村、一里塚、戸ノ内、瓦塚、梅林 12/27、1/20 寺界道、谷前、野添、西浦（ＪＲ以西）
1/10・30 一番割、二番割、三番割、福角（ＪＲ以東）、折坂（ＪＲ以東）、平野（ＪＲ以東）、新開（ＪＲ以東）、西浦（ＪＲ以東）、広岡谷
2/10 西田

莵　道
1/6・26 大垣内、荒槇、田中（ＪＲ以東）
1/9・27 西中、東中、段ノ上、大谷、河原、只川、池山、妙見、岡谷、門前、中筋、谷下り（ＪＲ以東）
1/10・30 丸山、田中（ＪＲ以西）、谷下り（ＪＲ以西）、出口、藪里、車田、平町（京滋バイパス以南）、森本、西隼上り、東隼上り

宇　治・
白　川・
志津川　

1/9・27 志津川 1/6・26 東内、又振、紅斉、山田、乙方、山本

12/23、1/17、2/7 白川、金井戸、蛇塚 12/24、1/18、2/8 野神、大谷（権現町除く）、蔭山、半白、樋ノ
尻

12/26、1/19、2/9 壱番、弐番、天神、米阪、矢落、若森、宇文字、戸
ノ内 12/26、1/19、2/7 池森

12/27、1/20、2/10 琵琶、善法、東山、大谷（権現町のみ）、下居、里尻（ＪＲ以北）、小桜
12/28、1/23、2/13 妙楽、里尻（ＪＲ以南）、蓮華、塔川 12/24、1/18 御廟

神　明・
開　町・
羽拍子町

1/10・30 宮北（63 ～ 70番地）、開町 12/21、1/14、2/3 宮東、宮西、羽拍子町
12/22、1/16、2/6 宮北（63 ～ 70番地を除く）、石塚

広野町

1/6・26 茶屋裏、寺山（ＪＲ以西）、西裏、東裏（ＪＲ以西）、桐生谷（ＪＲ以西）
1/10・30 一里山、桐生谷（ＪＲ以東）、東裏（ＪＲ以東） 1/9・27 寺山（ＪＲ以東）、尖山、宮谷
12/16、1/11・31 大開 12/19、1/12、2/1 小根尾、風呂垣外
12/20、1/13、2/2 丸山、中島

大久保町 1/6・26 大久保町（｢久保（ＪＲ以東）｣除く） 1/9・27 久保（ＪＲ以東）

槇島町

1/4・24、2/14 清水、千足、三十五 1/5・25、2/15 二十四、十八、目川、本屋敷、十一、落合、
西鴫沢

1/6・26 中川原、一ノ坪、吹前、石橋、大町、郡、島前、五才田、一町田、月夜、外
1/9・27 南落合、大川原 12/27、1/20、2/10 薗場
12/28、1/23、2/13 大幡、北内、門口、幡貫 1/5・25 十六

小倉町
1/9・27 新田島、春日森、蓮池、堀池 1/10・30 南浦、南堀池、西浦、神楽田（近鉄以西）
12/16、1/11・31 老ノ木、寺内、天王、久保 12/20、1/13、2/2 山際、神楽田（近鉄以東）、西山
12/23、1/17、2/7 東山、中畑 12/23、1/17 西畑、奥畑

伊勢田町・
安田町

1/9・27 中遊田、西遊田、安田町 12/20、1/13、2/2 北山、若林、大谷
12/19、1/12、2/1 遊田、砂田、浮面、毛語、井尻、中荒、新中ノ荒、ウトロ、南山
12/21、1/14、2/3 中山 12/19、1/12 中ノ田、名木

納期限1月の行事予定等 納期限
●1月4日	 介護保険料第7期納期限
		  後期高齢者医療保険料第6期納期限
		  国民健康保険料第7期納期限
		  固定資産税第3期納期限

●4日	 市役所仕事始め
●10日	 市立幼稚園・小学校・中学校　第3学期始業式
※�この他、来月の行事の一部は市政だよりに掲載しています。

ラク楽ストレッチDE
ラク楽筋トレ

（申し込み不要）
1/19 ～3/23の毎週木曜日（2/23除く）、13：30 ～
15：00。40人。1回500円。

エンジョイ・ピンポン
（ラージ卓球可）
（申し込み不要）

1 ～3月の毎週金曜日、13：00 ～16：00。60人。1回
350円、月コース1200円。

バドミントン教室
冬コース

（申し込み不要）
1/11 ～3/15の毎週水曜日、10：00 ～12：00。20人。
10回コース6000円、1回700円。

親子リトミック体操
（申し込み不要）

1/11（水）、10：00 ～11：30。先着20組。1回500円。
対１歳半～３歳の子と保護者

木曜さわやかストレッチ
（申し込み不要）

1/5・12・26、9：40 ～10：10。1回300円。先着30人。
※トレーニングジム利用の人は1回100円。

西宇治体育館の教室　問同館（ 39-9253）
申参加費を添え、12 月 20 日（火）から、同館窓口へ（電話申し込み不可）。

教室名 日時・回数・定員・費用

ポールストレッ
チと体幹バラン
スストレッチ

月Ａ 1/23、2/6・20、3/6・20、12:30 ～13:30。5回。
先着15人（女性限定）。5000円

月Ｂ 1/30・2/13・27、3/13・27、12:30 ～13:30。5回。
先着15人（女性限定）。5000円

水Ａ 1/11・25、2/8・22、3/8・29、14:30 ～15:30。
6回。先着15人（女性限定）。6000円

水Ｂ 1/18、2/1・15、3/1・15、14:30 ～15:30。5回。
先着15人（女性限定）。5000円

女性の為の体幹
バランス
トレーニング

月Ａ 1/23、2/6・20、3/6・20、14:00 ～15:00。5回。
先着15人（女性限定）。5000円

月Ｂ 1/30、2/13・27、3/13・27、14:00 ～15:00。5回。
先着15人（女性限定）。5000円

水1-A 1/11・25、2/8・22、3/8・29、10:00 ～11:00。
6回。先着15人（女性限定）。6000円

水2-A 1/11・25、2/8・22、3/8・29、15:50 ～16:50。
6回。先着15人（女性限定）。6000円

水1-B 1/18、2/1・15、3/1・15、10:00 ～11:00。5回。
先着15人（女性限定）。5000円

水2-B 1/18、2/1・15、3/1・15、15:50 ～16:50。5回。
先着15人（女性限定）。5000円

金1-A 1/6・20、2/3・17、3/10・24、10:00 ～11:00。
6回。先着15人（女性限定）。6000円

金2-A 1/6・20、2/3・17、3/10・24、11:30 ～12:30。
6回。先着15人（女性限定）。6000円

金1-B 1/13・27、2/10、3/3・17・31、10:00 ～11:00。
6回。先着15人（女性限定）。6000円

金2-B 1/13・27、2/10、3/3・17・31、11:30 ～12:30。
6回。先着15人（女性限定）。6000円

ヨーガ

水1-A 1/11・25、2/8・22、3/8・29、11:30 ～12:30。
6回。先着15人。6000円

水1-B 1/18、2/1・15、3/1・15、11:30 ～12:30。5回。
先着15人。5000円

金Ａ 1/6・20、2/3・17、3/3・17・31、15:30 ～
16:30。7回。先着15人。7000円

金Ｂ 1/13・27、2/10・24、3/10・24、15:30 ～
16:30。6回。先着15人。6000円

キックとパンチ
で目指せサイズダ
ウン

Ａ 1/16・30、2/13・27、3/13・27、19:30 ～
20:30。6回。先着15人（女性限定）。6000円

Ｂ 1/23、2/6・20、3/6・20、19:30 ～20:30。5回。
先着15人（女性限定）。5000円

ZUMBA

木1-Ａ 1/5・19、2/2・16、3/9・23、12:00 ～13:00。
6回。先着15人（女性限定）。6000円

木1-Ｂ 1/12・26、2/9、3/2・16・30、12:00 ～13:00。
6回。先着15人（女性限定）。6000円

木2-A 1/5・19、2/2・16、3/9・23、19:30 ～20:30。
6回。先着15人（女性限定）。6000円

木2-B 1/12・26、2/9、3/2・16・30、19:30 ～20:30。
6回。先着15人（女性限定）。6000円

ピラティス

月Ａ 1/16・30、2/13・27、3/13・27、15:30 ～
16:30。6回。先着15人。6000円

月B 1/23、2/6・20、3/6・20、15:30 ～16:30。5回。
先着15人。5000円

金Ａ 1/6・20、2/3・17、3/3・17・31、14:00 ～
15:00。7回。先着15人。7000円

金B 1/13・27、2/10・24、3/10・24、14:00 ～
15:00。6回。先着15人。6000円

教室名 日時・回数・定員・費用

腰痛予防改善
ストレッチ

木A 1/5・19、2/2・16、3/9・23、10：45 ～11：45。6回。
先着15人。6000円。

木B 1/12・26、2/9、3/2・16・30、10：45 ～11：45。6回。
先着15人。6000円。

※一部地区割を変更していますので、ご注意ください。

黄檗体育館の教室黄檗体育館の教室　　問同館（ 39-9249）
申参加費を添え、12 月 20 日（火）から、同館窓口へ（電話申し込み不可）。
継続申し込みの人を優先。

教室名 日時・回数・定員・費用

アンチ
エイジング
エクササイズ

金 1/13・20・27、2/3・10・17・24、3/3・10・17・24、
10:00 ～11:00。11回。先着15人。11000円　

リラックスヨガ

火1
1/10・17・24・31、2/7・14・21・28、3/7・14、
10:30 ～11:30。10回。先着15名（女性限定）。
10000円

火2
1/10・17・24・31、2/7・14・21・28、3/7・14、
12:10 ～13:10。10回。先着15名（女性限定）。
10000円

火3
1/10・17・24・31、2/7・14・21・28、3/7・14、
13:30 ～14:30。10回。先着15名（女性限定）。
10000円

ストレッチ＆
エクササイズ

木1 1/12・19・26、2/2・9・16、3/2・9・16・23、11:15
～12:15。10回。先着15人。10000円

木2 1/12・19・26、2/2・9・16、3/2・9・16・23、13:30
～14:30。10回。先着15人。10000円

スローエアロ 月 1/16・23・30、2/6・13・20・27、3/6・13・20、13：
00 ～14：00。10回。先着15人。10000円
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宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。



広
報 う
じ

宇
治
市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
と
き
は
、配
布
委
託
先
 （
株
）
ダ
イ
コ
ク

072-893-9000
へ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

 
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

宇治市
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

広報ＳＮＳ  手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

宇
治
市
政
だ
よ
り
12月

15日
号

令
和
4年（

2022年
）12月

15日
発
行
 第
1902号

「換気扇の掃除代行に注意！」
問消費生活センター（ 20-8796）20-8796）

こんなときどうする？

「台所の換気扇を分解し
て掃除します」という業者の
広告を見ました。値段も手
ごろだったので、年末に向け
て頼んでみたいのですが、
注意することはありますか。

Q

依頼する場合は次のことに注意しましょう。
◎換気扇のタイプを確認!
　業者が対応出来るタイプか確認しましょう。分解した
　が元に戻せないというトラブルもあります。
◎複数の業者から見積もりを!
　料金や作業内容をチェックしましょう。業者の車の駐車
　場代が含まれている場合があるので確認しましょう。
◎トラブル発生時の補償を確認!
　 作業中や作業後の換気扇のトラブルに対する補償の確
認をしましょう。

Ａ

換気扇の掃除には作業場所の準備も必要です。汚れの程
度によっては追加料金を求められることもあります。作業

終了時には、汚水や汚物の処理、部品の付け忘れがないことなど、
最後まで確認しましょう。

宇治史探検 150
知る人ぞ知る宇治の豆知識をお話しします。

　

愛
媛
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松
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出
身
の
俳
人
高
浜
虚
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明
治
25
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1
8
9
2
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）か
ら
２
年
あ
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京
都
で
学
生
生
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お
く
り
、
休
日
に
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近

郊
へ
名
所
探
訪
に
出
か
け
た
と
い
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ま
す
。

　
　
宇
治
寒
し　

　
　
名
所
も
見
ず
に

　
　
煮
売
屋
へ

　
宇
治
め
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立
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た
虚
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来
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歌
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で
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の
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を
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ど
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ま

で
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え
切
っ
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こ
と
で
し
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。
句
が

詠
ま
れ
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治
41
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で
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と

で
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が
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そ
ん
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若
き
日
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想
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も
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に
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っ
て
い
ま
し
た
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宇
治
と
虚
子
に
つ
い

て
は
西
村
和
子
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虚
子
の
京
都
』を
ご
覧
下

さ
い
。

高
浜
虚
子（
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治
７
年
〜
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和
34
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家
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冬の宇治橋（大正頃の絵はがき
より）

02 0303

あなたも簡単な手話を覚えてみませんか。あなたも簡単な手話を覚えてみませんか。
●●●●●●●●●●●●●●●●●かん

あなたも簡単な手話を覚えてみませんか。
●●●●●●●●●●●●●●●かん●●●かんかん●●●●●●●●●たん●●●●●●●●●かん●●●●●●かん●●●かん●●●●●●●●●かん●●●かん●●●●●●●●●●●●●●●たん●●●●●●たん●●●たん 話入門話入門話入門話入門話入門話入門話入門話入門

01 歴史お茶

手話「冬」と指文字「ジ」を組み
合わせます。
「冬」体と両腕を縮めて、両手
拳をにぎり左右に震わせる。
「ジ」右手の親指、人差し指、中
指を伸ばす）を右に動かす。

（ 21-0419 21-0419 FAX 22-7117）問障害福祉課 

今年の冬至は12月22日です。冬至は一年
で最も日が短いために太陽が生まれ変わり運
が上昇してくる日とされています。また、冬至
の日に南瓜（なんきん）を食べたり、柚子湯に入
る風習があります。

共生

の日に南瓜（なんきん）を食べたり、柚子湯に入

冬至

「冬にちなんだ表現」

柚子湯

南瓜
（かぼちゃ）

手話「柚子」と手話「湯」を組み合わせ
ます。
「柚子」すぼめた左手5指の上で 伸ば
した右手人差し指を前に出す。（ゆ
ずの皮を むく様子）
「湯」あごの下で両手指先を突き合わ
せ肘を上げる。（湯舟につかる様子）

曲げた両手４指を向き合わせ
両手を開きながら下ろし、手
首をつける。（かぼちゃの形
を表現）

柚子湯冬ジ

各課からのコラムをご紹介！

https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html



