
コールスロー

【作り方】

① 千切りキャベツに塩をふってよく混ぜ、５分ほど置いておく。

② ①の水気をしっかりしぼり、油をきったツナ缶、コーン、マヨネーズ、砂糖、酢を入れ

よく混ぜる。塩こしょうで味を調え、器に盛る。

【材料】2人分

 千切りキャベツ 130ｇ

 塩 小さじ1/3

 ツナ缶 １缶

 コーン 10g
（下ゆでが必要な場合はゆでておく）

 マヨネーズ 大さじ2

 砂糖 小さじ1/2

 酢 小さじ1/2

 塩こしょう 少々

コーンの優しい甘さ♪
お手軽度
★★★

千切りキャベツ


