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事業所でご活用ください♪

男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所
に送付します。「リズム」は宇治市ホームページからもダウンロー
ドできますのでご活用ください。

●情報誌「リズム」の送付

TEL: 0774-39-9377   FAX: 0774-39-9378
E-mail: danjokyoudou@city.uji.kyoto.jp

お問い合わせは 宇治市男女共同参画支援センター

宇治市男女共同参画支援センター　情報誌  

Vol.572022

協働で男女生き生きまちづくり！
　誰もが暮らしやすいまちづくりのためには、身近な暮らしの場である「地域」における活動に、性別にかかわりなく、全ての
人たちが互いに認め合い、対等な立場で話し合う男女共同参画の視点が必要です。
　地域の活動といえば、自治会の活動、育友会・PTA、地域福祉、ボランティア、文化・スポーツ活動等がありますが、さまざま
な地域の活動が活性化し、男女共同参画の視点で活動が行われることで、地域に根ざした男女共同参画社会の実現につながり
ます。また、人口減少・少子高齢化などの社会構造の変化や、個人の価値観やライフスタイルの多様化で、 地域コミュニティの
希薄化が進行している中、地域の課題を解決するためには、市民のみなさんと行政が一緒にお互いの特性・強みを活かして連
携・協働することが大事です。
　センターでは、市民のみなさん、地域の団体、事業所等と協働し、「地域に根差した男女共同参画社会の実現」をめざして、さ
まざまな事業を年間通じて行っています。募集、開催案内については、本情報誌「リズム」、「広報うじ」に随時掲載しています。

　職場や家族、友人…。大切な誰かとかかわるとき、相手に言いにくいことをついついガマンし
ていませんか。自分も相手も尊重しながら、思いを双方向で伝え合う関係づくりに役立つ「アサ
ーション」という手法を身につけて、コミュニケーション能力をググッと高めましょう！

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ

セミナー・講座のご案内

宇治市男女共同参画課

宇治市男女共同参画支援センターは、男女共同参画に関する施策の実施や、
市民の皆さんによる男女共同参画の推進に関する取り組みを支援する施設です。

業所所所所ででででででででごごごご活活ご活ご活活活活活活用用用用くくくくだだだだだだだださださださささいいいい♪♪♪♪
事業所でご活用ください♪
事事業所ででご活活用くだださい♪

男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所男女共同参画支援センター情報誌「リズム」を希望する事業所
●情報誌「リズム」の送付●情報誌「リズム」の送付
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情報ライブラリー図書紹介

メディアが発信する記
事にひそむ無意識の
偏見や男尊女卑、性別
役割分業のすりこみ
などをジェンダーの視
点で見直す。SNSや広
告、宣伝で誰もが発信
者になる時代、ジェン
ダー表現のリテラシー
を高めるための手引き
となる一冊。

新聞労連ジェンダー表現ガイドブック編集チーム 著  小学館

『失敗しないためのジェンダー
　　　　　　表現ガイドブック』

容姿で判断されたり、
会議で意見が通らな
かったり…女性がひと
りで生きていくことが
難しくなるように、この
社会は作られている？
広告業界で働く女性
がフェミニズム、そし
て社会活動に目覚め
るまでを涙と笑いで綴
るエッセイ集。

「女として生きるとは
どういうことか」。体
のこと、性の探究、子
供を持つ・持たない、
結婚制度、暴力への抗
い、経済的自立、起業、
指導者となること。世
界50の国・地域の立
場も境遇もさまざま
な女性たちが語る、彼
女たち自身の物語。

 笛美  著　亜紀書房

『ぜんぶ運命だったんかい
　おじさん社会と女子の一生』

書籍および貸出カードのバーコード管理を開始し、
よりスムーズにご利用いただけるようになりました。News

男女共同参画支援センター
関係団体の登録

グループの自主的な活動の支援とネッ
トワークづくりを図り、協働による男
女が生き生きと暮らせるまちづくりを
推進する団体の登録を募集（随時募集）

ギャラリー ステップ ワン展示
市民のみなさんによる、男女共同参画の
趣旨に沿った活動紹介や作品の展示

UJIあさぎりフェスティバル
市民や市民団体が男女共同参画のまちづくり
を目的にした企画でつくるイベントの開催

市 民 企 画 事 業
・奨励事業
・サポート事業（募集中）

・地域推進支援事業（募集中）

市民団体、グループ、事業所等のみなさん
が企画して実施する男女共同参画のため
の事業を支援

京都大学生存圏研究所男女共
同参画推進委員会と協働し「男
女共同参画週間」にちなんだ展
示を行いました

『話すことを選んだ女性たち
　　60人の社会・性・家・自立・暴力』
ヤン・アルテュス・ベルトラン 著  
日経ナショナルジオグラフィック社

●マザーズジョブカフェ　出張就職支援セミナー●

●市民企画事業奨励事業●

「仕事に役立つコミュニケーションスキル
　　　　　　　　～自分も相手も大切にする上手な自己表現～」

9/13（火） 10：30～12：00
◆ 会　場 男女共同参画支援センター　４階会議室１
◆ 講　師　吉見　玲子さん（キャリアコンサルタント・社会保険労務士）
◆ 対　象　テーマに興味がある女性の方
◆ 定　員　40人　先着順　　◆ 参加費　無料
◆ 保　育　生後６か月～就学前（定員有・要予約）
◆ 申　込　☎075－692－3445　マザーズジョブカフェ

講座名 講師（敬称略） 日　時 定　員 会　場 その他

参加無料
保育なし
申込℡32-4513 石塚

神戸女学院大学
名誉教授

小林  哲郎

男女共同参画支援
センター会議室１

９/17（土）
10：00～12：00

80人
先着順

「スクールカウンセラーからみた
　　　　　学校、子ども、保護者」
～ジェンダーフリーの視点から～
　　　新山城地方退職校園長会

詳細はチラシ等で
お知らせ予定

元プリンセスプリンセス
ドラマー

富田  京子　ほか

お茶と宇治のまち
交流館　茶づな

10/29（土）
13：30～16：30

未　定
「笑顔でいきいき生きるには」
　　　　 森の和KYOTOイスキア

市民や市民団体が男女共同参画のまちづくり
を目的にした企画でつくるイベントの開催

多彩な協働多彩な協働多彩な協働

10 月開催！詳細は本紙
２ページをご覧ください

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ



　市民や市民団体が独自の企画をもちより、日頃の活動報告や情
報交流を図るとともに、「男女がともに生き生きと暮らせる地域に
根差した男女共同参画社会の実現」に向けて、市民のみなさんと
行政が協働して行うイベントで、28 回目を迎えます。
　今年は例年より早めの 10 月開催となります。
　楽しい企画がもりだくさんの２日間！ぜひお越しください♪

UJIあさぎりフェスティバル2022UJIあさぎりフェスティバル2022UJIあさぎりフェスティバル2022 １階 ギャラリー ステップ  ワン展示案内１階 ギャラリー ステップ  ワン展示案内１階 ギャラリー ステップ  ワン展示案内

募集は年１回、１月に行います。詳細は市政だよりでお知らせします。
10 月１日（土）２日（日）
いずれも 10：00 ～ 15：00
男女共同参画支援センター （ゆめりあ うじ内）
♪詳細は、広報うじ　９月 15 日号に掲載予定です♪

ジェンダーギャップ指数

■と　き

■ところ

◎厚生労働省「働きやすく生産性の高い企業・職場表彰」最優秀賞
◎京都ワーク・ライフ・バランス認証企業

　横井慎一社長・大隅美恵子管理部長にお話
を伺いました。
　カラーコピー機の部品では世界シェアの
20％を占め、大きな業績を上げておられるの
と同時に、「人への投資」を重視されています。
　全従業員の７割超が女性で、正職員でも女
性が半数を占め、社内託児所を開設するなど、
女性が働きやすい職場環境が整っています。
　社内託児所開設のきっかけは、２人の社員
の産休が重なった際に話し合い、育休取得よ
りも社内の環境を整え、早期に仕事に復帰す
る方が双方にメリットがあったからとのことで
した。

事 業 所 紹 介

株式会社 横井製作所
宇治市内で男女共同参画の視点をもった取り組みを進めている事業所を紹介します。

市民のみなさんと協働して開催する楽しいイベント

今年は１０月の
開催だよ～

♪ここからチャレンジ・マルシェ♪

いろいろな分野でチャレンジする女性を応援するためのマルシェを始めました！

　女性が起業する際の課題として、起業前の就業経験年数が短いこと
などにより、資金や経験を得る機会が少ないことがあると考えられて
います。
　昨今、イベント等で目にすることが増えてきたマルシェは、趣味な
どを活かした「プチ起業」や「社会活動」を行う新たな女性活躍の形
として、注目されています。対面販売型の「マルシェ」は、作品への
想いなど出店者のこだわりを直に伝えることができ、営利のためだけ
でなく、まちの活性化にもつながります。

【女性のチャレンジ支援としてのマルシェ】

　マルシェは出店者同士がつながる出会いの場でもあります。「マルシェ出店は初めて！」と
いう人から、出店経験豊富な人たちまでが集まり、人とつながることで、身近な社会問題に気
づいたり、自信をつけながら、活動の幅を広げていくことができます。

【出店者同士の「つながり」がキーワード！】

「ここからチャレンジ・マルシェ」は、いつか自分の『ユメ』を叶えたい女性のため
の、最初の一歩としてのマルシェです。

つながれば  きっと『ユメ』はひろがる！
・・

ａｔ　ＪＲ宇治駅前広場

同時
開催

出典　世界経済フォーラム
※(　　　）内は前回の順位
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日本のスコア
総合　１１６位
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健康　６３位
経済　１２１位
政治　１３９位

訪問時には、保育資格を持つ女性社員が11 か月児を一人預かり、お隣の部屋の会長も
加わられたアットホームな環境で見守っておられました。

　世界経済フォーラムは、2022年7月、各国における男女格差を測る「ジェ
ンダーギャップ指数」を発表しました。この指数は、「経済」「教育」「健康」

「政治」の4分野のデータから作成され、国別に男女格差を数値化したもの
です。
　日本の総合スコアは世界146カ国中116位で、前年の120位（156か国中）
からわずかながら上昇しましたが、依然として主要7カ
国最下位でした。
　日本の順位が低いのは、「経済」の分野では管理職の
中で女性の割合が少ない、収入での男女格差などが、

「政治」の分野では国会議員・閣僚に占める女性の比率
が低いことなどが、その要因となっています。世界的に
見て、日本はまだまだ男女格差のある国だといえます。

各 国 の 男 女 格 差を数 値 化



ゆめりあ うじ１階ホールにある「ギャラリー ステップ ワン」では、行政や施
設内機関の展示とともに、宇治市で活躍する皆さんから募集した、男女共
同参画の趣旨に資する活動成果や作品を展示する期間を設けています。

UJIあさぎりフェスティバル2022UJIあさぎりフェスティバル2022UJIあさぎりフェスティバル2022 大人から子どもまでを対象に、市内で折り紙教室を開催され、
あさぎりフェスティバルでもワークショップで企画参加いただ
きます。

１階 ギャラリー ステップ  ワン展示案内１階 ギャラリー ステップ  ワン展示案内１階 ギャラリー ステップ  ワン展示案内

期　間

9/2

9/11

9/21

10/2

展示者

夢の小箱

東純司陶芸サークル

　　　　　　UJIあさぎりフェスティバル案内展示

松田初幸・折り紙カフェ

展示物

シャドウボックス&水彩画

陶　芸

折り紙作品

～

～

～

～

9/10

9/20

10/1

10/11

募集は年１回、１月に行います。詳細は市政だよりでお知らせします。
10 月１日（土）２日（日）
いずれも 10：00 ～ 15：00
男女共同参画支援センター （ゆめりあ うじ内）
♪詳細は、広報うじ　９月 15 日号に掲載予定です♪

ジェンダーギャップ指数

10/11までの市民公募および男女共同参画課による展示予定

●展示者紹介●　おりがみ子さんおりがみ子さん（折り紙カフェ）
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宇治市内で男女共同参画の視点をもった取り組みを進めている事業所を紹介します。

市民のみなさんと協働して開催する楽しいイベント

事業内容：精密プラスチック射出成型部品の企画製造 
従業員数：97 名（男性 23 名、女性 74 名）
　　　　　※非正規を含む。
所 在 地：宇治市伊勢田町浮面 28-1
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お問い合わせは 宇治市男女共同参画支援センター

宇治市男女共同参画支援センター　情報誌  
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協働で男女生き生きまちづくり！
　誰もが暮らしやすいまちづくりのためには、身近な暮らしの場である「地域」における活動に、性別にかかわりなく、全ての
人たちが互いに認め合い、対等な立場で話し合う男女共同参画の視点が必要です。
　地域の活動といえば、自治会の活動、育友会・PTA、地域福祉、ボランティア、文化・スポーツ活動等がありますが、さまざま
な地域の活動が活性化し、男女共同参画の視点で活動が行われることで、地域に根ざした男女共同参画社会の実現につながり
ます。また、人口減少・少子高齢化などの社会構造の変化や、個人の価値観やライフスタイルの多様化で、 地域コミュニティの
希薄化が進行している中、地域の課題を解決するためには、市民のみなさんと行政が一緒にお互いの特性・強みを活かして連
携・協働することが大事です。
　センターでは、市民のみなさん、地域の団体、事業所等と協働し、「地域に根差した男女共同参画社会の実現」をめざして、さ
まざまな事業を年間通じて行っています。募集、開催案内については、本情報誌「リズム」、「広報うじ」に随時掲載しています。

　職場や家族、友人…。大切な誰かとかかわるとき、相手に言いにくいことをついついガマンし
ていませんか。自分も相手も尊重しながら、思いを双方向で伝え合う関係づくりに役立つ「アサ
ーション」という手法を身につけて、コミュニケーション能力をググッと高めましょう！

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ

セミナー・講座のご案内

宇治市男女共同参画課

宇治市男女共同参画支援センターは、男女共同参画に関する施策の実施や、
市民の皆さんによる男女共同参画の推進に関する取り組みを支援する施設です。

事業所でご活用ください♪

情報ライブラリー図書紹介

メディアが発信する記
事にひそむ無意識の
偏見や男尊女卑、性別
役割分業のすりこみ
などをジェンダーの視
点で見直す。SNSや広
告、宣伝で誰もが発信
者になる時代、ジェン
ダー表現のリテラシー
を高めるための手引き
となる一冊。

新聞労連ジェンダー表現ガイドブック編集チーム 著  小学館

『失敗しないためのジェンダー
　　　　　　表現ガイドブック』

容姿で判断されたり、
会議で意見が通らな
かったり…女性がひと
りで生きていくことが
難しくなるように、この
社会は作られている？
広告業界で働く女性
がフェミニズム、そし
て社会活動に目覚め
るまでを涙と笑いで綴
るエッセイ集。

「女として生きるとは
どういうことか」。体
のこと、性の探究、子
供を持つ・持たない、
結婚制度、暴力への抗
い、経済的自立、起業、
指導者となること。世
界50の国・地域の立
場も境遇もさまざま
な女性たちが語る、彼
女たち自身の物語。

 笛美  著　亜紀書房

『ぜんぶ運命だったんかい
　おじさん社会と女子の一生』

書籍および貸出カードのバーコード管理を開始し、
よりスムーズにご利用いただけるようになりました。News

男女共同参画支援センター
関係団体の登録

グループの自主的な活動の支援とネッ
トワークづくりを図り、協働による男
女が生き生きと暮らせるまちづくりを
推進する団体の登録を募集（随時募集）

ギャラリー ステップ ワン展示
市民のみなさんによる、男女共同参画の
趣旨に沿った活動紹介や作品の展示

UJIあさぎりフェスティバル
市民や市民団体が男女共同参画のまちづくり
を目的にした企画でつくるイベントの開催

市 民 企 画 事 業
・奨励事業
・サポート事業（募集中）

・地域推進支援事業（募集中）

市民団体、グループ、事業所等のみなさん
が企画して実施する男女共同参画のため
の事業を支援

京都大学生存圏研究所男女共
同参画推進委員会と協働し「男
女共同参画週間」にちなんだ展
示を行いました

『話すことを選んだ女性たち
　　60人の社会・性・家・自立・暴力』
ヤン・アルテュス・ベルトラン 著  
日経ナショナルジオグラフィック社

詳細はチラシ・ホームページ等をご覧ください。詳細はチラシ・ホームページ等をご覧ください。
※新型コロナウイルス感染拡大状況により開催が中止や延期※新型コロナウイルス感染拡大状況により開催が中止や延期
　となる場合があります。　となる場合があります。

●マザーズジョブカフェ　出張就職支援セミナー●

●市民企画事業奨励事業●

「仕事に役立つコミュニケーションスキル
　　　　　　　　～自分も相手も大切にする上手な自己表現～」

9/13（火） 10：30～12：00
◆ 会　場 男女共同参画支援センター　４階会議室１
◆ 講　師　吉見　玲子さん（キャリアコンサルタント・社会保険労務士）
◆ 対　象　テーマに興味がある女性の方
◆ 定　員　40人　先着順　　◆ 参加費　無料
◆ 保　育　生後６か月～就学前（定員有・要予約）
◆ 申　込　☎075－692－3445　マザーズジョブカフェ

講座名 講師（敬称略） 日　時 定　員 会　場 その他

参加無料
保育なし
申込℡32-4513 石塚

神戸女学院大学
名誉教授

小林  哲郎

男女共同参画支援
センター会議室１

９/17（土）
10：00～12：00

80人
先着順

「スクールカウンセラーからみた
　　　　　学校、子ども、保護者」
～ジェンダーフリーの視点から～
　　　新山城地方退職校園長会

詳細はチラシ等で
お知らせ予定

元プリンセスプリンセス
ドラマー

富田  京子　ほか

お茶と宇治のまち
交流館　茶づな

10/29（土）
13：30～16：30

未　定
「笑顔でいきいき生きるには」
　　　　 森の和KYOTOイスキア

多彩な協働多彩な協働多彩な協働

10 月開催！詳細は本紙
２ページをご覧ください


