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無料アプリ 新型コロナウイルス感染症に関する
情報は12ページに掲載しています。
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親子親子で出かけ出かけよう！
もっと楽しい子育てを

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/51875.html
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　長引く新型コロナウイルス感染症の影響で、旅行・お出かけや大人数で
の交流を控え、子どもたちが楽しく・いきいきと過ごす時間や、親がつなが
り・交流する機会が減っているのではないでしょうか。
　今号では、親子で楽しめる市内の施設やイベントを紹介しています。親
も子も、ほっと一息ついてリフレッシュしてみませんか。
問こども福祉課（ 20-8733）

市長とにぎわいミーティング
＠ぶんきょうにこにこルーム

　子育て支援拠点「ぶんきょうにこにこルーム」で利用者の
親子と交流した後、拠点を運
営する地域団体や大学の職員
の方と、拠点が地域の大学内
にあることの良さ、交流する
ことの大切さなどについて意
見交換を行いました。

　ぶんきょうにこにこルームは、槇島で様々なボランティア活動や地
域活動をされていた地域の方々が立ち上げた NPO 団体が、大学と連
携して運営されています。
　子育て親子の交流や相談、情報発信の場として、また、大学構内に
あることで、学生との交流、教員による講座開設など、幅広い世代で
の交流が出来る場でもありました。
　これからも、市民の皆様が世代を超えてつながり、支え合い、子育
て世代が安心して子育て出来るまちづくりに取り組んでまいります。

宇治市長　松
まつむら

村　淳
あ つ こ

子

親子で出かけよう！
もっと楽しい子育てを
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植物公園

中央公民館

木幡公民館

小倉公民館

広野公民館

キッズスペース

8
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東宇治図書館

西宇治図書館

中央図書館
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所広野町西裏100　平和堂100BAN 店2 階
時月～土曜日のうち5 日間（祝日、年末年始
除く）午前10 時～正午、午後1時～4 時

44-2112（開設日のみ）
3 部屋あり、畳のスペースもあるので、ゆったりと過ごせます。
水曜日には植物公園で出張広場「おさんぽ＊りぼん」（詳しくは6
ページへ）を開設しています。

りぼん3

宇治市の子育て支援スポット
就学前の子どもと保護者が気軽に集い、交流出来る「ひろば」を紹介します。
保育士や子育て経験のあるスタッフに相談も出来ます。時間内であれば、予約不要・無料でいつでも利用出来ます！

Pick up!

石原 功
こ う き

基くん、咲
さ き

希ちゃん、郁
い く こ

子さん

toridori 職員　鴞
とき

さん

元々「ひろば」の利用者でした。スタッフに話を聞いてもらい、とて
も助けてもらったので、今度は自分が誰かのチカラになりたいと思
い、働き始めました。子育てだけでなく、どんなことでも寄り添い
ますので気軽に来てください。

職員の声

他の利用者さんと友だちになり、
交流の輪が広がりました。幼稚
園のことや、役立つ情報などの
情報交換も出来るので、助かっ
ています。

利用者の声

所伊勢田町ウトロ1-6　伊勢田こども園内
時火曜日（祝日、年末年始除く）午前10 時～午後3 時
伊勢田こども園の広いホールで遊べます。助産師、理学
療法士に相談出来る日があります。

070-1764-5463（開設日のみ）

ぽけっと伊勢田こども園
所伊勢田町浮面31-35
時月・木・金曜日（祝日、年末年始除く）午前
10 時～午後0 時半、午後1 時～午後3 時半
アットホームな1 軒家のひろば。月に2 回、助
産師に相談出来ます。

070-1764-5463（開設日のみ）

ぽけっとおうち

ぽけっと5

所莵道平町28-1　アル・プラザ宇治東2 階
時月・火・木・金・日曜日（祝日、年末年始除く）午前10
時半～午後3 時半

31-2430
グリーンを基調としたひろば。自宅で遊べる簡単な手あそ
びやふれあい遊び等を午前11時～、午後2 時～の15 分程
で開催しています。

toridori1

所宇治里尻 5-9 ゆめりあ うじ 3 階
時火～土曜日（祝日、年末年始除く）午前 9 時～午後 4 時

39-9309　　
手作りおもちゃ、木のボールプール、絵本等が充実してい
ます。

げんきひろば2

所大久保町旦椋72-2　同胞こども園1 階
時月～金曜日（祝日、年末年始除く）午
前9 時～午後3 時

44-3692
アットホームなひろばです。
バースデーフォトの撮影が出来ます。

南部地域子育て
支援センター4

所小倉町西畑13　小倉双葉園保育所2 階
時月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9 時～正午、午後2 時～4 時

39-9209
壁面を使った大きなおもちゃや、赤ちゃん向けのおもちゃを2 部屋に分かれて設置
しています。

西部地域子育て支援センター6

所五ケ庄二番割5-5　なかよし保育園・分園「あいあい」1階
時月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9 時半～正午、午後1時半～4 時

32-5580　　外で砂遊びや、夏場は水遊びも出来ます。

東部地域子育て支援センター10

所槇島町千足80　京都文教学園宇治キャンパス月照館1 階
時月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前10 時～午後4 時半

25-2525
大学内にあり、幼児教育を学んでいる学生と一緒に遊んだ
り、教員による講座がある等、大学の特色を生かしています。

ぶんきょうにこにこルーム8

所小倉町南浦18-92　「家庭まるごとべーす」内
時火・木・土曜日（祝日、年末年始除く）午前10 時～午後3 時

51-2084（開設日のみ）
オレンジ色のレトロなタイルの外観が目印のおうちスタ
イルのひろばです。

ひあ にしおぐら7

所六地蔵奈良町74-1　パデシオン六地蔵　第2 登りこども園「ほー
ぷるのぼり」・のぼり小規模保育園1階
時月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9 時～午後2 時

33-6201
ひろば以外にも、登りこども園の園庭や建物に隣接する人口
芝の広場で遊べる日があります。

北部地域子育て支援センター9

行ってみよう！

日曜日はパパひろばを開催しています

外遊び楽しい!

大人気!
大型トレインカースロープ
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子
育
て
支
援
拠
点
「
り
ぼ

ん
」
の
出
張
ひ
ろ
ば
で
す
。

　「
子
ど
も
た
ち
が
伸
び
伸

び
動
き
回
れ
る
ひ
ろ
ば
を
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
植
物
公

園
で
開
催
し
、
室
内
遊
び
だ

け
で
な
く
、
園
内
を
自
由
に

散
歩
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

　
初
め
て
参
加
す
る
場
合
は
、

ひ
ろ
ば
で
登
録
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

時
水
曜
日（
祝
日
、
年
末
年
始

除
く
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

対
0
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と

保
護
者（
2
名
ま
で
入
園
無
料
）

0
8
0

・

6
8
9
5

・

6
7
5
4（
開
設
時
間
の
み
）

　
各
公
民
館
で
は
、
折
り
紙
遊
び
や
木
工
作
遊
び
な
ど
、
親
子

で一緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◎
中
央
公
民
館（
折
居
台
1-

1
　

39
・
9
2
5
8
）

◎
木
幡
公
民
館（
木
幡
内
畑
34-

7
　

39
・
9
1
9
3
）

◎
小
倉
公
民
館（
小
倉
町
寺
内
91
　

39
・
9
2
7
4
）

◎
広
野
公
民
館 （
広
野
町
寺
山
17-

403 　

39
・
9
2
7
6
） 

　
市
な
ど
が
行
う
子
育
て

支
援
事
業
、
各
種
手
当
、
い

ざ
と
い
う
と
き
の
相
談
窓
口

な
ど
、
様
々
な
子
育
て
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
福
祉
課
等
の
窓

口
で
配
架
し
て

い
ま
す
。

　
子
育
て
情
報
を
は
じ
め
、

防
災
、
イ
ベ
ン
ト
、
ご
み
の

出
し
方
な
ど
の
総
合
的
な

市
政
情
報
を
発
信
し
て
い

ま
す
。「
受
信
設
定
」
を
し

て
、
欲
し
い
情

報
を
入
手
し
て

く
だ
さ
い
。

　
各
図
書
館
で
は
、
親
子
で
楽
し
め
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
、

季
節
に
応
じ
た
図
書
展
示
等
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、

手
あ
そ
び
な
ど
を
行
う「
お
は
な
し

会
」や
、
図
書
館
サ
ー
ク
ル「
お
は

な
し
た
ま
て
ば
こ
」に
よ
る
ス
ト
ー

リ
ー
テ
リ
ン
グ

を
楽
し
む「
お

は
な
し
の
へ
や
」

を
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
市
の
補
助
金
を
活
用
し
、
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
を
整
備
さ
れ
た
大
阪
屋
マ
ー
ケ
ッ

ト
管
理
人
の
田た
な
べ辺 

泰や
す
ひ
ろ裕
さ
ん
に
お
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。

　
大
阪
屋
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
奥
の
屋
外
に
あ
り
、

鳥
の
鳴
き
声
等
の
自
然
を
感
じ
な
が
ら
親
子

で
ゆ
っ
く
り
出
来
ま
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
屋
の
空
間
の
中
に
小
規
模
の
キ
ッ

ズ
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
た
こ
と
に
よ
り
、
親
だ
け

で
な
く
、
店
に
来
た
お

客
さ
ん
も一緒
に
子
ど
も

を
見
守
る
こ
と
が
出
来

る
の
が
特
徴
で
す
。

伸び伸び動き回ろう！

田辺 さん

西宇治図書館　嶋田館長

ど
ん
な
所
？

子
育
て
情
報
誌

市
公
式
L
I

N
E

植
物
公
園

9 月の開催日程 おはなし会 おはなしのへや
対～小学校低学年 対幼児～小学校低学年

中央図書館（ 39-9256）
折居台一丁目 1 番地

9/11（日） 
午後 3 時半～ 4 時

9/17（土） 
午後 3 時半～ 4 時

東宇治図書館（ 39-9182）
五ケ庄三番割 36-5

9/11（日） 
午前 10 時半～ 11時

9/24（土） 
午前 11時～ 11時半

西宇治図書館（ 39-9226）
小倉町山際 63-1

9/21（水） 
午後 3 時半～ 4 時

9/3（土） 
午後 3 時半～ 4 時

中川 穏
や す こ

子さん、晃
こ う し ろ う

志郎くん、
賢
け ん し ろ う

志郎くん、凛
り ん か

花ちゃん

Check! 各公民館のイベントは、市政だよりの情報BOXで確認してください。

お
さ
ん
ぽ
＊
り
ぼ
ん

「
お
は
な
し
会
」

「
お
は
な
し
の
へ
や
」

木
幡
公
民
館
の
様
子
を
紹
介

本と仲良くなろう！

鈴木　翔
しょうたろう

大郎くん、湊
み な と

翔くん、夏
な つ き

樹さん おさんぽ＊りぼん職員　長崎さん

西村　博
ひろお

雄さん、有
ゆ り か

梨華ちゃん、杏
あんな

那ちゃん、美
み ゆ

宥ちゃん、優
ゆうこ

子さん

親子で体験してみよう！

宇治市の子育てサポート&イベント!
利用しよう！

少し休憩しませんか？

子育てに関する情報をGET！
お
は
な
し
会
で
は
、
0
～
2
歳
、

3
歳
以
上
の
2
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、

年
齢
に
応
じ
た
内
容
の
絵
本
等
を

読
み
聞
か
せ
し
て
い
ま
す
。

お
は
な
し
会
や
お
は
な
し
の
へ
や

を
通
じ
て
、「
図
書
館
＝
楽
し
い
場

所
」
と
い
う
気
持
ち
に
なって
も
ら

い
、
図
書
館
に
親
し
む
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。

予
約
不
要
な
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
家
で
は

読
ま
な
い
本
や
紙
芝
居
を
読
ん
で

も
ら
え
て
良
か
っ
た
で
す
。
次
回

も
参
加
し
た
い
で
す
。

地
域
の
公
園
の
よ
う
な
存
在
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
集
ま
っ
て
き
た
人
同

士
が
交
流
出
来
る
空
間
に
な
り
、
地

域
に
根
付
い
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
の
よ
う
な
空
間
が

市
内
に
増
え
れ

ば
い
い
と
思
い

ま
す
。

親
子
で
楽
し
め
る

よ
う
企
画
し
て
い

る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

普段出来ない体験
が出来たので、
参加して
良かったです。

「珈琲屋」の看板
が目印です

オリジナル作品が完成

木幡公民館　林館長

「七宝焼」のキーホルダー・ブローチ
作りにチャレンジ！

所
広
野
町
八
軒
屋
谷
25-

1

39
・9
3
8
7

《
休
園
日
》月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は

そ
の
翌
日
）、年
末
年
始

◎
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
貸
し
出
し
あ
り

◎
毎
週
土
曜
日
は
市
内
の
小
・
中

　
学
生
の
入
園
無
料

「
子
ど
も
が
楽
し
く
遊
べ
た
ら

い
い
な
」「
少
し
話
し
を
聞
い

て
欲
し
い
な
」「
自
然
豊
か
な

場
所
で
過
ご
し
た
い
な
」の
よ

う
に
様
々
な
気
持
ち
を
受
け

止
め
て
く
れ
る
の
が
、
手
入
れ

の
行
き
届
い
た
植
物
公
園
で

行
う
ひ
ろ
ば
の
魅
力
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
思
いっ

き
り
走
っ
た
り
、
動
き

回
っ
た

り
出
来

て
、
楽

し
く
過

ご
せ
ま

し
た
。

珈琲屋　のままに
所宇治妙楽 41
　大阪屋マーケット奥
営業時間：午後 2 時～ 6 時
※土日・祝：午前 10 時～午後 6 時
定休日：月・火曜日

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/5813.html


市立幼稚園　未就園児活動

入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子子育育てて応援応援ココーーナナーー
事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 令和4年6月生まれ 健やかセンター 10月19日（水）・24日（月）・
26日（水） 個別通知は、9月16日頃に発送します。

10か月児健康診査 令和3年11月生まれ 市内の協力医療機関 個別案内にある受診期間を
参照してください。 個別通知は、9月21日頃に発送します。

1歳8か月児健康診査 令和3年1月生まれ 健やかセンター 10月5日（水）・6日（木）・
7日（金） 個別通知は、9月9日頃に発送します。

3歳児健康診査 平成31年4月生まれ 健やかセンター 10月11日（火）・12日（水）・
14日（金） 個別通知は、9月12日頃に発送します。

離乳食教室 令和4年5月生まれ 健やかセンター 10月25日(火) 申必要。10月3日（月）から電話で保健
推進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター 10月3日（月）　

9時30分～11時

参加者同士の交流と保育士による遊び
の紹介。
申必要。開催日2週間前から電話で保
健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談
（育児相談） 2 か月～就学前

健やかセンター 10月3日（月）　
9時15分～11時

計測、栄養（食事）・育児（発達）相談。
申必要。開催日2週間前から電話で保
健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

北部地域子育て
支援センター
33-6201

10月６日（木）
10時～11時 計測。

申必要。開催日2週間前から電話で各
センターへ。　　　　 
※実施日の受付時間は予約時に指定。

南部地域子育て
支援センター
44-3692

10月25日（火）
10時～11時

ママのための
おはなし会

①妊婦または6か月までの子と
　保護者
②6か月～1歳までの子と
　保護者

健やかセンター
10月24日（月）
①9時30分～10時30分
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊びの紹介、助産
師によるリフレッシュ体操、参加者同士
の交流タイム。
申必要。Eメール（※1）で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

ストレッチで
ボディケア

市内在住の妊娠16週以降の
妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

健やかセンター

10月18日（火）
10時～11時 
（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、栄養士による食
事の話、交流タイム。申必要。子の同伴
は要相談。開催日の４日前までにEメー
ル（※2）で保健推進課へ。

プレママの食事
～知っておきたい
栄養の話～

市内在住の体調が落ちつかれた
妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

10月20日（木）
10時45分～11時45分 
（受付は10時30分～）

保育あり。
申必要。開催日の４日前までにEメー
ル（※2）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴にチャレンジ～

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

10月8日（土）
10時～11時30分 
（受付は9時45分～）

申必要。Eメール(※2)で保健推進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 10月4日（火）・27日（木）・
28日（金）

予診票は３か月児健康診査時に渡して
います。

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・
　　　赤ちゃんの兄姉参加の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。
※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物
　　　アレルギーの有無（プレママの食事に参加の方のみ）・保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、
市ホームページを確認してください。

問地域子育て支援基幹センター 20-8733
その他ひろば・サロンなど
自宅で体温測定のうえ、マスク着用で参加してください。

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

●�新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、受付時間や
　診療科目などを変更する可能性があります。受診の前に、電話で
　問い合わせてください。

 宇治っ子

輝け！

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

令和3年9月生まれのお子さんを募集します。応募はEメールで 
受付中です。（応募締切9月4日必着）詳細は市ホームページまで →

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEをリニューアルし、市政全般の
情報を発信しています。右の二次元コードを
スマートフォン等で読み込んでください。

ところ と き

神明
幼稚園

39-9288

９月６日(火)・13日(火)・
20日(火)・27日(火)　
10時～11時

東宇治
幼稚園

39-9290

9月5日(月)・8日(木)・12日(月)・
15日(木)・20日(火)・22日(木)　
10時30分～11時30分

木幡
幼稚園

39-9292

9月9日(金)・16日(金)・
22日(木)・30日(金)
10時～11時

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
予約制です。
当日予約専用電話番号　 0774-39-9376
※予約の受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合が
　あります。

診療日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31
日～1月3日、歯科のみ12月29日～）
内科・小児科

（当日電話予約制）
歯科

（予約不要）

受付時間 午前9時～11時
午後1時～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）   0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。

事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター

39-9500

所生涯学習センター
時9月27日(火)
10時～11時30分

対未就学児と保護者　定抽18組
内「こどもの生活リズム」、おもちゃ遊びなど
申9月5日（月）～7日（水）。
詳しくは市ホームページを確認してください。

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時9月22日(木)
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流タ
イム。動きやすい服装で参加してください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時9月2日(金)
10時～12時

対生後5～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流タ
イム。動きやすい服装で参加してください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時9月16日(金)
10時～12時

対生後9～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流タ
イム。動きやすい服装で参加してください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

おしゃべり	
キャッチボール
問社会福祉協議会

22-5650

所総合福祉会館
時9月8日（木）
10時～11時30分

対妊婦または双子、三つ子などの多
胎児（小学生まで）と保護者　内参加
者同士の交流・情報交換　持バスタ
オル・飲み物

新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、乳幼児健康診査事業、BCG予防接種事業、各種教室等を急遽延期することがあります。延
期の場合は、市ホームページ等に掲載し、後日、振替日の連絡をします。
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。
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https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html
mailto:papamama-start@city.uji.kyoto.jp
mailto:papamama-start@city.uji.kyoto.jp


９
月
は

　
敬
老
月
間
で
す

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
長
寿
を
お
祝
い
し
、
敬
意
と
感
謝
の
意
を
伝
え
る
た
め
、
９
月
を
「
敬
老
月

間
」
と
位
置
づ
け
、
関
連
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

◦
市
内
介
護
施
設
等
で
開
催
さ
れ
る
敬
老
会
に
市
が
訪
問
し
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

◦�

高
齢
者
を
対
象
に
学
習
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
、
生
き
が
い
づ
く
り
に

寄
与
す
る
と
と
も
に
、
多
世
代
交
流
や
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
人
材
育
成
を
目
的
と
し
て
高
齢
者
ア
カ

デ
ミ
ー
を
開
講
し
ま
す
。

問
長
寿
生
き
が
い
課
（

22
・
３
１
４
１
〈
代
表
〉
内
線
２
３
４
７
）

とき ところ 定員・先着

10月17日～5年3月13日
毎週月曜日の午前10時～正午 うじ安心館 18人

10月11日～5年3月7日
毎週火曜日の午前10時～正午

グリーンタウン
槇島中央集会所 18人

10月13日～5年3月16日
毎週木曜日の午前10時～正午

リエゾン宇治
おおくぼ 18人

10月14日～5年3月3日
毎週金曜日の午前10時～正午

西小倉地域
福祉センター 18人

教室名 日時 会場 定員・抽選 申し込み・問い合わせ先 
《受付時間》月～金曜日の午前 9 時～午後 5 時

あつまれ
元気の森

10月13日～５年３月９日の 
第2木曜日、午後2時～3時半 東宇治地域

福祉センター

20人 9月2日（金）～9日（金）に、電話か東宇治
南地域包括支援センター窓口（ 38-
1250）へ。10月25日～５年３月28日の 

第4火曜日、午前10時～11時半 20人

おいでやす
脳活道場

10月17日～５年３月20日の 
第3月曜日、午後2時～3時半

広野地域
福祉センター 20人

9月2日（金）～9日（金）に、電話か中宇治地
域包括支援センター窓口（ 28-3180）
へ。10月19日～５年３月15日の 

第3水曜日、午前10時～11時半

福祉サービス公社 
中宇治事業所 
3階（会場への昇
降手段は階段のみ）

15人

レッツ
にしうじ

10月11日～５年３月14日の 
第2火曜日、午前10時～11時半 西小倉地域

福祉センター 20人
9月2日（金）～16日（金）に、電話か西宇治地
域包括支援センター窓口（ 28-6180）
へ。当選者のみ9月30日（金）までに通知。10月21日～５年３月17日の 

第3金曜日、午後2時～3時半

楽笑くらぶ

10月12日～５年３月8日の 
第2水曜日、午前10時～11時半

リエゾン宇治
おおくぼ 15人 9月2日（金）～7日（水）に、電話か南宇

治地域包括支援センター窓口（ 45-
1544）へ。当選者のみ通知。10月12日～５年３月8日の 

第2水曜日、午後2時～3時半
南宇治コミュニティセ

ンター 15人

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

安
心
し
て
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に

介
護
者
を
支
援

◦
在
宅
要
介
護
高
齢
者
介
護
者

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

　

在
宅
要
介
護
者
の
介
護
者
が
日
常
の
介
護
か
ら
一
時
的

に
離
れ
、
身
体
的
・
精
神
的
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
交
流
会
を
は
じ
め
と
す
る
文
化
教
養
行
事

等
を
開
催
し
ま
す
。

◦
介
護
知
識
・
技
術
習
得
教
室

《
参
加
型
》
介
護
者
の
適
切
な
介
護
知
識
・
技
術
等
の
習
得
を

目
的
と
し
た
教
室
等
を
開
催
し
ま
す
。

※
開
催
は
、
適
宜
市
政
だ
よ
り
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
訪
問
型
》
要
介
護
度
が
３
以
上
の
高
齢
者
等
を
介
護
し
て

い
る
家
族
介
護
者
の
個
々
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
・
条
件
に
応
じ

た
適
切
な
介
護
知
識
・
技
術
の
習
得
の
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
等
が
市
内
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

※
申
請
方
法
等
、
詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ご
長
寿
を
、心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市民向け研修「認知症の正しい理解について」
認知症になっても、全てのことが出来なくなる訳ではありません。まずは、地域の一人
ひとりが認知症を正しく理解することが大切です。皆で認知症の理解を深めましょう。
時9 月 28 日（水）午後 2時半～ 4時　所生涯学習センター　対京都府民　定先
40 人　講秋口一郎さん（京都認知症総合センタークリニック顧問）申電話で、京都
認知症総合センター（ 25-2577）へ。

認知症を正しく理解し、自分の出来る範囲で認知症の人やその家族を見守り、応援
してくれる人（認知症あんしんサポーター）を養成する講座です。受講者には、認
知症あんしんサポーターの目印であるオレンジリングを差し上げます。
時10 月 4日（火）午後 2時～ 4時　所生涯学習センター　定先40 人　講宇治市
認知症キャラバン・メイトの皆さん　申9 月 2日（金）～ 30日（金）に、電話で、
宇治市認知症キャラバン・メイト事務局（福祉サービス公社内）（ 28-3686）へ。

認知症あんしんサポーター養成講座

75歳以上で健康診査を受けていな
い方等のお宅に、看護師等が訪問
して個別的支援を行うなど、歳を
重ねても地域で安心して暮らし続
けることが出来るような取り組み
を行っています。

保健事業と介護予防の
一体的な取り組み

脳活性化教室
体操やレクレーションを通じた参加者同士の交流や、認知症や介護予防について学び、高齢期の健康管理に役立つ講座です。対65 歳以上の市民

あたまイキイキ教室
認知症を正しく理解して、人との交流や頭
の体操を行い、脳を活性化させる教室です。
週 1回（全 20回）の教室です。
いずれの会場も駐車場は利用出来ません。
対65 歳以上の市民（前年度参加していな
い人優先）
持飲み物、上履き、下靴入れ、筆記用具、
手提げかばん他
申9月2日（金）午前９時から、電話で、福
祉サービス公社（ 28-3150）へ（先着順）。

　
市
の
制
度
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
（
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
に
利
用
出
来
、
利
用
料
等
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
詳
し

く
は
、
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◦
シ
ル
バ
ー
ホ
ン
の
設
置

対
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
市
民
等

　
急
に
身
体
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
な
ど
に
、
ボ
タ
ン
を
押
す

だ
け
で
消
防
本
部
に
連
絡
す
る
こ
と
が
出
来
る
緊
急
通
報
装
置
を

貸
与
・
設
置
し
ま
す
。
利
用
者
は
機
器
に
つ
い
て
い
る
「
相
談
ボ

タ
ン
」
で
２４
時
間
３６５
日
健
康
相
談
が
出
来
、
月
に
１
度
の
「
見
守

り
コ
ー
ル
」
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◦
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
の
貸
与

対
居
宅
で
生
活
す
る
認
知
症
等
の
市
民
を
、
常
時
介
護
す
る
家
族

（
市
民
）
等

　
認
知
症
等
に
よ
り
行
方
不
明
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
等

の
見
守
り
や
早
期
発
見
及
び
本
人
や
そ
の
家
族
が
安
心
出
来
る
環

境
整
備
を
目
的
と
し
て
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
備
え
た
機
器
を
貸
与
し
、

そ
の
貸
与
費
用
等
を
助
成
し
ま
す
。

生
き
が
い
づ
く
り
を
支
援

◦
老
人
園
芸
ひ
ろ
ば

　
自
分
だ
け
の
菜
園
で
、
野
菜
や
果
物
、
花
の
栽
培
な
ど
、
自
由
に
園

芸
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
１
区
画
約
10
㎡
（
同
一
園
で
２
区
画

ま
で
貸
与
可
）
の
土
地
を
３
年
間
貸
与
し
ま
す
。

《
ひ
ろ
ば
》
木
幡
、
芝
ノ
東
、
羽
戸
山
、
槇
島
、
伊
勢
田
第
二
、
小
倉
寺

内
、
大
久
保
の
７
園　
対
60
歳
以
上
の
宇
治
市
民

※
各
ひ
ろ
ば
に
よ
っ

て
、
募
集
状
況
が
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
同
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症の状況により、内容の変更や中止をする場合があります。
開催状況は、各記事に掲載の問い合わせ先に確認をお願いします。

私たちが
お伺いします

　
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
や
社
会
の
た
め
に
ご

尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
、
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
誰
も
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
健
や
か
に

生
き
が
い
を
も
っ
て
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
出
来
る
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
引
き

続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
が
健
康
で

笑
顔
の
絶
え
な
い
日
々
を

末
永
く
過
ご
さ
れ
る

こ
と
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　
宇
治
市
長　
松
村 

淳
子
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こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

◦京都府こころのライン相談
  （コロナ関連）
対府内在住・在勤・在学の人

（年中無休：午後 7 時～10 時） 
※受け付けは午後 9 時半まで
 
◦�京都いのちの電話 
（ 075-864-4343）（年中無休：24 時間）

◦�よりそいホットライン 
（ 0120-279-338）（年中無休：24 時間）

健
康・福
祉

こ
ど
も

税・年
金・

保
険

あ
な
た
の「
働
き
た
い
」を
応
援
す
る

保
活
セ
ミ
ナ
ー

時
9
月
29
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
半　
所
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
対
保
育
所（
園
）・
認
定
こ

ど
も
園
に
子
ど
も
を
預
け
て
働
き
た
い
市
内
在

住
の
人　
定
先
15
人　
内
保
育
所
等
の
入
所
申

込
み
の
情
報
提
供
等　
申
9
月
2
日（
金
）～
28

日（
水
）に
、
電
話
で
、
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ（

０７５
・
６９２
・
３
４
４
５
）へ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
募
集（
新
規
講
習
会
）

　
子
ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
な
ど
の
子
育
て
等

の
お
手
伝
い
が
出
来
る
人（
援
助
会
員
）を
募
集

し
ま
す
。
次
の
講
習
の
受
講
が
必
要
で
す
。

時
9
月
14
日（
水
）午
前
9
時
半
～
午
後
4
時
半

（
受
け
付
け
は
午
前
9
時
20
分
～
）　
所
ゆ
め
り

あ 

う
じ　
対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人　
申

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、
9
月
13
日（
火
）

ま
で
に
、
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
同
セ
ン
タ
ー

（

39
・
9
3
0
9　

fam
isapo@

ujifukushien.or.jp

）へ
。
日
・
月
曜
日
除
く
。

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座（
初
級
）

　
視
覚
障
が
い
者
に
音
声
で
情
報
を
伝
え
る
音

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

時
11
月
1
日
～
12
月
20
日
の
毎
週
火
曜
日
、
い

ず
れ
も
午
後
1
時
半
〜
3
時
半（
全
8
回
）　
所

総
合
福
祉
会
館　
対
講
座
修
了
後
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
出
来
る
人　
定
抽
15
人　

講
中
野
と
も
子
さ
ん（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
・
音
訳
指
導
者
）他　
申
講
座
名
、
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
、
9
月
26
日（
月
）ま
で

（
必
着
）に
、
郵
送
・
E
メ
ー
ル
で
、
宇
治
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
〒
611
・
0
0
2
1

宇
治
琵
琶
45 

総
合
福
祉
会
館
内　

ujiurv@
gm
ail.com

）へ
。

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
企
画
①
 

た
ぬ
き
村
で
息
ぬ
き
し
ま
せ
ん
か
？

　
在
宅
で
要
介
護
者
等
を
介
護
し
て
い
る
家
族

等
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
交
流
を
深
め
ま
す
。
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
企
画
は
年
3
回
実
施
。
い
ず

れ
か
に
の
み
参
加
可（
市
委
託
事
業
）。

時
10
月
4
日（
火
）午
前
10
時
半
～
午
後
3
時
半

（
受
け
付
け
は
午
前
10
時
）　
所
信
楽
陶
苑
た
ぬ

き
村（
滋
賀
県
甲
賀
市
）　
定
抽
20
人　
内
陶
芸

（
絵
付
）体
験
等　
申
参
加
者
名（
介
護
者
名
） ・

住
所
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・
要
介
護
者
と
の

続
柄
、
要
介
護
者
の
氏
名
・
住
所
・
要
介
護
度
・

生
年
月
日
を
、
9
月
1
日（
木
）～
20
日（
火
）（
必

着
）に
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
か
社
会
福
祉

協
議
会
窓
口（
〒
611
・
0
0
2
1　
宇
治
琵
琶
45　

22
・
5
6
5
0　
FAX
22
・
5
6
54

）へ
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
10
月
分
以
降
の
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

支
給
に
つ
い
て
は
、
日
本
年
金
機
構
が
支
給
要

件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

◎
す
で
に
支
給
を
受
け
て
い
る
人
＝
支
給
額
が

変
更
に
な
る
場
合
は
12
月
以
降
に「
支
給
金
額

　
掲
載
後
に
事
業
の
中
止
や
延
期
等
が
決

定
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
開
催
状

況
は
、
各
記
事
に
掲
載
の
問
い
合
わ
せ
先

に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
参
加
す
る
場

合
は
、
体
温
測
定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

マ
ス
ク
着
用
等
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

情
報
B
O
X

▲専用フォーム ▲「源平宇治橋大合戦之図」 ◦�いのちと暮らしの 
相談ナビ

 
［その他の主な相談窓口］

◦�京都府自殺ストップセンター 
ナビダイヤル（ 0570-783-797） 

（年中無休：24 時間）

9月10日～16日は「自殺予防週間」
令和 3 年の全国自殺者数は 2 万 820 人となり、前年より減少しましたが、依然として
2 万人を超える方が自ら命を絶っており、深刻な状況が続いています。
自殺は決して特別な問題ではなく、誰にでも起こりうる身近な問題です。
もしあなたがひとりで悩みを抱えているなら、誰かに相談してみませんか。

「いのちと暮らしの相談ナビ」は生きる支援の総合検索サイトとして、様々な悩みに応じ
た相談窓口を紹介しています。
9 月 6 日（火）～19 日（祝）には、市内 3 図書館にて関連図書の展示・貸出を行います。

◦�後遺症に関すること
■きょうと新型コロナ後遺症相談ダイヤル
　 075-414-5338　《受付時間》365 日 24 時間

◆ ワクチンに関する問い合わせ
◦�市新型コロナワクチン接種コールセンター�  

0570-085-567（聴覚障害等で電話での問い合わせが困難な
場合は、 FAX 39-9418　 corona@city.uji.kyoto.jp） 
《受付時間》午前 9 時～午後 5 時（土・日曜日、祝日を除く）　《相
談内容》ワクチン接種の予約に関することや接種券の紛失等 
※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可能性
があります。

本誌「広報うじ」に掲載している情報は8月17日時点の情報です。
新型コロナワクチン接種券等を段階的に対象者へお送りしています。

  新型コロナウイルス感染症の相談窓口 ※�各種支援策をとりまとめた「しおり」を窓口等で配布、ホームページから印刷も出来ます。

◆ 発熱等の症状のある人の相談
まずかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医

を持たない場合や休日・夜間は、きょうと新型コロナ医療相
談センターに相談してください。
◦�きょうと新型コロナ医療相談センター�  

075-414-5487　 FAX 075-414-5990　 
coronasoudan@pref. kyoto.lg.jp

　《受付時間》365 日 24 時間�  
　※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可
　能性があります。

接種はお済みですか？

歴
史
文
化
再
発
見
事
業 

連
続
講
座

「
鎌
倉
へ
の
道 

宇
治
川
が
つ
な
ぐ

時
代
の
流
れ
」

問
観
光
振
興
課（

39
・
9
4
0
8　
FAX
39
・

9
4
0
9　

kankoukouza@
city.uji.

kyoto.jp

）

● 

第
７
回「
松
殿
基
房
を
め
ぐ
る
女
性
」

　
大
河
ド
ラ
マ「
鎌
倉
殿
の
13
人
」で
注
目
の
平

安
末
～
鎌
倉
時
代
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。

時
9
月
19
日（
祝
）午
後
2
時
～
3
時
半（
受
け

付
け
は
午
後
１
時
半
～
）　
所
お
茶
と
宇
治
の

ま
ち
歴
史
公
園 

茶
づ
な　
定
先
60
人　
講
栗

山
圭
子
さ
ん（
神
戸
女
学
院
大
学
准
教
授
）　
申

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、
9
月
12
日（
月
）ま

で
に
、
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
、
同
課
へ
。

�

●� 

特
別
編

特
別
編  「
平
等
院
で
聴
く
能

「
平
等
院
で
聴
く
能  

頼
政
頼
政

－－

謡
と
仕
舞
に
よ
る
上
演
」

謡
と
仕
舞
に
よ
る
上
演
」

時
10
月
2
日（
日
）午
後
1
時
半
～
3
時
半（
受

け
付
け
は
午
後
1
時
～
）　
所
平
等
院 

浄
土

院
本
堂（
宇
治
蓮
華
）　
定
抽
80
人　
内
能
楽

「
頼
政
」の
上
演　
講

吉
浪
壽
晃
さ
ん（
能
楽

観
世
流
シ
テ
方
）、
味

方
團
さ
ん（
能
楽
観
世

流
シ
テ
方
）、
田
茂
井

廣
道
さ
ん（
能
楽
観
世

流
シ
テ
方
）　
￥
無
料

（
要
拝
観
料
）　
申
氏

名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号

を
、
9
月
15
日（
木
）ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
へ
。
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記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=586mlhja
http://www.lifelink-db.org/
https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto2/uketsuke/form.do?acs=kankoukouza
mailto:coronasoudan@pref.kyoto.lg.jp
mailto:corona@city.uji.kyoto.jp
mailto:kankoukouza@city.uji.kyoto.jp
mailto:famisapo@ujifukushien.or.jp
mailto:ujiurv@gmail.com


こ
ど
も

高
齢
者

健
康・福
祉

税・年
金・

保
険

生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ

安
全・安
心

人
権・平
和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

文
化・芸
術・

歴
史

催
し

そ
の
他

　
水
運
・
陸
路
の
要
衝
、
風
光
明
媚
な
別
業
の
地
、

茶
農
家
の
地
等
、
宇
治
に
広
が
る
多
様
な
地
形
と

人
々
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

時
9
月
18
日（
日
）午
後
2
時
～
3
時
半（
受
け
付
け
は

午
後
1
時
半
～
）　
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
定
抽
80

人　
講
金
田
章
裕
さ
ん（
京
都
府
立
京
都
学
・
歴
彩
館

館
長
）　
￥
250
円　
申
往
復
ハ
ガ
キ
・
E
メ
ー
ル
に
、

「
特
別
展
記
念
講
演
会
」、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
郵
便
番

号
、
住
所
、
電
話
番
号
を
書
き
、
9
月
9
日（
金
）（
必

着
）ま
で
に
、
歴
史
資
料
館（

kozam
useum

@
city.uji.kyoto.jp

）へ
。
1
枚
の
は
が
き
に
つ
き
1
人

ま
で
。
持
参
の
場
合
は
、
返
信
用
は
が
き
だ
け
で
可
。

自
衛
官
の
募
集

　
資
格
等
詳
し
く
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
自
衛

隊
京
都
」と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
宇
治
地
域
事
務
所（

４４
・
７
１
３
９
）

ス
マ
ホ
や
携
帯
電
話
の
契
約
・
乗
換
え

ト
ラ
ブ
ル
と
注
意
点

―
自
分
に
合
っ
た
料
金
プ
ラ
ン
を
選
ぶ
た
め
に
―

時
10
月
4
日（
火
）午
後
1
時
半
～
3
時　
所
市
役
所

８
階
大
会
議
室　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　

定
先
50
人　
講
総
務
省
近
畿
総
合
通
信
局
電
気
通
信

事
業
課
職
員　
申
9
月
5
日（
月
）か
ら
、
電
話
か
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
窓
口（

20
・
8
7
9
6
）へ
。

お
茶
と
宇
治
の
ま
ち
歴
史
公
園

　
　
　
　
　
〒
611
・
0
0
1
3
莵
道
丸
山
203
‐
１
　
　
　
　
　
　	

	

24
・
2
7
0
0
FAX
24
・
2
7
1
1

茶
づ
な

d
e

マ
ル
シ
ェ

時
9
月
18
日（
日
）・
19
日（
祝
）い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
午
後
3
時（
荒
天
中
止
）　
内
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
ア

さ
ん　
《
曲
目
》ア
ラ
ベ
ス
ク
第
１
番（
ド
ビ
ュ
ッ

シ
ー
）他　
申
9
月
2
日（
金
）～
26
日

（
月
）に
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
へ
。　
問

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

東
宇
治
図
書
館

問
同
館（

39
・
9
1
8
2
）

赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
０
・
１
・
２

時
9
月
21
日（
水
）午
前
10
時
半
～
11
時　
所
東
宇
治

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
0
～
2
歳
と
保
護
者　

定
先
10
組　
内
手
遊
び
・
わ
ら
べ
歌
・
赤
ち
ゃ
ん
絵

本
の
読
み
聞
か
せ　
申
9
月
7
日（
水
）か
ら
、
電
話

か
同
館
窓
口
へ
。

源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
東
内
45
‐
26

39
・
9
3
0
0
FAX
39
・
9
3
0
1

企
画
展「
源
氏
物
語
か
ら
広
が
る
世
界

―
名
誉
館
長
瀬
戸
内
寂
聴
先
生
と
と
も
に
―
」

　

瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん
の

原
稿
等
と
と
も
に
、
源

氏
物
語
を
紹
介
し
ま
す
。

時
9
月
14
日（
水
）～
11

月
20
日（
日
）午
前
9
時

～
午
後
5
時　

￥
◎
大

人
＝
600
円
◎
小
人
＝
300

円　
《
休
館
日
》月
曜
日（
祝
日
の
場
合
、
そ
の
翌
日
）

歴
史
資
料
館

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1

39
・
9
2
6
0
FAX
39
・
9
2
6
1

特
別
展
記
念
講
演
会

「
宇
治
の
地
形
と
暮
ら
し
」

変
更
通
知
書
」が
届
き
ま
す
。
支
給
要
件
を
満
た
し

て
い
な
い
場
合
は
、
12
月
以
降
に「
不
該
当
通
知
」が

届
き
、
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。
◎
前
年
不
該
当
で

あ
っ
た
人
＝
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、

9
月
1
日
以
降
、
順
次
、
同
機
構
か
ら
請
求
書（
は

が
き
）が
送
付
さ
れ
ま
す
。
届
き
次
第
、
郵
送
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　
問
同
機
構
給
付
金
専
用

ダ
イ
ヤ
ル（

0
57

0
・
05
・

4
0
9
2　

※
050
か
ら
始
ま
る
電
話

か
ら
か
け
る
場
合

03
・

553


9
・
2
2
1
6
）

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
2
2

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
16
団
体
の
音
楽
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。（
市
民
文
化
芸
術
祭
参
加
事
業
）

時
9
月
25
日（
日
）正
午
～　
所
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル　
問
同
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
長 

徳
永
さ

ん（

０９０
・
７
３
４
９
・
１
５
６１

）

宇
治
っ
子
朗
読
劇
団
☆G

enji

第
11
期
生
募
集

対
小
学
3
年
生
～
高
校
生　
定

先
20
人　
申
9
月
4
日（
日
）～

18
日（
日
）に
、
専
用
フ
ォ
ー
ム

へ
。
活
動
日
程
な
ど
詳
し
く
は

文
化
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
文
化
セ
ン
タ
ー（

３９
・
９
３
３
３　
FAX
３９
・
９
３

３
９
）

市
民
交
流
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
9
月
28
日（
水
）午
後
0
時
15
分
～
0
時
45
分　
所

市
役
所
1
階
市
民
交
流
ロ
ビ
ー　
定
先
40
人　
内
抒

情
・
追
憶
・
愛
を
聴
く
ピ
ア
ノ
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト
〜

ロ
マ
ン
派
と
印
象
派
の
作
品
〜　
《
出
演
》杉
山
萌
嘉

住
ま
い・

環
境・資
源

ク
セ
サ
リ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
等
の
販
売　
問
お
茶
と
宇

治
の
ま
ち
交
流
館 

茶
づ
な（

uji

-chazuna.
inform

ation@
k

-bm
.co.jp

）

エ
コ
ッ
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
～
災
害
時
の

手
作
り
時
短
簡
単
料
理
を
学
ぼ
う
～

時
10
月
5
日（
水
）午
前
10
時
半
～
午
後
2
時　
所
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人　
定
先
24
人　
講
き
ょ
う
と
食
い
く
先
生
・
ｅ
ｃ

ｏ
ッ
ト
宇
治　
￥
500
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
ふ
き
ん
、
軍
手　
他
エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ

イ
ン
ト
の
対
象
イ
ベ
ン
ト　
申
9
月
2
日（
金
）～
22

日（
木
）に
、
電
話
で
、
環
境
企
画
課
へ
。
ア
レ
ル

ギ
ー
等
が
あ
る
場
合
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

や
っ
ち
ゃ
え

　
ご
み
減
！
今
年
最
後
？
の

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー

d
e

リ
サ
イ
ク
ル
5
へ

G
o

!

G
o

!
G

o

!

時
９
月
２４
日（
土
）午
前
１０
時
～
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）　

所
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
折
居（
宇
治
折
居
）　
内
ド
ラ
イ
ブ

ス
ル
ー
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
回
収　

他
エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト
の
対

象
イ
ベ
ン
ト　
問
ま
ち
美
化
推
進
課

審
議
会
等
の
傍
聴

　

関
連
資
料
は
、
当
日
よ
り
市
役
所
1
階
の
行
政

コ
ー
ナ
ー
で
縦
覧
出
来
ま
す
。

	●
生
涯
学
習
審
議
会

時
9
月
14
日（
水
）午
前
10
時
～　
所
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　
定
先
5
人　
申
当
日
、
午
前
9
時
半
～
9
時
50

分
に
開
催
場
所
受
付
へ
。　
問
生
涯
学
習
課

▲専用フォーム
▲市ホームページ

▲日本年金機構
　ホームページ税・年

金・

保
険

産
業・消
費
生

活・求
人

15 14

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

https://www.nenkin.go.jp/
https://www.shinsei.elg-front.jp/kyoto2/uketsuke/form.do?id=1655794675669
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/gomi/54789.html
mailto:kozamuseum@city.uji.kyoto.jp
mailto:uji-chazuna.information@k-bm.co.jp


広
報 う
じ

グ
リ
ー
ン
購
入
法
の
基
準
を
満
た
す
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
く
、読
み
間
違
え
の
少
な
い
フ
ォ
ン
ト

	
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

宇
治

市
政

だ
よ

り
が

届
か

な
い

と
き

は
、配

布
委

託
先

 （
株

）  ダ
イ

コ
ク

072-893-9000
へ

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶 33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

※ 1日号に掲載していた「市の人口」は、15日号に掲載しています。

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

広報ＳＮＳ 
  

各ＳＮＳの詳細は二次元コードか
ら確認出来ます。

（ 問 長寿生きがい課）

保
健
師
が

保
健
師
が

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

情
報
を
お
届
け
し
ま
す

情
報
を
お
届
け
し
ま
す

ちはや姫

おうじちゃま

（ 問 危機管理室）

さ
ま
ざ
ま
な

さ
ま
ざ
ま
な
防
災
情
報

防
災
情
報
をを

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

過去の災害や、被害を減らすため
の市の取り組みを展示するわ。
また、大きな被害をもたらした京都
府南部地域豪雨災害から今年で１０
年ね。改めて、水害等の災害への
備えを出来る範囲で実行すること
が大事よ。

9 月 1 日に、市役所 1 階市民交
流ロビーで「防災フェア」を開催
するわ。

出来ることから始めるでしゅ。
まずは備蓄からでしゅ。

防災フェアではどんな展示が
されるでしゅか？

レッツ！エコ！リサイクル！

～太陽光パネル・蓄電池がおトクに！参加登録者募集～
太陽光パネル・蓄電池をおトクに購入出来ます。
問京都みんなのおうちに太陽光事務局
　アイチューザー（株）内
　（ 0120-623-100）

～最大１０万円相当額の導入支援でさらにおトクに！～
初期費用０円で太陽光パネル等を
設置出来ます。

（※要電気代またはリース代）
問（公財）京都市環境保全活動推進協会

（ 075-647-3535　 FAX 075-641-2971）

態
と
現
在
の
状
態
を
比
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
か

か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
等
へ
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
詳
し
く
聞
き
た
い
と
き
は

　
市
内
に
は
、
認
知
症
を
専
門
に
相
談

で
き
る「
認
知
症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

が
い
ま
す
。

◎
東
宇
治
北
、
東
宇
治
南
、
南
部
・
三

室
戸
、
中
宇
治
圏
域
に
お
住
ま
い
の
人

問
中
宇
治
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
内

（
28
・
3
6
8
6
）

◎
槇
島
、
北
宇
治
、
西
宇
治
、
南
宇
治

圏
域
に
お
住
ま
い
の
人

問
北
宇
治
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
内

（
21
・
8
1
2
3
）

●
ロ
ビ
ー
展
示

時
9
月
5
日（
月
）～
9
日（
金
）　
所
市

役
所
1
階 
市
民
交
流
ロ
ビ
ー

～「
認
知
症
」に
つ
い
て
考
え
よ
う
～

9
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

●
認
知
症
と
は

　
認
知
症
は
い
ろ
い
ろ
な

原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん

で
し
ま
い
、
脳
の
司
令
塔

の
働
き
に
不
都
合
が
生

じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が

起
こ
り
、
生
活
す
る
上
で
の
支
障
が
お

よ
そ
6
カ
月
以
上
継
続
し
て
い
る
状
態

を
指
し
ま
す
。

●
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　
思
い
あ
た
る
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
変
化
は
ゆ
っ
く
り
と
現

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
1
年
前
の
状

みんなのおうちに太陽光

京都０円ソーラー

ちはや姫のちょっと役立つ豆知識でした！

9月1日は「防災の日」！
防災フェアを開催します！

□ものをなくしてしまうことが多くなり、
　いつも探し物をしている

□財布や通帳など大事なものをなくすことがある

□曜日や日付を何度も確認しないと忘れてしまう

□料理の味が変わったと家族に言われた

□薬の飲み忘れや、飲んだかどうか
　わからなくなることがある

□リモコンや洗濯機などの電化製品の
　操作がうまくできない

□いらいらして怒りっぽくなった

□一人でいるのが不安になったり、
　外出するのがおっくうになった

□趣味や好きなテレビ番組を楽しめなくなった

（参照：きょうと認知症あんしんナビ）

セルフチェックシート

（ 問 環境企画課）

◀�ポイント獲得は
　こちら

◀市ホームページ

各課からのコラムをご紹介！

宇
治
市
政
だ
よ
り
9月
1日
号

令
和

４
年（

2022年
）9月

1日
発

行
 第

1895号

https://group-buy.jp/solar/kyoto/home?utm_source=Off_kouhou&utm_medium=Kouhou_Pref_b1_01&utm_campaign=KyoutoP3
https://kyoto-pv-platform.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/21/52366.html
https://www.eco-action.jp/auth
https://www.city.uji.kyoto.jp/
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
mailto:obokoho@city.uji.kyoto.jp

