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広報うじが
音声で聞ける！ 多言語で読める！C

カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocket

無料アプリ 新型コロナウイルス感染症に関する
情報は12ページに掲載しています。

〜作ろう！ タイムライン〜

「いま」備えよう
「いつか」のために

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/51875.html


　

地
域
の
す
ぐ

近
く
を
流
れ
る

宇
治
川
を
の
ぞ

む
槇
島
東
地
区

防
災
対
策
会
議

の
皆
さ
ん
。

　

昭
和
28
年
の

大
洪
水
の
経
験

は
、
今
で
も
大

切
な
教
訓
と
し
て
地
域
で
受
け
継

が
れ
て
い
ま
す
。

　
同
会
議
の
活
動
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
４
～
５
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

表
紙
の
写
真
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〜作ろう！ タイムライン〜

川
かわいけ

池 健
け ん じ

司 さん
京都大学防災研究所 教授

「
情
報
」と「
行
動
」を 

つ
な
ぐ
も
の

避
難
先
だ
け
で
も
決
め
て
お
く

　
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
、
行
政
な
ど
か
ら
発
信

さ
れ
る
災
害
情
報
と
自
分
の
ア
ク
ション
を

つ
な
げ
る
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
情
報
を

受
信
し
て
も
、
そ
の
情
報
が
自
分
に
とって

ど
う
い
う
意
味
を
持
つ
の
か
、
ど
う
行
動
し

た
ら
良
い
の
か
と
い
う
の
が
分
か
ら
な
け
れ

ば
、
避
難
行
動
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　
個
人
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
す
る

場
合
は
、「
ど
の
情
報
」
が
発
信
さ
れ
た

ら
「
ど
こ
へ
」
避
難
す
る
の
か
、
ど
こ
か

ら
情
報
を
得
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
決

め
て
お
く
だ
け
で
も
、
避
難
行
動
が
か

な
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、地
域
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を

作
成
す
る
こ
と
で
、地
域
の
中
で「
誰

が
」「
何
を
」す
る
の
か
と
い
う
役
割
分

担
も
出
来
、助
け
合
う
こ
と
も
出
来
る

の
で
、よ
り
望
ま
し
い
と
言
え
ま
す
。

藤
ふ じ い

井 未
み ち

知 さん

国土交通省 近畿地方整備局
淀川河川事務所

川
の
整
備
と
避
難
行
動

　
こ
れ
ま
で
も
予
想
を
超
え
る
大
雨
に
よ

る
災
害
の
歴
史
が
繰
り
返
さ
れ
、
そ
の
た

び
に
河
川
の
改
修
を
行
い
今
に
至
っ
て
い

ま
す
。
堤
防
や
ダ
ム
等
の
施
設
で
は
守
り

切
れ
な
い
大
洪
水
が
必
ず
発
生
す
る
と

い
う
前
提
に
立
っ
て
、
個
人
が
自
ら
の
命

を
守
る
た
め
に
、
何
を
き
っ
か
け
に
避
難

行
動
を
と
る
の
か
、
事
前
に
決
め
て
お
く

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成
が
重
要
で
す
。

淀
川
水
系
全
体
で
連
携

　
雨
が
降
っ
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
川

の
水
位
が
高
い
の
を
不
思
議
に
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
川
の
上
流
で

の
降
雨
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

近
年
多
く
の
ダ
ム
で
は
災
害
対
策
と
し

て
、
大
雨
に
な
る
前
に
事
前
放
流
を
行

い
、
降
雨
時
に
貯
水
出
来
る
容
量
を
最

大
限
確
保
す
る
対
応
を
取
って
い
ま
す
。

　
ま
た
、
淀
川
水
系
で
は
、
琵
琶
湖

の
瀬
田
川
洗
堰
（
あ
ら
い
ぜ
き
）、
宇

治
川
の
天
ケ
瀬
ダ
ム
、
桂
川
の
日
吉

ダ
ム
、
木
津
川
の
高
山
ダ
ム
・
布
目

ダ
ム
等
、
淀
川
水
系
ダ
ム
群
の
統
合

操
作
を
実
施
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
川
の

放
流
量
の
ピ
ー
ク
を
ず
ら
す
な
ど
の

調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
の
台
風

　

平
成
２5
年
の
台
風
第
18
号
で
は
、

淀
川
水
系
で
広
範
囲
に
強
い
雨
が

降
っ
た
た
め
、
昭
和
28
年
と
同
様
に

川
の
水
の
流
れ
が
滞
り
、
宇
治
川
の

水
位
も
上
昇
し
非
常
に
危
険
な
状
態

と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
天
ケ
瀬
ダ
ム
も
初
め
て
異
常

洪
水
時
防
災
操
作
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

専門家に聞きました

昭
和
２８
年
の
大
洪
水

　
昭
和
28
年
、
南
山
城
地
域
で
は
8
月
の

豪
雨
災
害
に
続
き
、
9
月
25
日
の
台
風
第

13
号
の
豪
雨
に
よ
り
午
後
9
時
半
頃
に
宇

治
川
が
決
壊
し
、
現
在
の
宇
治
市
西
部
か

ら
久
御
山
町
・
城
陽
市
に
ま
た
が
る
広
い

範
囲
が
浸
水
し
ま
し
た
。

　
淀
川
に
流
れ
込
む
上
流
の
各
支
川
で
同

時
に
強
い
雨
が
降
り
、
三
川
合
流
地
点
で

は
水
の
流
れ
が
滞
っ
て
、
宇
治
川
の
水
位
が

上
昇
し
た
こ
と（
バ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
タ
ー
現
象
）

に
よ
り
、
決
壊
が
起
き
ま
し
た
。

　
浸
水
地
域
の
排
水
に
は
、
約
1
カ
月
を

要
し
ま
し
た
。

▲�昭和 28年の大洪水の際の写真�
上左：陸上自衛隊 宇治駐屯地　上右：旧 御牧村役場（現 久御山町中島向野）　下：槇島町三軒屋国道と旧奈良街道の十字路渡舟

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は

　
水
害
や
土
砂
災
害
な
ど
の
進
行
型
災

害
が
発
生
し
た
際
に
、「
い
つ
」「
ど
こ
へ
」

「
ど
の
よ
う
に
」
避
難
す
る
の
か
を
、
あ

ら
か
じ
め
時
系
列
で
整
理
し
て
決
め
て

お
く
防
災
行
動
計
画
で
す
。

　
急
な
判
断
が
迫
ら
れ
る
災
害
時
に
、
迷

う
時
間
を
減
ら
し
、
見
通
し
を
持
っ
て
、

速
や
か
な
行
動
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

「いま」備えよう
「いつか」のために

台風発生非常用持ち出し品を準備 どうにかなる…かな？

台風接近避難の準備 どうすればいいの？

避難避難所に到着 どこへ？

ある時～！ ない時～…
タイムラインが… ◦ �

個
人
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン（
マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
）

＝
個
人
や
家
庭
の
状
況
に
合
わ
せ
て
作
成
。

◦ �

地
域
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
＝
地
域
で
行
動
計

画
を
作
成
。
地
域
全
体
で
防
災
対
策
の
意

識
を
共
有
し
高
め
る
こ
と
が
出
来
る
。

木津川
宇治川

桂川

▲�淀川 三川合流地点（京都府大山崎町、八幡市付近、 
平成 25 年 9 月 16 日撮影）

　
近
年
頻
繁
に
起
こ
る
大
雨
に
よ
り
、
水
害
が
発

生
す
る
こ
と
へ
の
恐
れ
が
大
き
く
な
っ
て
も
、
ど

こ
か
で「
自
分
は
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
台
風
等
に
よ
る
災
害
は
、
大
雨
の
予
測
情
報
な

ど
か
ら
事
前
に
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
被
害

を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
時
に
ス
ム
ー
ズ
に
行
動
出
来
る
よ
う
、
皆

さ
ん
も
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
危
機
管
理
室
（

39
・
９
４
２
１
）
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槇島東地区の取り組み

避難先となっている園屋上の様子

　

京
都
・
滋
賀
・
福
井
に
大
雨
特
別

警
報
が
発
表
さ
れ
、
宇
治
市
か
ら
市

民
約
6
万
2
千
人
を
対
象
に
避
難
指

示
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
避
難
指
示

発
令
の
判
断
の
基
準
が
「
天
ケ
瀬
ダ

ム
放
流
量
1
2
0
0
ト
ン
」
だ
っ

た
と
い
う
情
報
を
参
考
に
し
て
、
翌

年
か
ら
「
天
ケ
瀬
ダ
ム
の
放
流
量
が

1
0
0
0
ト
ン
を
超
え
た
ら
役
員
が

集
ま
る
」
な
ど
、「
ど
の
情
報
が
出
た

ら
誰
が
何
を
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
地

域
で
決
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
避
難
先
の
選
定
・
調
整
な

ど
を
行
い
、
地
域
住
民
の
避
難
行
動
の

ル
ー
ル
を
よ
り
良
い
も
の
に
改
善
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
京
都
府

の
協
力
を
得
て
地
域
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

を
作
成
す
る
こ
と
に
な
り
、
令
和
2
年

4
月
に
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
見
や
す
く

て
良
い
も
の
が
出
来
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は

平
成
25
年
9
月
の
台
風

受
け
継
が
れ
る
水
害
の
教
訓

顔
の
見
え
る
関
係
が
大
事

　

昭
和
28
年
の
大
洪
水
（
※
）
の

経
験
は
今
で
も
大
切
な
教
訓
と

し
て
受
け
継
い
で
い
ま
す
。
当
時
、

ど
こ
ま
で
水
が
浸
か
っ
た
の
か
と

い
う
水
位
の
一
覧
を
槇
島
東
地
区

の
各
家
庭
に
配
り
、
避
難
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

※�

昭
和
28
年
の
大
洪
水
に
つ
い
て
詳
し
く
は
２

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

お
祭
り
な
ど
地
域
の
行
事
を
通

し
て
お
互
い
を
知
る
こ
と
が
出
来

れ
ば
、
い
ざ
と
い
う
時
に
は
助
け

合
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
日
頃
か

ら
の
ご
近
所
と
の
つ
な
が
り
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

船
ふなこし

越 貴
き み こ

美子 さん
のぞみこども園 園長
�園の屋上に災害備品を備蓄

災害時の地域での自主的な避難行動につながるよ
う、市では自主防災リーダーに研修を実施し、地
域に派遣してタイムラインの作成を支援します。

地域の継続的な自主防災活動などに対する補助にあたり、タ
イムラインに基づく訓練を実施した場合や自主防災マニュアル
に記載した感染症対策訓練に対して、補助上限額を加算します。

自主防災リーダーを派遣！ 自主防災活動への補助を拡充！
問危機管理室（ 39-9421）詳しくは、市ホームページで確認するか、危機管理室に問い合わせてください。

市長とにぎわいミーティング
@槇島東地区防災対策会議
　槇島東地区を一緒に歩きながら、地域の皆さんが水害と向き合ってきた歴
史などをお聞きした後、地域のタイムラインの作成、地域コミュニティの大
切さなどについて意見交換を行いました。

　地域の課題を地域の中で考え、主体的に活動されていることを心強く感
じました。このような取り組みが宇治市全体に広がることを期待しています。
　災害に強いまちづくりには、行政の取り組みに加え、市民一人ひとりが
災害に対する備えに取り組んでいただくとともに、日頃から顔と顔が見え
る関係を築くことによる地域での助け合いが不可欠となります。
　今年の 8月には、京都府南部地域豪雨災害から１０年目の節目を迎えま
す。いま一度「その時」どう動くか、考えてみませんか。宇治市としては、
自助・共助・公助の連携強化による、さらなる地域防災力の向上に努めて
まいります。

宇治市長　松
まつむら

村  淳
あ つ こ

子

◦赤色
家族の誰かが救出援護が必要
◦黄色�
家族全員無事家族の誰かが救助係
として出動する

安否確認旗で 
迅速な状況確認

近隣のこども園を、指定緊急避難場所にたどり着け
ない時などに一時的に避難する場所（次善の避難場
所）として指定しています。

地域のこども園も 
避難場所として協力

災害発生時に、玄関前など目につくと
ころに掲げます。

開園当初から地域の皆さんとのつながりは大切に
しており、槇島東地区の防災訓練にも参加してい
ます。3年ほど前に槇島東地区からご依頼いただ
き、避難場所である槇島小学校まで歩くのが困難
な方や未就学児の避難場所となっています。

地域のタイムライン作成を支援します！



キ
リ
ト
リ
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各家庭の状況に合わせて備えよう！
おうちの災害対策保存版

災害復旧までの数日間を自給出来るように、まずは３日分、出来れば１週間分の備蓄をしましょう。

飲料水（大人 1 人で 1 日３リットルが目安）
燃料（卓上コンロ等）
食料品（米、缶詰め、レトルト食品等。調理器具も準備）

備蓄品をチェック！

赤ちゃんがいる家庭では紙おむつを準備する等、「なくては困るもの」を考えて準備しましょう。

非常持ち出し品をチェック！
体温計・常備薬 他飲料水や調理不要の食品

紙皿などの食器類
衣類・下着・タオル

懐中電灯・電池
携帯電話・充電器
マスク・アルコール消毒液

食べた分だけ買い足していくことで
賞味期限を更新しながら、常に一定
量の食料を家に備蓄しておく方法。

食料品の備蓄はローリングストック法で

「備える」 「食べる」 「買い足す」

宇治市のハザードマップ
（くらしの便利帳に掲載）

京都府マルチハザード
情報提供システム

国土交通省地点別浸水
シミュレーション検索
システム（浸水ナビ）

タイムラインを作成するには 災害情報をチェック！

　
槇
島
東
地
区
防
災
対
策
会
議
が
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

を
作
成
さ
れ
た
際
の
、
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
主
催
さ

れ
た
府
災
害
対
策
課
の
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
な
ぜ
必
要
か

　
近
年
、
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
の
想
定
外
の

自
然
災
害
に
よ
り
大
き
な
被
害
が
発
生
す
る
地

域
が
増
え
て
い
る
中
、「
逃
げ
遅
れ
」
に
よ
り
、

被
災
す
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
こ
の
よ
う
な
「
逃
げ
遅
れ
」
を
な
く
す
た

め
に
は
、
災
害
発
生
が
予
想
さ
れ
る
際
に
、
あ

ら
か
じ
め
自
身
の
行
動
を
決
め
て
お
く
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
の
作
成
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
地
域
で
作
成
？

　
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
、
居
住
地
域
が
土
砂
災
害

警
戒
区
域
や
想
定
浸
水
深
3
メ
ー
ト
ル
以
上
と

な
っ
て
い
る
場
合
に
、
作
成
す
る
こ
と
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の
情

報
は
、
市
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
京
都
府
マ
ル
チ

ハ
ザ
ー
ド
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
（
同
ペ
ー
ジ
下

部
に
掲
載
）
か
ら
確
認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

地域の災害リスクを把握
市のハザードマップなどで「地域にどのような災害の危
険があるのか」を把握し、地域で共有しましょう。

POINT 1

市などから発令される避難情報により避難を始める
のが基本ですが、地域の異変を把握したうえでこれを
「避難のスイッチ」として決めておき、避難情報の発
令前であっても、早めに避難を開始しましょう。

避難の合図（スイッチ）を設定POINT 2

次善の避難場所
（セカンドベスト）を決定

セカンドベストとは、市が指定した指定緊急避難場所に
たどり着けない時に一時的に避難する場所です。市が作
成しているハザードマップ等を参考にして設定しましょう。

POINT 3

タイムラインはどうやって作るの？

齋
さいとう

藤 優
ゆ う た

太 さん
京都府災害対策課

京都府では、個人でも地域でも使える簡易版タ
イムライン「災害・避難カード」の作成を推進し
ています。様式は府ホームページに掲載されて
います。

京都府 タイムライン

メモ欄には災害情報の入手方法や緊急連絡
先や避難時の持ち物などを記入！

○○小学校

○○公園 ○○さんの家

○○小学校

・災害用伝言ダイヤル（171）
（災害時などに提供が開始される声の伝言板）

○○川の水位が○○ｍ
になったとき

住んでいる地域で土砂
災害の警戒情報が発表
された時

◦市ホームページ
◦市公式 LINE
　（友だち登録が必要）
◦広報車による巡回広報
◦FMうじ（88.8MHz）

◦ �NHKテレビのデジタル放送�
（リモコンの『ｄ』ボタンから）
◦�京都府防災・防犯情報メール�
（登録者のみ）
◦�きょうと危機管理WEB�

京都府防災・
防犯情報
メール

市公式
LINE

災害時の情報取得方法をチェック！

きょうと
危機管理
WEB

個人のタイムラインを作ってみよう！
まずは７ページに掲載のカードに、実際に 
記入してみましょう。

https://www.pref.kyoto.jp/kikikanri/suigaihinan-timeline.html
http://multi-hazard-map.pref.kyoto.jp/top/top.asp
https://suiboumap.gsi.go.jp/ShinsuiMap/Map/
https://www.bousai.pref.kyoto.lg.jp/dis_portal/
https://www.pref.kyoto.jp/kikikanri/1183966762475.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html


市立幼稚園　未就園児活動

入園前のお子さんと保護者が一緒に楽しめる遊びの
広場を毎月開催しています。詳細は各園にお問い合
わせください。

問各市立幼稚園

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子子育育てて応援応援ココーーナナーー
事業 対象 ところ とき その他

3か月児健康診査 令和4年4月生まれ 健やかセンター 8月17日（水）・24日（水）・
26日（金） 個別通知は、7月20日頃に発送します。

10か月児健康診査 令和3年9月生まれ 市内の協力医療機関 個別案内にある受診期間を
参照してください。 個別通知は、7月25日頃に発送します。

1歳8か月児健康診査 令和2年11月生まれ 健やかセンター 8月2日（火）・3日（水）・
4日（木） 個別通知は、7月11日頃に発送します。

3歳児健康診査 平成31年2月生まれ 健やかセンター 8月19日（金）・22日（月）・
23日（火） 個別通知は、7月15日頃に発送します。

離乳食教室 令和3年3月生まれ 健やかセンター 8月25日(木) 申必要。8月1日（月）から電話で保健推
進課へ。

あんしんかんDE
お話タイム 0歳の子と保護者 健やかセンター 8月1日（月）　

9時30分～11時

参加者同士の交流と保育士による遊び
の紹介。
申必要。開催日2週間前から電話で保
健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

乳幼児相談
（育児相談） 2 か月～就学前

健やかセンター 8月1日（月）　
9時15分～11時

計測、栄養（食事）・育児（発達）相談。
申必要。開催日2週間前から電話で保
健推進課へ。
※実施日の受付時間は予約時に指定。

北部地域子育て
支援センター 7月19日（火）10時～11時 計測。

申必要。開催日2週間前から電話で各
地域子育て支援センターへ。　　　　
※実施日の受付時間は予約時に指定。

西部地域子育て
支援センター 7月20日（水）10時～11時

ママのための
おはなし会

①妊婦または6か月までの子と
　保護者
②6か月～1歳までの子と
　保護者

健やかセンター
8月23日（火）
①9時30分～10時30分　
②10時30分～11時30分

保育士によるふれあい遊びの紹介、発
達相談員による講話、参加者同士の交
流タイム。
申必要。Eメール（※1）で保健推進課へ。

パ
パ
マ
マ
教
室

これで安心♪
赤ちゃんの
お世話体験

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

健やかセンター

8月15日（月）
10時～11時30分 
（受付は9時45分～）

申必要。Eメール（※2）で保健推進課へ。

プレママの食事
～知っておきたい
栄養の話～

市内在住の体調が落ちつかれた
妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

8月18日（木）
10時45分～11時45分 
（受付は10時30分～）

保育あり（要予約）。 
申必要。開催日の４日前までに
Eメール（※2）で保健推進課へ。

パパ出番ですよ
～沐浴にチャレンジ～

市内在住の妊娠24週以降の
第1子を妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

8月20日（土）
10時～11時30分 
（受付は9時45分～）

申必要。Eメール(※2)で保健推進課へ。

ストレッチで
ボディケア

市内在住の妊娠16週以降の
妊娠中のママとパパ
（ひとりでの参加も可）

8月26日（金）
10時～11時 
（受付は9時45分～）

助産師による妊婦体操、栄養士による
食事の話、交流タイム。申必要。子の
同伴は要相談。開催日の４日前までに
Eメール（※2）で保健推進課へ。

BCG予防接種 生後6か月～1歳未満 健やかセンター 8月8日（月）、29日（月）、
30日（火）

予診票は３か月児健康診査時に渡して
います。

※１＝�参加希望日・参加者氏名（ママ・赤ちゃん等）・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月日（妊婦の場合は出産予定日）・
　　　赤ちゃんの兄姉参加の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。
※２＝�参加希望日・妊婦氏名・住所・電話番号・妊婦生年月日・出産予定日・配偶者参加の場合はその氏名・食物
　　　アレルギーの有無（プレママの食事に参加の方のみ）・保育希望の有無を papamama-start@city.uji.kyoto.jpへ。

新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、乳幼児健康診査事業、BCG予防接種事業、各教室等の実施を急遽延期することがあり
ます。延期の場合は、市ホームページ等に掲載し、後日、振替日の連絡をします。	 	 	 	
予防接種については、市ホームページまたは子育て情報誌を確認してください。	 	 	 	 	

来月の健康診査・相談など 問保健推進課　 20-8728

園庭開放

保育所等の広い園庭を遊び場として開放します。

開催状況については、
市ホームページを確認してください。

問地域子育て支援基幹センター 20-8733 事業名・問い合わせ ところ ・とき その他

おやこっこらんど
問生涯学習センター

39-9500

所生涯学習センター
時7月26日(火)
10時～11時30分

対未就学児と保護者　定抽18組
内「親子de交通安全」、おもちゃ遊びなど
申7月4日（月）～6日（水）。
詳しくは市ホームページを確認して
ください。

赤ちゃんサロン
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時7月14日(木)
10時～12時

対妊婦、生後1～4か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流タ
イム。動きやすい服装で参加してください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃん広場
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時7月1日(金)
10時～12時

対生後5～8か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流タ
イム。動きやすい服装で参加してください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

赤ちゃんパーク
問社会福祉協議会

22-5650　

所総合福祉会館
時7月15日(金)
10時～12時

対生後9～12か月の子と保護者
内ミニプログラムと参加者同士の交流タ
イム。動きやすい服装で参加してください。
￥200円　持バスタオル・飲み物

おしゃべり	
キャッチボール
問社会福祉協議会

22-5650

所総合福祉会館
時7月7日（木）
10時～11時30分

対妊婦または未就学児と保護者　
内子育てや発達等への不安について
参加者同士の交流・情報交換　
持バスタオル・飲み物　他【事前予
約制】保健師・助産師の個別相談（定
先2組　 申 npo-tanoshimukai@
ymobile.ne.jpまたは 090-4284-
6182へ）

その他ひろば・サロンなど 自宅で体温測定のうえ、マスク着用で参加してください。

休日・夜間などの急患診療 病気やけがにより緊急で医療が必要な場合利用出来ます。

軽症の場合は、まず 「小児救急電話相談」 を利用してください。

（つながらない場合 075-661-5596）
#8000小児救急電話相談

時間 年中無休、19時～翌朝8時（土曜
〈祝日・年末年始を除く〉は15時～）

●�新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、受付時間や
　診療科目などを変更する可能性があります。受診の前に、電話で
　問い合わせてください。

令和3年7月生まれのお子さんを募集します。応
募はEメールで受付中です。（応募締切7月3日必着）
詳細は市ホームページまで。

 宇治っ子

輝け！

子どもと一緒に遊びに行こう 就学前のお子さんと保護者の方が気軽に集い、遊べる場を紹介します。

子育てに関する旬な情報をお伝えします。子育て情報誌・
LINEでも情報を発信しています。併せてご確認ください。

宇治市公式LINEをリニューアルし、市政全般の
情報を発信しています。二次元コードをスマート
フォン等で読み込んでください。

ところ と き

神明
幼稚園

39-9288

7月5日（火）･12日（火）･21日（木）・
22日（金）・27日（水）
10時～11時

東宇治
幼稚園

39-9290

7月4日（月）･11日（月）･14日（木）・
19日（火）・21日（木）・22日（金）・
25日（月）・26日（火）
10時30分～11時30分

木幡
幼稚園

39-9292

7月1日（金)･8日（金）･15日（金）･
22日（金）・26日（火）
10時～11時

医
療
機
関

小
児
救
急
医
療
体
制

（
山
城
北
医
療
圏
）

宇治徳洲会病院	 0774-20-1111
　※救命救急センター。24時間小児救急体制を実施。

京都田辺中央病院（京田辺市）
　　　　　　　　 0774-63-1111
　※24時間小児救急体制を実施。

男山病院（八幡市）	 075-983-0001
　※平日金曜の18時～翌朝8時。

医
療
機
関

休日急病診療所　 0774-39-9430
「内科・小児科」の診療は下記のとおり当日電話
予約制です。
当日予約専用電話番号　 0774-39-9376
※予約の受け入れ人数には限りがあり、受け付け出来ない場合が
　あります。

診療日 日曜・祝日及び振替休日、年末年始（12月31
日～1月3日、歯科のみ12月29日～）
内科・小児科

（当日電話予約制）
歯科

（予約不要）

受付時間 午前9時～11時
午後1時～4時

午前9時30分～11時30分
午後1時～2時30分

診察時間 午前10時～12時 
午後1時～5時

午前10時～12時
午後1時～3時

診察場所 うじ安心館5階 うじ安心館5階

医
療
機
関

　京都きづ川病院（城陽市）   0774-54-1111
    　※小児科医が対応。日曜・祝日の９時～13時。
　    　まずはお問い合わせください。
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https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/33790.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/site/kosodate/6189.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/4452.html
mailto:papamama-start@city.uji.kyoto.jp
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【認定証の交付を受けている人】
＜国民健康保険（～74歳）＞
引き続き必要な人は、更新手続きが必要です。
7 月中旬に送付する申請書で、国民健康保険課へ申請してください（郵送可）。
＜後期高齢者医療制度（75歳～）＞
引き続き該当する人には、7 月中旬に新しい認定証を送付します（申請不要）。なお、該当する
と思われる人で、まだ申請していない人には申請書を送付しますので、希望する人は年金医療課
へ申請してください（郵送可）。
●「後期高齢者医療被保険者証」「高齢受給者証」を送付
8 月から使う「後期高齢者医療被保険者証」「高齢受給者証」（国民健康保険被保険者で、70 ～
74 歳の人）は、7月中旬に送付します。
なお、「後期高齢者医療被保険者証」は 10 月1日からの窓口負担割合の見直しに伴い、有効期
限が 9 月 30 日までの 2 カ月間です。10 月1日から使う「後期高齢者医療被保険者証」は 9 月
中旬に送付する予定です。
●「後期高齢者医療保険料額決定通知書」を送付
7月中旬に同通知書を送付します。6月以降に満 75 歳になった人には、8 月以降に順次送付します。

問国民健康保険（高齢受給者証含む）に関すること
国民健康保険課（ 20-8729）

問後期高齢者医療制度に関すること
年金医療課（ 21-0413）

●高額な治療を受ける場合
高額な治療を受ける際に「限
度額適用認定証」（以下、「認
定証」）を提示すれば、所得に
より定められた自己負担限度
額までで済みます。必要な人
は担当課で申請してください。
＜70 歳未満の人＞
自己負担限度額の適用には、
所得に関わらず認定証が必要
です。
＜70 歳以上の人＞
自己負担限度額の適用には、
所得によって認定証の申請が
必要です。

国民健康保険・後期高齢者医療制度の
被保険者の皆さんへ

●募集する市営住宅
　<一般世帯向け住宅 >
　　◎黄檗市営住宅　　　　２ＤＫ　１戸
　　◎槇島吹前市営住宅　　３ＤＫ　２戸
　　◎小倉中畑市営住宅　　３ＤＫ　 3 戸
　<子育て世帯向け住宅 >
　　◎木幡河原市営住宅　　 4 ＤＫ　１戸
●入居時期　８月下旬予定
●応募資格
　＜一般世帯向け住宅＞
　　次のすべての要件を満たす人
　　◎市内在住で、住宅の確保に困っている
　　��◎�同居親族か同居しようとする親族（事実

上婚姻と同様の関係にある人・婚約者を
含む）がいる（単身者は不可）

　　◎基準収入額（同居親族数等で異なる）以内である
　　◎入居に当たり、２名の連帯保証人がいる
　　�◎�「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」第２条第６号に    

規定する暴力団員でない
　＜子育て世帯向け住宅＞
　　一般世帯向け住宅の応募資格に加え、次の要件が必要になります。
　　◎同居しようとする親族に小学６年生以下（１２歳以下）が１人以上いる
　　※入居期間の定めがありますので、詳しくは募集案内をご覧下さい。
●申し込み
　　７月８日（金）まで（消印有効）に、郵送で同課へ。
　募集案内書は同課で配布しています。また、市ホーム
　　ページから印刷も出来ます。

問住宅課（ 20-8740）市営住宅（空家）の入居者を募集します

＜サポート内容＞
　① 申請書用の写真撮影（無料）
　② 申請書記入のサポート　③ 郵送用封筒のお渡し
　④ ①～③の他、既にマイナンバーカードを持っている人の
　　 マイナポイント手続きのサポート

　●中学校の部
　　「セカイを科学せよ！」安田夏菜／著　講談社
　　ルーツが日米の蟲好き女子・葉奈。ルーツが日露のミハイル。
　　葉奈とミハイル、そして科学部の面々は、生物班の存続をか
　　け、学校に活動の成果を示すことに…！？　ミックスルーツの
　　中学生が繰り広げるバイオロジカル・コメディー。
　●高等学校の部
　　「建築家になりたい君へ」隈研吾／著　河出書房新社
　　建築物は大きいけれど、その仕事は小さなことの積み重ね　
　　でできている。１０歳で建築家を志し、
　　２０２０年東京オリンピック会場を手がけ
　　た建築家が綴る１０代へのメッセージ。

　同コンクールの課題図書をはじめ、小・中学生、高校生の皆さんに、夏休みを利用して読んでほしい本を多数、用意しています。
《利用期間》8 月 31 日（水）まで（課題図書の貸出期間は１週間）
《課題図書の紹介（一部）》
●小学校低学年（1～ 2年生）の部
　「つくしちゃんとおねえちゃん」いとうみく／作　福音館書店
　のんびりマイペースな妹・つくしと、優等生でがんばり屋のおねえ　
　ちゃん・かえで。ケンカして、助けあって、笑いあって…。お互いを　
　思う気持ちがあふれだす、姉妹の５つのお話。
●小学校中学年（3～ 4年生）の部
　「みんなのためいき図鑑」村上しいこ／作　童心社
　授業参観に向けて「ためいき図鑑」をつくることになった、　　　
　たのちんの班。たのちんがある提案をしたが、班の他のメン　　
　バーともめてしまい…。
●小学校高学年（5～ 6年生）の部
　「りんごの木を植えて」大谷美和子／作　ポプラ社
　「たとえあした、世界が滅亡しようとも、きょうわたしはりん
　ごの木を植える。」この言葉を教えてくれた大好きなおじい　
　ちゃんに、がんの再発が。おじいちゃんは積極的な治療は行
　わないと言い…。心あたたまる家族の物語。

＜サポートを希望する場合＞
　希望する会場で先着順にサポートを行います（予約不要）
　マイナンバーの通知カードや番号通知書等、マイナンバーが分
かるものがあれば、手続きがスムーズです。

問マイナンバーカード専用窓口（ ２１－０４２８）

青少年読書感想文全国コンクール課題図書の貸し出し

7月開催予定　いずれも午前10時～午後4時
木幡公民館 5日（火）・19日（火）

広野公民館 6日（水）・11日（月）・13日（水）
20日（水）・25日（月）

中央公民館 21日（木）・27日（水）・28日（木）
小倉公民館 27日（水）

ベルファ宇治店 1日（金）～3日（日）・
15日（金）～17日（日）

スーパーマツモト宇治西店 29日（金）～31日（日）
イズミヤ大久保店 22日（金）～24日（日）
アル・プラザ宇治東 8日（金）～10日（日）

平和堂100BAN店 8日（金）～10日（日）・
22日（金）～24日（日）

マツヤスーパー伊勢田店
1日（金）～3日（日）・
15日（金）～17日（日）・
29日（金）～31日（日）

　マイナンバーカードの申請方法が分からない等、お困りの人のために、
市内の各施設で申請をお手伝いします。自分のマイナンバーが分からな
い人、マイナンバーカード交付申請書を無くした人も申請出来るようにサ
ポートします。※申請書をお渡しする専用封筒に入れて郵送してください。
　日時や会場については、市政だよりや専用ホームページで随時お
知らせしますので、確認してください。

専用ホーム
ページ

問中央図書館（ 39－9256）
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本誌「広報うじ」に掲載している情報は6月16日時点の情報です。最新の情報は、市ホームページで確認してください。

新型コロナウイルス感染症相談窓口

ワクチンに関する問い合わせ
●�市新型コロナワクチン接種コールセンター� �

0570-085-567　 FAX 39-9418　 corona@city.uji.kyoto.jp�
《受付時間》午前 9時～午後 5時（土・日曜日、祝日を除く）　《相談内容》ワクチン接種の予約に関することや接種券の紛失等�
※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可能性があります。�

●京都府コロナワクチン副反応相談センター
075-414-5490（聴覚障害等で電話での問い合わせが困難な場合は、FAX 075-708-3744　 coronavaccine-call@pref. kyoto.lg.jp）

《受付時間》365 日 24時間　《相談内容》ワクチンに関する疑問、副反応の医学的助言等
※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可能性があります。

発熱等の症状のある人の相談
医療機関を直接受診せず、まずかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医を持たない場合や休日・夜間は、きょう
と新型コロナ医療相談センターに相談してください。

●�きょうと新型コロナ医療相談センター� �
075-414-5487　 FAX 075-414-5990　 coronasoudan@pref. kyoto.lg.jp　《受付時間》365 日 24時間� �

※メールやファクスでの問い合わせは、時間差が生じる可能性があります。

●�後遺症に関すること
■きょうと新型コロナ後遺症相談ダイヤル　 075-414-5338　 《受付時間》365 日 24時間

●総合案内窓口
生活・経済面等での支援について、相談窓口や担当課を
案内しています。
《場所》うじ安心館 3階（危機管理室内） 
《受付時間》平日 午前 9時～午後 5時

●支援等のしおり
各種支援策一覧をとりまとめたしおりを配布しています。
《配布場所》総合案内窓口及び市役所各課窓口
※市ホームページから印刷も出来ます。
※音声版を市ホームページに掲載しています。

総合案内窓口と支援等のしおり

4年2月6日までに２回目接種完了した12歳以上の人に、3回目接種の接種券・「予約方法のご案内」をお送りしました。今後、
段階的に対象者へお送りします。

●3回目接種
接種はお済みですか？

●4回目接種

新型コロナワクチン接種券等をお送りします

4年2月7日までに3回目接種完了した60歳以上の人に、4回目接種の接種券・「予約方法のご案内」をお送りしました。今後、
段階的に対象者へお送りします。
4年3月21日までに3回目接種完了した18 ～ 59歳の人全員に、4回目接種券の申請用紙をお送りしました。基礎疾患を有する
人、重症化リスクが高いと医師が認める人で、接種を希望する場合は、同封の返信用封筒にて申請用紙を提出してください。今後、
段階的に対象者へお送りします。
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史
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催
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そ
の
他

相
　
談

健
康・福
祉

健
康
・
福
祉

く
ら
し
の
資
金
夏
期
貸
付
事
業

　
失
業
や
病
気
・
事
故
な
ど
で
生
活
に
お
困
り

の
世
帯
に
、
生
活
資
金
の
貸
付
を
行
い
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯

◎
7
月
１
日
現
在
、
宇
治
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
６
カ
月
以
上
在
住
し
て
い
る

◎
収
入
が
生
活
保
護（
生
活
扶
助
）基
準
の

1
.
8
倍
以
下

◎
原
則
、
夏
期
ボ
ー
ナ
ス
が
10
万
円
を
超
え
な

い
世
帯

◎
生
活
保
護
及
び
中
国
残
留
邦
人
等
に
対
す
る

支
援
給
付
を
受
給
し
て
い
な
い

◎
既
に
こ
の
資
金
の
貸
付
を
受
け
て
い
る
世
帯

は
、
貸
付
額
の
半
額
以
上
を
返
済
し
て
い
る

《
貸
付
金
額
》10
万
円
以
内（
既
に
こ
の
資
金
の

貸
付
を
受
け
て
い
る
場
合
は
10
万
円
か
ら
未
返

済
の
額
を
除
い
た
金
額
）

《
貸
付
条
件
》無
利
子
、
無
担
保

《
返
済
方
法
》４
カ
月
間
の
据
置
後
、
最
長
20
回

月
賦
で
返
済

申
地
区
の
民
生
児
童
委
員
に
相
談
の
上
、
申
込

書
に
家
族
全
員
が
記
載
さ
れ
て
い
る
住
民
票

（
7
月
１
日
以
降
に
発
行
、
続
柄
・
世
帯
主
あ

り
）を
添
え
、
7
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）午
後

5
時
に
社
会
福
祉
協
議
会（

22
・
5
6
5
0
）

へ（
土
・
日
除
く
）。

内
職
友
の
会
会
員
募
集

　
年
齢
、
性
別
は
不
問
で
す
。
未
経
験
者
に
は

指
導
も
あ
り
ま
す
。

内
全
国
の
寺
社
仏
閣
に
お
納
め
す
る「
お
守
り
」

等
の
製
作
、
針
仕
事　
他
資
材
は
内
職
セ
ン

タ
ー（
木
幡
南
端
）で
受
け
渡
し
。　

問
内
職
友
の
会（

31
・

8
2
9
8
）（
水
・
土
・
日
・
祝
を

除
く
午
前
10
時
～
午
後
3
時
）

ご
存
じ
で
す
か
？

福
祉
医
療
費
助
成
制
度

　
次
の
区
分
に
応
じ
、
保
険
診
療
の
自
己
負
担

分
を
助
成
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
所
得
制
限
、
年

齢
制
限
が
あ
り
、
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
年
金
医
療
課
福
祉
医
療
係
へ
。

	●
区
分
と
対
象

《
①
ひ
と
り
親
》対
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
18
歳
ま

で
の
子
と
親　
内
保
険
診
療
の
自
己
負
担
分
を

全
額
助
成

《
②
障
害
》対
75
歳
未
満
で
重
度
の
障
害
の
あ
る

人（
※
）（
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
を
除
く
）　

内
①
と
同
じ

《
③
老
人
》対
65
歳
～
69
歳
の
人　
内
保
険
診
療

の
自
己
負
担
分
が
2
割
に
、
ま
た
は
3
割
の
ま

ま
の
人
も
自
己
負
担
限
度
額
を
適
用

《
④
重
度
心
身
障
害
老
人
健
康
管
理
事
業
》対
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
で
重
度
の
障
害
の
あ

　
開
催
状
況
は
、
各
記
事
に
掲
載
の
問
い

合
わ
せ
先
に
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
参

加
す
る
場
合
は
、
体
温
測
定
等

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
マ
ス
ク
着

用
等
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

情
報
B
O
X

夏
休
み
の
子
ど
も
向
け
の
催
し
は
タ
イ
ト
ル

前
に
夏

を
付
け
て
い
ま
す
。

宇
治
宇
治
源源げ

ん
き
び
と

げ
ん
き
び
と

輝
人
輝
人
講
座
講
座

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
過
ご
す
た

め
、
超
高
齢
社
会
の
現
状
と
課
題
や
、
い
つ

ま
で
も
元
気
で
は
つ
ら
つ
と
人
生
を
送
る
た

め
の
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

申
込
期
間
を
延
長
し
て
受
け
付
け
し
ま
す
。

時
所
次
の
表
の
と
お
り

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
2
日
間
の
講

座
に
出
席
出
来
る
人　
定
先
15
人

申
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
希
望
の
会
場

を
、
7
月
6
日（
水
）ま
で
に
、
郵
送
・
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社

（
〒
611
・
0
0
2
1　
宇
治
琵
琶
1

－

3　

28
・
3
1
5
4　
FAX
28
・
3
1
9
0
）へ
。

他
両
会
場
と
も
駐
車
場
な
し

問
長
寿
生
き
が
い
課

会場 日時 場所

A

7月7日（木）
午前10時～正午 URグリーンタウン

槇島�
中央集会所7月21日（木）

午後1時半～3時半

B

7月12日（火）
午後1時半～3時半

琵琶台集会所
7月19日（火）
午後1時半～3時半

　

市
政
だ
よ
り
6
月
15
日
号
に
掲
載
し
ま
し

た
内
容
に
つ
い
て
、
日
程
と
場
所
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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こ
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高
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康・福
祉

税・年
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保
険

生
涯
学
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ス
ポ
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ツ

安
全・安
心

人
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和

文
化・芸
術・

歴
史

産
業・消
費
生

活・求
人

催
し

住
ま
い・

環
境・資
源

そ
の
他

相
　
談

人
権・平
和

産
業・消
費
生

活・求
人

文
化・芸
術・

歴
史

国
立
国
会
図
書
館 

関
西
館
見
学

バ
ス
ツ
ア
ー

　
普
段
は
入
れ
な
い
国
会
図
書
館
の
書
庫
等
を

見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
7
月
22
日（
金
）午
後
0
時
50
分
～
4
時
50

分（
次
の
ど
ち
ら
か
に
集
合
◎
文
化
セ
ン
タ
ー

内
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
＝
午
後
0
時
50
分
◎
JR
宇

治
駅
南
出
口
＝
午
後
１
時
）　
対
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
宇
治
市
図
書
館
の
貸
出
券
を

持
っ
て
い
る
18
歳
以
上
の
人　

定
抽
8
人　

申
7
月
5
日

（
火
）～
14
日（
木
）に
、
電
話

か
中
央
図
書
館
窓
口
へ
。

東
宇
治
図
書
館

問
同
館（

39
・
9
1
8
2
）

	●
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
0
・
1
・
2

時
7
月
20
日（
水
）午
前
10
時
半
～
11
時　
所
東

宇
治
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
0
～
2
歳

と
保
護
者　
定
先
10
組　
内
手
遊
び
・
わ
ら
べ

歌
・
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
聞
か
せ　
申
7
月

6
日（
水
）か
ら
、
電
話
か
同
館
窓
口
へ
。

源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

〒
611
・
0
0
2
1
宇
治
東
内
45
‐
26

39
・
9
3
0
0
FAX
39
・
9
3
0
1

京
都
府
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
フ
ォ
ー
ラ
ム

合
同
展
覧
会
連
携
企
画
講
座

「
川
と
橋
と
何
方（
ど
な
た
）」

　
宇
治
川
・
宇
治
橋
、
橋
姫
を
テ
ー
マ
に
お
話

し
し
ま
す
。

時
◎
第
1
回「
宇
治
の
橋
姫
―
守
る
・
待
つ
・

願
う
ー
」＝
8
月
3
日（
水
）◎
第
2
回「
ご
隠
居

必
要
で
す
。
既
に
減
額
認
定
を
受
け
て
い
る
人

も
、
7
月
31
日（
日
）で
有
効
期
限
が
切
れ
る
の

で
、
更
新
の
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い（
対
象
者

に
は
文
書
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
）。

問
介
護
保
険
課

人
権
・
平
和

7
月
は“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

強
調
月
間

《
標
語
表
彰
式
》こ
の
運
動
に
関
す
る
市
内
小
・

中
学
生
の
標
語
表
彰
式
を
開
催
し
ま
す
。

時
7
月
21
日（
木
）午
後
1
時
半
～　
所
文
化
セ

ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル　
定
200
人

※
9
月
7
日（
水
）ま
で
こ
の
運
動
に
関
す
る
作

文
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
各
小
・
中

学
校
を
通
し
て
、
教
育
支
援
課
へ
。

問
総
務
課

ゆ
め
り
あ 

う
じ
の
空
調
設
備
工
事

　
空
調
設
備
の
工
事
に
伴
い
、
10
月
～
5
年
2

月（
予
定
）は
、
会
議
室
1（
4
階
）が
使
用
出
来

な
く
な
る
他
、
全
館
で
代
替
機
器
に
よ
る
空
調

管
理
と
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
男
女
共
同
参
画
課

文
化
・
芸
術
・
歴
史

図
書
館

中
央
図
書
館	

〒
611
・
0
0
2
3
折
居
台
1
‐
1	

	
	

39
・
9
2
5
6
FAX
39
・
9
2
5
7

さ
ん
、
き
ょ
う
を
い
く
ー
宇
治
橋
渡
り
初

め
ー
」＝
8
月
24
日（
水
）い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
11
時
半（
受
け
付
け
は
午
前
9
時
半
～
）　
定

抽
各
回
40
人　
講
市
職
員（
学
芸
員
）　
￥
100
円　

申
往
復
は
が
き
・
E
メ
ー
ル
に
、「
連
携
企
画

講
座
第
1
回
ま
た
は
2
回
」・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
住
所
・
電
話
番
号
を
書
き
、
7
月
24
日

（
日
）（
必
着
）ま
で
に
、
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（

kozam
useum

@
city.uji.kyoto.jp

）
へ
。

１
枚
の
は
が
き
に
つ
き
１
人
ま
で
。
持
参
の
場

合
は
、
返
信
用
は
が
き
だ
け
で
可
。
重
複
応
募

不
可
。

　

産
業・消
費
生
活・求
人

山
城
マ
ル
シ
ェ 

in 

J
R
宇
治
駅

時
7
月
12
日（
火
）午
後
4
時
～
6
時
半　
所
同

駅
南
北
通
路　
内
農
家
や
飲
食
店
に
よ
る
新
鮮

で
旬
な
地
元
農
産
物
や
加
工
品
の
直
売　
問
農

林
茶
業
課

夏

夏
休
み
消
費
生
活
親
子
講
座

「
親
子
で
学
ぶ
防
災
と
フ
ー
ド
ロ
ス
」

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（

20
・
8
7
9
6
）

　
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
へ
の
準
備

の
方
法
や
備
蓄
食
品
を
お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ

を
学
び
ま
す
。

※
調
理
実
習
は
あ
り
ま
せ
ん
。

時
7
月
28
日（
木
）午
前
11
時
～
正
午（
受
け
付

け
は
午
前
10
時
半
～
）　
所
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　
対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
3
～
6
年

生
と
保
護
者　
定
先
8
組　
講
食
生
活
改
善
推

《
申
請
方
法
》所
定
の
申
請
書
と
添
付
書
類（
◎

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号

の
わ
か
る
も
の
◎
過
去
に
失
業
し
た
人
は
、
雇

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
か
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
の
写
し
）を
、
郵
送
か
年
金
医
療
課
窓

口
へ
。

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、
委
任
状
・
代
理
申
請

者
の
本
人
確
認
書
類
・
印
鑑
も
必
要
。

※
申
請
が
遅
れ
る
と
、
障
害
年
金
等
の
受
け
取

り
が
出
来
な
く
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

《
未
納
期
間
は
あ
り
ま
せ
ん
か
》申
請
時
点
の
2

年
1
カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除

申
請
が
出
来
ま
す
。

《
継
続
申
請
の
人
》昨
年
度
継
続
申
請
で
承
認
さ

れ
た
人
は
申
請
不
要
で
す
が
、
失
業
等
を
理
由

と
す
る
特
例
免
除
等
の
場
合
は
改
め
て
申
請
が

必
要
で
す
。
な
お
、
審
査
の
結
果
、
全
額
免
除

ま
た
は
納
付
猶
予
が
却
下
さ
れ
た
場
合
は
、
改

め
て
申
請
す
る
こ
と
で
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
る
特

例
申
請
》感
染
症
の
影
響
に
よ
る
収
入
の
減
少

で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
臨
時
特
例

措
置
と
し
て
本
人
申
告
の
所
得
見
込
額
を
用
い

た
簡
易
な
手
続
き
に
よ
り
免
除
申
請
が
出
来
ま

す
。

問
年
金
医
療
課
国
民
年
金
係

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
減
額
制
度
　

申
請
・
更
新
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
介
護
保
険
で
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と

施
設
等
へ
支
払
う
利
用
料
を
減
額
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
減
額
認
定
を
受
け
る
に
は
申
請
が

る
人（
※
）　
内
①
と
同
じ

※
＝
身
体
障
害
者
1
・
2
級
を
所
持
し
て
い
る

人
、
療
育
手
帳
A
相
当
を
所
持
し
て
い
る
人
、

身
体
障
害
者
手
帳
3
級
を
所
持
し
I
Q
が
お

お
む
ね
50
以
下
の
判
定
を
受
け
た
人
、
療
育
手

帳
B
を
所
持
し
て
い
る
非
課
税
世
帯
の
人

	●
現
在
こ
の
制
度
を
受
け
て
い
る
人
へ

　
8
月
以
降
も
引
き
続
き
該
当
す
る
人
に
は
、

7
月
中
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
等（
①
②
③
は

桃
色
の
受
給
者
証
、
④
は
黄
色
の
対
象
者
証

シ
ー
ル
）を
送
付
し
ま
す
。

	●「
老
人
」の
制
度
を
受
け
て
い
る
人
へ

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
に
は
、
福
祉
医
療

費
の
高
額
療
養
費
に
お
け
る
自
己
負
担
限
度
額

が
適
用
さ
れ
る「
限
度
額
適
用
認
定
証
」（
以
下
、

「
認
定
証
」）が
交
付
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る
人

に
は
、
7
月
中
旬
に
前
記
の
受
給
者
証
と
併
せ

て
、
新
し
い
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。

税・年
金・保
険

国
民
年
金

保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

	●
7
月
1
日（
金
）か
ら
新
年
度
の
申
請
受
　
　
　

　 

付
を
開
始

　
国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
人

（
任
意
加
入
者
を
除
く
）は
、
日

本
年
金
機
構
に
よ
る
審
査
で
承

認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
を
免
除
ま
た
は
納
付
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
等
制
度
の

詳
細
や
申
請
書
等
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
HPhttp://w

w
w
.nenkin.

go.jp/

）か
ら
確
認
出
来
ま
す
。

住
ま
い・

環
境・資
源

催
し

税・年
金・

保
険

進
員
協
議
会「
若
葉
の
会
」、
危
機
管
理
室
職
員　

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物　
申
7
月
4
日（
月
）か

ら
、
電
話
か
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
。
ア
レ
ル

ギ
ー
の
あ
る
人
は
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

催
　
し

大
久
保
青
少
年
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー（

39
・
9
2
8
1
）

夏

イ
ベ
ン
ト
い
っ
ぱ
い
！
夏
休
み
事
業

　
夏
休
み
の
催
し
と
し
て
、
バ
ス
で
の
お
で
か

け
、
木
工
工
作
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
等
の
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生　
申
7
月
1
日

（
金
）～
3
日（
日
）に
、
電
話
か
同
セ
ン
タ
ー
窓

口
へ
。　
他
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

 

住
ま
い・環
境・資
源

公
共
下
水
道
の
処
理
区
域
が
拡
大

　
4
月
29
日
か
ら
新
た
に
使
え
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
次
の
地
域
の
一
部
で
す
。
公
共
下
水
道

が
使
え
る
地
域
の
人
は
、
出
来
る
限
り
早
く
接

続
工
事
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
東
宇
治
処
理
区
》五
ケ
庄
寺
界
道
・
日
皆
田
、

莵
道
門
前　
《
洛
南
処
理
区
》宇
治
蛇
塚
・
善

法
・
半
白
、
神
明
宮
東
・
宮
北
・
石
塚
、
槇
島

町
十
一
、
小
倉
町
老
ノ
木
・
西
山
、
安
田
町
大

納
言
、
広
野
町
茶
屋
裏
・
尖
山
・
宮
谷

問
下
水
道
管
理
課

健
康・福
祉

15 14

宇治市役所 22-3141（代表）　 FAX 20-8779　〒611-8501（宇治琵琶33） ※誌面上の本市の市外局番（0774）の表記は省略しています。
■気象警報発表時などには、掲載している催しが急きょ中止になる場合があります。 ■各催しの会場への来場には、公共交通機関をご利用ください。

記号の説明 時＝日時  所＝場所  対＝対象  定＝定員  抽＝締め切り後抽選  先＝先着で受け付け  内＝内容  講＝講師  ￥＝参加費・受講料   
持＝持ち物  他＝その他  申＝申込方法  問＝問い合わせ先  ※次の場合は記載していません （対だれでも 定なし ￥無料 申不要）

https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/66/
http://www.nenkin.go.jp/
mailto:kozamuseum@city.uji.kyoto.jp


広
報 う
じ

グ
リ

ー
ン

購
入

法
の

基
準

を
満

た
す

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

見
や

す
く

、読
み

間
違

え
の

少
な

い
フ

ォ
ン

ト
	

「
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
フ

ォ
ン

ト
」を

採
用

し
て

い
ま

す
。

宇
治
市
政
だ
よ
り
が
届
か
な
い
と
き
は
、配
布
委
託
先
 （
株
） ダ
イ
コ
ク

072-893-9000
へ

［ 発 行 ］ 宇治市　　［ 編 集 ］ 秘書広報課広報係
〒611-8501 宇治市宇治琵琶33　 0774-22-3141（代表）　FAX0774-20-8779

宇治市 
ホームページ
https://www.city.uji.kyoto.jp/

手続きなど各種問い合わせは、市
ホームページで「ちはや姫（ＡＩ
チャットボット）」が 365 日 24 時
間お答えします♪

※ 1日号に掲載していた「市の人口」は、15日号に掲載しています。

ご意見・ご感想は、はがき、ファクス、メールで
随時受付をしています。
秘書広報課あて obokoho@city.uji.kyoto.jp

右の二次元コードを読みとって、
市ホームページからも
回答出来ます。

市政だよりへのご意見・ご感想をお寄せください

広報ＳＮＳ 
  

各ＳＮＳの詳細は二次元コードか
ら確認出来ます。

（ 問 健康づくり推進課）

（ 問 環境企画課）

保
健
師
が

保
健
師
が

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

情
報
を
お
届
け
し
ま
す

情
報
を
お
届
け
し
ま
す

ちはや姫

ちはやー！ 雨が続いたり、台風が来る
季節になったでしゅネ。おうじちゃま

（ 問 危機管理室）

さ
ま
ざ
ま
な

さ
ま
ざ
ま
な
防
災
情
報

防
災
情
報
をを

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

普段から必要なものを備蓄したり、
災害情報の取得の仕方を確認して
おく必要があるわ。

災害情報！？どこを見たら
いいかわからないでしゅ

レッツ！エコ！リサイクル！

　地球温暖化防止や脱炭素社会の実現など、地球の環境を
守る取り組みが活発になっています。再生可能エネルギー
（以下、「再エネ」）は地球環境にやさしいエネルギーであり、
暮らしの中で導入を進めていく必要があります。
　京都府下では、再エネを導入する際にアドバイスがもら
える「京都再エネコンシェルジュ」がいます。気軽に安心
して相談出来る再エネの専門家で、主に工務店、家電販売
などを行う事業者です。「京都再エネポータル」
で、再エネコンシェルジュのいる店を検索出
来ます。太陽光発電などの再エネを検討中の
人や興味がある人は、相談してみてください。

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
比
較
す
る
と
低
い
値

で
す
が
、「
健
康
影
響
が
大
き
い
」「
高

度
な
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
陥
り
や
す

い
」「
喫
煙
以
外
の
薬
物
依
存
の
入
り
口

と
な
る
可
能
性
が
あ
る
」こ
と
か
ら
特

に
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
妊
婦
が
喫
煙
し
て
い
る
と
、

赤
ち
ゃ
ん
が
早
く
・
小
さ
く
生
ま
れ
た

り
、
胎
児
の
発
育
が
遅
れ
た
り
す
る
原

因
と
な
り
ま
す
。

加
熱
式
た
ば
こ
な
ら
安
全
！？

　
最
近
よ
く
目
に
す
る
加
熱
式
た
ば
こ

は
、
喫
煙
者
、
周
り
の
人
の
健
康
へ
の

影
響
や
に
お
い
な
ど
が
紙
巻
た
ば
こ
よ

り
少
な
い
と
い
う
期
待
か
ら
、
使
い
始

め
る
人
が
多
く
い
ま
す
。
し
か
し
、
販

売
開
始
か
ら
の
年
月
が
浅
い
た
め
、
長

期
使
用
に
伴
う
健
康
影
響
は
ま
だ
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
加
熱
式
た
ば
こ
か
ら
出
る
蒸

気
に
は
ニ
コ
チ
ン
も
含
ま
れ
ま
す
。
有

害
物
質
の
中
に
は
、
紙
巻
た
ば
こ
よ
り

多
く
含
ま
れ
る
も
の
も
あ
り
、
喫
煙
者

は
紙
巻
た
ば
こ
同
様
、

周
り
の
人
へ
の
配
慮

が
必
要
で
す
。

参
考
文
献
：
厚
生
労
働
省　
e
ー
ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト「
喫
煙
」

受
動
喫
煙
の
リ
ス
ク

　

喫
煙
は
が
ん
や
心

臓
、
肺
な
ど
の
病
気
に

な
る
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
ま
た
、
喫
煙
す
る
人
が
吸
い
込
む

煙
だ
け
で
は
な
く
タ
バ
コ
か
ら
出
る
煙

や
喫
煙
者
が
吐
き
出
す
煙
に
も
、
ニ
コ

チ
ン
や
タ
ー
ル
な
ど
多
く
の
有
害
物
質

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
者
の
周
り

の
人
が
そ
の
煙
を
吸
う
こ
と（
受
動
喫

煙
）で
も
、
肺
が
ん
、
虚
血
性
心
疾
患
、

脳
卒
中
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

（SID
S

）と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に

な
る
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

若
者
の
喫
煙

　
喫
煙
の
影
響
は
、
長
期
間
の
喫
煙
に

よ
り
病
気
の
リ
ス
ク
が
よ
り
高
く
な
る

と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
身
体
活
動

や
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
影

響
、
咳
や
た
ん
と
い
っ

た
呼
吸
器
症
状
や
喘
息

発
作
な
ど
、
日
常
生
活

へ
の
影
響
も
心
配
さ
れ

ま
す
。

　
宇
治
市
の
青
年
期（
16
～
29
歳
）に
お

け
る
喫
煙
者
は
、
10
％
（
令
和
2
年
宇

治
市
健
康
づ
く
り
・
食
育
推
進
計
画
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
よ
り
）で
す
。
他
の
ラ

地球温暖化防止のために
出来ること

長雨や台風の
備えをしましょう

京都再エネコンシェルジュ認証制度（京都府ホームページ）
https://www.pref.kyoto.jp/energy/saiene_concierge_top.html
京都再エネポータル（再エネコンシェルジュの説明、検索等専用サイト）
https://kyoto-saiene.net/concierge/concierge-27/

ちはや姫のちょっと役立つ豆知識でした！

宇治市のホームページに
代表的なサイトをまとめ
たので、確認してね。
事前に備えておくことが大切よ！
7ページを確認して、家族で話し
合ってみてね。

各課からのコラムをご紹介！

宇
治
市
政
だ
よ
り
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https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/25/31535.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/6841.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/soshiki/3/32796.html
https://www.city.uji.kyoto.jp/
mailto:obokoho@city.uji.kyoto.jp
https://www.pref.kyoto.jp/energy/saiene_concierge_top.html
https://kyoto-saiene.net/concierge/concierge-27/

